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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนาแบบวิเคราะห์ความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความเครียด ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมี

คณุค่าในตนเอง และการรบัรูค้วามสามารถตนเองของนกัศกึษาพยาบาล และความสมัพนัธ์ระหว่างความเครยีด ภาวะซมึเศร้า ความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการรับรู้ความสามารถตนเองในนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 73 คน ของสถาบันอุดมศึกษาแห่ง

หน่ึง จงัหวดัอดุรธาน ีเครือ่งมอืในการวจิยัเป็นแบบสอบถามความเครียด 20 ข้อ ภาวะซมึเศร้า 9 ค�ำถาม ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง 

10 ข้อ และการรับรู้ความสามารถตนเอง 10 ข้อ แบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค เท่ากับ .93, 87, .74 และ .93  

ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสหสัมพันธ์เพียร์สัน 

	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความเครียดในระดับปานกลางถึงระดับมากร้อยละ 17.8 มีภาวะซึมเศร้า ระดับรุนแรงร้อย

ละ 1.4 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับต�่ำร้อยละ 24.7 การรับรู้ความสามารถตนเองระดับปานกลางร้อยละ 24.7 และพบว่า

ความเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะซึมเศร้า (r = .724, p<.001) ความเครียดและภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (r = -.320, p = .01 และ r = -.343, p<.01 ตามล�ำดับ) แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถ

ตนเอง ส่วนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ความสามารถตนเอง (r = .260, p<.05) 

	 ข้อเสนอแนะ นกัศกึษาทีม่คีวามเครยีดในระดบัปานกลางถงึระดบัมาก มภีาวะซมึเศร้าในระดบัมาก ควรได้รบัการส่งเสริม

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและรับรู้ความสามารถตนเองสูงให้สูงขึ้น เพื่อลดความเครียดและป้องกันภาวะซึมเศร้า 
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บทน�ำ
	 นักศึกษาในระดับอดุมศึกษาอยูใ่นช่วงวยัรุ่นท่ีมคีวาม

เปราะบางทางอารมณ์ และต้องเผชิญกับการ เปลี่ยนแปลงกับ

สิ่งต่างๆรอบตัว เช่น การย้ายที่อยู่จากบ้านมาอยู่หอพัก การมี

เพื่อนใหม่ท่ีไม่เคยรู้จักกันมาก่อน สภาพแวดล้อมใหม่ท่ีต้อง

พึ่งพาตนเองมากขึ้น และด้านการเรียนซึ่งจะแตกต่างไปจาก

ระดับมัธยมศึกษา นักศึกษาจะต้องศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วย

ตนเองมากขึ้น1 และยังต้องปรับตัวเองให้เข้ากับสังคมใหม่          

และวิธีการเรียนใหม่ หากนักศึกษายังปรับตัวไม่ได้ อาจก่อให้

เกิดความเครียด ถ้าความเครียดอยู่ในระดับมากจนเกินไป          

การท�ำงานของระบบประสาทก็จะมีปฏิกิริยารุนแรงข้ึนตามไป

ด้วย อาจรุนแรงจนท�ำให้ร่างกายเกิดการเจ็บป่วยและเกิดภาวะ

ซมึเศร้า2 นกัศกึษาพยาบาลเป็นกลุ่มบุคคลทีม่รีะดบัความเครยีด

สูง ที่ต้องปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ตามที่กล่าวมาแล้ว 

ยังต้องปรับตัวเข้ากับการเรียนและหลักสูตรเฉพาะสาขา 

เนื่องจากมีการเรียนที่หนักทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และ       

มีการฝึกปฏิบัติงานท่ามกลางความหวังจากครอบครัวและ        

ผูรั้บบริการ จงึท�ำให้มคีวามเครียดสงูกว่ากลุม่วิชาชีพอืน่3 อกีทัง้

การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์มีท้ังภาคทฤษฎี

และภาคปฏบิติั ซึง่เกีย่วข้องโดยตรงกบัชวีติและความปลอดภยั

ของผู้รับบริการ ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลต้องมีความรับผิดชอบ

สงูทัง้ต่อตนเองและบคุคลอืน่ ต้องปฏบิตักิารพยาบาลกบัผูป่้วย

Abstract
	 This correlational descriptive research aimed to study stress levels, depression, self-esteem,  

and self-efficacy of nursing students, and the relationship between stress, depression, self-esteem, and                

self-efficacy. The sample was 73 third-year nursing students at a higher education institution, in Udon Thani 

Province. The research instruments were 20-item stress questionnaire, 9-item depression, 10-item self-esteem, 

and 10-item self-efficacy questionnaires. The questionnaires had a Cronbach alpha coefficient of .93, 87, .74, 

and .93 respectively. The data were analyzed using descriptive statistics and the Pearson correlation coefficient.

The research results found that students had moderate to high levels of stress 17.8%, severe level of  

depression 1.4%, low self-esteem 24.7%, moderate self-efficacy 24.7%. The stress has a positive relationship 

with depression (r = .724, p<. 001). Stress and depression were negatively related to self-esteem (r = -.320,            

p = .01 and r = -.343, p<.01, respectively), but not related to self-efficacy. The self-esteem was positively          

related to self-efficacy (r = .260, p<.05).

	 Suggestions: students who have moderate to high levels of stress, and severe levels of depression 

should be promoted self-esteem and self-efficacy to reduce stress and prevent depression.

	

Keywords: Stress, Depression, Self-esteem, Self-efficacy, Nursing student

จรงิ เป็นสาเหตหุนึง่ทีท่�ำให้นกัศกึษาเกดิความเครยีด เกดิความ

ท้อแท้ เบ่ือหน่าย หดหู่ และเป็นสาเหตุให้นักศึกษาสอบตก          

ลาออก หรือพักการเรียน4

	 การศึกษาท่ีผ่านมา พบว่านักศึกษาพยาบาลมี

ความเครียดในระดับปานกลางร้อยละ 27.90 ความเครียด         

ระดับสูงร ้อยละ 51.70 และความเครียดระดับรุนแรง                   

ร้อยละ 20.104 โดยความเครียดในการเรียนมีความสัมพันธ ์           

ทางบวกกับภาวะซึมเศร ้า5 การศึกษาที่ผ ่านมาพบว ่า                    

ความชุกของภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาพยาบาลในประเทศไทย

อยู่ระหว่าง ร้อยละ 8.30-50.10 และพบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4 

มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรงร้อยละ 3.85 ในขณะที่นักศึกษา       

ชัน้ปีที ่3 มภีาวะซมึเศร้าระดบัรนุแรงถงึร้อยละ 7.145 อาจเนือ่ง

มาจากนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 ต้องศึกษาทั้งรายวิชา              

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการเริ่มฝึกประสบการณ์วิชาชีพบน         

หอผู้ป่วยมากขึ้นมากกว่าชั้นปีอื่น ๆ ซึ่งการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพนักศึกษาพยาบาลต้องฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล            

ที่มีความยุ่งยากซับซ้อนตามกระบวนการพยาบาล เพื่อให้การ

ดูแลผู้ป่วยท่ีหลากหลายมากข้ึน ต้องศึกษาความรู้เพ่ิมเติม             

ท่ีนอกเหนอืจากการเรยีนในช้ันเรยีน  การปรบัตวัดงักล่าวจงึเป็น

สิ่งกระตุ้นให้เกิดความเครียด และอาจนําไปสู่ภาวะซึมเศร้า6  

และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดและภาวะซึมเศร้าของ

นักศึกษามีหลายปัจจัย โดยหนึ่งในปัจจัยที่ส�ำคัญคือ ความรู้สึก
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ตนเองมีความสัมพันธ์กับความเครียดและภาวะซึมเศร้า บุคคล

ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงจะมองตนเองในทางบวกและรับรู้

ความสามารถตนเองในทางบวก ปรับตัวได้ดี สามารถเผชิญ

ปัญหาต่าง ๆ ได้ดี ท่ีจะส่งผลต่อการเรียนและผลสัมฤทธ์ิของ

นักศึกษา6

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 เป็นการวจิยัเชิงพรรณนาแบบวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 

เก็บข้อมูลในเดือนกันยายน พ.ศ. 2566 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรเป็นนกัศกึษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 ของสถาบนั

อุดมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดอุดรธานี ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ค�ำนวณจากสูตรการประมาณสัดส่วนประชากร10    

	 	 n 	 = 	 NZ2pq	    
		      	       		     	
      	 	 	      Nd2 + Z2pq

	 n = จ�ำนวนของกลุ่มตัวอย่าง 

	 N = จ�ำนวนประชากรทั้งหมด 73 คน

	 P = สัดส่วนความเครียดระดับรุนแรงร้อยละ 20.10 

จากงานวิจัยที่ใกล้เคียง4 

	 z = ค่าปกตมิาตรฐานทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ร้อยละ 95 

เท่ากับ 1.96

	 d = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับก�ำหนดร้อยละ             

5 แทนค่าในสูตรได้ n = 56.34 ได้จ�ำนวนตัวอย่างเท่ากับ               

57 คน  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ให้นักศึกษาตอบแบบสอบถาม

ด้วยตนเอง นักศึกษาอาจไม่ตอบหรือตอบไม่สมบูรณ์ ผู้วิจัย         

จึงใช ้ประชากรที่ เป ็นนักศึกษาทั้ งหมดจ�ำนวน 75 คน                          

ซึ่งครอบคลุมจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ค�ำนวณได้ พบว่านักศึกษา

ตอบแบบสอบถามสมบูรณ์ 73 คน คิดเป็นร้อยละ 97.3 และ

เป็นนักศึกษาเพศหญิงทั้งหมด

	 มีเกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง คือ ไม่ยินยอม

ตอบแบบสอบถาม ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ประกอบด้วยแบบสอบถาม 5 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ เพศ 

สถานทีพ่กัอาศยั บคุคลทีพ่กัอาศัยอยูด้่วย ค่าใช้จ่ายทีไ่ด้รับและ

ความเพียงพอต่อเดือน แหล่งที่มาของค่าใช้จ่าย ส่วนที่ 2 แบบ

ประเมินความเครียด11 มีข้อค�ำถาม 20 ข้อ เป็นข้อค�ำถามด้าน

ลบทั้งหมด มีมาตรวัดประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ ดังนี้ 

ไม่เคยเลย (0 คะแนน) เป็นครั้งคราว (1 คะแนน) เป็นบ่อยๆ             

มีคุณค่าในตนเอง7 เนื่องจากบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง         

จะมีอุบัติการณ์การเกิดภาวะซึมเศร้าตํ่า โดยจะเป็นบุคคลที่มี

ความเชื่อมั่นในตนเอง ปรับตัวได้ดี แต่หากเห็นคุณค่าในตนเอง

ตํ่า ก็จะนําไปสู่ภาวะซึมเศร้า6 นอกจากนั้น การรับรู้สมรรถนะ

ตนเองก็เป็นสิ่งที่ส�ำคัญ จะท�ำให้การตัดสินใจเกี่ยวกับความ

สามารถของตนที่จะกระท�ำพฤติกรรมให้บรรลุตามเป้าหมาย 

หากนักศกึษาพยาบาลรบัรูส้มรรถนะทางการพยาบาลตนเองต�ำ่

จะส่งผลให้มีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางการ

พยาบาลได้น้อย ท�ำให้เกิดความเครียดและไม่มีความสุขใน        

การฝึกปฏบิตังิาน8 จากสถานการณ์ดังกล่าว ผูว้จัิยจงึสนใจศกึษา

ความเครียด ภาวะซมึเศร้า ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง และการ

รับรู ้สมรรถนะตนเองของนักศึกษาพยาบาล โดยเฉพาะใน

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 เนื่องจากมีงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่านักศึกษา

ชั้นปีที่ 3 มีความเครียดมากที่สุด เห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ            

และมีภาวะซึมเศร้าในระดับรุนแรงมากที่สุด5 เพื่อเป็นข้อมูล               

พ้ืนฐานให้สถาบนัศกึษาการพยาบาลในการป้องกนัความเครยีด 

ภาวะซึมเศร้า และส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และ       

การรับรู้สมรรถนะตนเองในการแก้ปัญหาของนกัศึกษาพยาบาล

ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความเครียด ภาวะซึมเศร้า        

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการรับรู้ความสามารถตนเอง 

ของนักศึกษาพยาบาล 

	 2.	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด ภาวะ

ซึมเศร้า ความรู้สกึมคีณุค่าในตนเอง และการรบัรูค้วามสามารถ

ตนเอง

สมมติฐานการวิจัย
	 ความเครียด ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเอง การรับรู้ความสามารถตนเอง มีความสัมพันธ์กัน

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ความเครียด ภาวะซึมเศร้า และการรับรู ้ความ

สามารถตนเอง เป ็นป ัจจัยด ้านจิตสังคมที่มีอิทธิพลต ่อ           

พฤติกรรมของนักศึกษา นักศึกษาที่มีปัจจัยด้านจิตสังคมไม่

เหมาะสม จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ9 ส่วนการเห็น

คุณค่าตนเองเป็นความต้องการพื้นฐานของจิตใจ ท่ีก่อให้เกิด

พฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน การเห็นคุณค่าใน
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(2 คะแนน) เป็นประจ�ำ  (3 คะแนน) มีเกณฑ์การประเมิน 4 

ระดับ คือ เครียดปกติ (0-17 คะแนน) เครียดน้อย (18-25 

คะแนน) เครียดปานกลาง (26-29 คะแนน) เครียดมาก (30-60  

คะแนน) โดยคะแนนที่มากข้ึนแสดงถึงมีความเสี่ยงต่อภาวะ

เครียดมากขึ้น11 ส่วนที่ 3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9Q12 มี

ข้อค�ำถาม 9 ข้อ เป็นความรูส้กึหรืออาการทีม่ใีนระยะ 2  สปัดาห์

ที่ผ่านมา มีมาตรวัดประมาณค่า 4 ระดับ ดังนี้ ไม่มีเลย (0 

คะแนน) เป็นบางวัน (1-7 วัน) (1 คะแนน) เป็นบ่อย (>7 วัน) 

(2 คะแนน) เป็นทกุวนั (3 คะแนน) มเีกณฑ์การประเมนิ 4 ระดบั 

คือ ไม่มีอาการ/ซึมเศร้าน้อยมาก (<7 คะแนน) ซึมเศร้าน้อย 

(7-12 คะแนน) ซมึเศร้าปานกลาง (13-18 คะแนน) และซมึเศร้า

รนุแรง (≥19 คะแนน) คะแนนทีม่ากขึน้แสดงถงึมคีวามเสีย่งต่อ

ภาวะซมึเศร้ามากขึน้12 ส่วนท่ี 4 แบบประเมินความรูส้กึมีคณุค่า

ในตนเอง (Rosenberg’s Self Esteem Scale) มีผู้น�ำมาแปล

เป็นภาษาไทยและแปลย้อนกลับ13 มีข้อค�ำถาม 10 ข้อเป็น

ค�ำถามทางบวก 5 ข้อและค�ำถามทางลบ 5 ข้อ มีมาตราวัด

ประมาณค่า 4 ระดับ ดังนี้ ข้อค�ำถามทางบวก เห็นด้วยอย่างยิ่ง                     

(4 คะแนน) เห็นด้วยปานกลาง (3 คะแนน) เห็นด้วยส่วนน้อย 

(2 คะแนน) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) ข้อความทางลบจะ

ให้คะแนนตรงกันข้าม คะแนนมากขึ้นแสดงถึงมีความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเองมากขึ้น ส่วนท่ี 5 แบบประเมินการรับรู้ความ

สามารถตนเอง (Schwarzer & Jerusalem’s Self-Efficacy 

Scale) จ�ำนวน 10 ข้อ มีผู้น�ำมาแปลเป็นภาษาไทยและแปลก

ลับ14 มีมาตราวัดประมาณค่า 4 ระดับ คือ เป็นจริงมากที่สุด        

(4 คะแนน) เป็นจริงมาก (3 คะแนน) เป็นจริงเล็กน้อย                    

(2 คะแนน) ไม่เป็นจริงเลย (1 คะแนน) ข้อความทางลบจะให้

คะแนนตรงกันข้าม คะแนนมากขึ้นแสดงถึงมีการรับรู้ความ

สามารถตนเองมากขึ้น 

	 แบบสอบถามส่วนที ่4-5 มเีกณฑ์ในการประเมนิเป็น 

3 ระดับ15 ดังนี้ คะแนนร้อยละ 80-100  เท่ากับระดับสูง (32-

40 คะแนน) คะแนนร้อยละ 60-79 เท่ากับระดับปานกลาง 

(24-31 คะแนน) และคะแนนต�ำ่กว่าร้อยละ 60 เท่ากบัระดบัต�ำ่ 

(10-23 คะแนน)

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 เนื่องจากข ้อความในแบบสอบถามไม ่ได ้ เน ้น              

การพยาบาลด้านใดด้านหนึ่ง ผู ้วิจัยน�ำแบบสอบถามท้ัง 5          

ส่วนให้อาจารย์พยาบาลทางการพยาบาลมารดา ทารกและ        

การผดุงครรภ์ 3 ท่านตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ค่า IOC = 1 จากนั้นน�ำ

แบบสอบถามส่วนท่ี 2-5 ไปทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 

จ�ำนวน 30 คน หาความเชื่อมั่นโดยใช้การทดสอบสัมประสิทธิ์

แอลฟาครอนบาค ได ้ค ่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน

ความเครียด ภาวะซึมเศร้า ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเอง  

และการรบัรูค้วามสามารถตนเอง เท่ากบั .93, 87, .74 และ .93  

ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 งานวิจัยนี้ผ ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลศูนย์อุดรธานี ตาม

เอกสารเลขที่ UDH REC No. 73/2566 ลงวันที่ 4 กันยายน 

2566 โดยนักศึกษาได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์ สิทธิของ              

ผู้เข้าร่วมวิจัย การเก็บรักษาความลับ สิทธิ์ในการถอนตัวจาก

การตอบแบบสอบถาม และการน�ำเสนอผลการวิเคราะห ์

ในภาพรวม

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผูว้จิยัเข้าพบผูบ้รหิารสถาบนัและอาจารย์ประจ�ำชัน้ 

เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมท้ังหมด และขออนุญาตเข้า

เก็บรวบรวมข้อมูลในชั่วโมงสันทนาการ (happy hour) ของ

นักศึกษา โดยเก็บข้อมูลคร้ังเดียว เมื่อได้รับอนุมัติแล้วผู้วิจัย         

เข้าพบกลุ่มตัวอย่างชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ใช้เวลาตอบ

แบบสอบถามประมาณ 20 นาที นักศึกษาที่เข้าร่วมวิจัยส่ง

แบบสอบถามและใบลงนามยินยอมหลังเสร็จส้ินกิจกรรม

สันทนาการ เพื่อให้นักศึกษามีเวลาในการตัดสินใจ และส่ง

อาจารย์ที่รับผิดชอบกิจกรรมสันทนาการซึ่งไม่ใช่นักวิจัย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลท่ัวไป ระดับความเครียด ภาวะซึมเศร้า          

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการรับรู้ความสามารถตนเอง 

ใช้การวเิคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา การวคิราะห์ความสมัพนัธ์

ของ 4 ตัวแปร เนื่องจากเป็นตัวแปรเชิงปริมาณที่ถูกวัดด้วย     

มาตรอัตราส่วน (ratio scale) และมีการแจกแจงร่วมแบบ       

ปกติ จึงใช้สถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน  

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 20-23 ปี อายุเฉลี่ย 

20.66±.60 ปี ส่วนใหญ่อาศัยอยู ่หอพัก/อพาตร์เม้นท์/                

บ้านเช่าร้อยละ 100 อาศัยอยู่คนเดียวร้อยละ 90.4 ค่าใช้จ่าย

ต่อเดือน 2,500-5,000 บาทร้อยละ 52.0 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 

6849.32±3550.63 บาท/เดอืน มคีวามเพยีงพอแต่ไม่เหลอืเกบ็

ร้อยละ 65.8 แหล่งที่มาของค่าใช้จ่ายเป็นพ่อแม่ร้อยละ 89.0 
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ตารางที่ 1 ระดับความเครียด ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและการรับรู้ความสามารถตนเอง (N = 73)

	 ความเครียด ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 และการรับรู้ความสามารถตนเอง		

ระดับความเครียด		

	 ปกติ	 47	 64.4

	 เครียดน้อย	 13	 17.8

	 ปานกลาง	 4	 5.5

	 มาก	 9	 12.3

ระดับภาวะซึมเศร้า		

	 น้อยมาก/ไม่มีอาการ	 54	 74.0

	 น้อย	 18	 24.6

	 รุนแรง	 1	 1.4

ระดับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง		

	 ต�่ำ	 18	 24.7

	 ปานกลาง	 30	 41.1

	 สูง	 25	 34.2

ระดับการรับรู้ความสามารถตนเอง		

	 ปานกลาง	 18	 24.7

	 สูง	 55	 75.3

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด ภาวะซึมเศร้า การรับรู้ความสามารถตนเอง และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (N = 73)

	 ตัวแปร	 ความเครียด	 ภาวะซึมเศร้า	 การรับรู้ความสามารถในตนเอง	 ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง

ความเครียด	 1	 	 	

ภาวะซึมเศร้า	 .724***	 1	 	

การรับรู้ความสามารถในตนเอง	 .049	 .020	 1	

ความมีคุณค่าในตนเอง	 -.320**	 -.343**	 .260*	 1

* นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05	 ** นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01	  *** นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ ≤.001

	 จากตารางที ่1 นกัศกึษาส่วนใหญ่มคีวามเครยีดในระดบัปกตร้ิอยละ 64.4 ระดบัปานกลางถึงระดบัมากร้อยละ 17.8 เป็น

ความเครียดระดับมากร้อยละ 12.3 ภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับน้อยร้อยละ 24.7 ระดับรุนแรง 1 คนร้อยละ 1.4 โดยไม่พบว่ามีระดับ

ปานกลาง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 41.1 ระดับต�่ำร้อยละ 24.7 ส่วนการรับรู้ความสามารถตนเอง

อยู่ในระดับปานกลางและระดับสูงเท่านั้น โดยอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 24.7 

	 จากตารางที่ 2 ความเครียดของนักศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะซึมเศร้าและมีความสัมพันธ์ทางลบกับ               

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ .01 ตามล�ำดับ ภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางลบกับ  

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วนการรับรู้ความสามารถตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ       

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเท่านั้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 ระดบัความเครยีด ภาวะซมึเศร้า ความรูส้กึมคีณุค่า

ในตนเองและการรับรู้ความสามารถตนเอง

 	 จากการศึกษาครั้งนี้ พบความเครียดของนักศึกษา

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ สอดคล้องกับการศึกษาในนักเรียน

พยาบาลกองทัพบกที่พบว่ามีความเครียดในระดับน้อย16 

เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เก็บข้อมูลในภาคการศึกษาท่ี 1 

นักศึกษายังไม่ได้ขึ้นฝึกปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย ยังอยู่ระหว่าง

การเตรียมตัวฝึกปฎิบัติงานในห้องปฏิบัติการพยาบาล จึงท�ำให้

พบว่ามีความเครียดน้อย ส่วนภาวะซึมเศร้าพบระดับน้อยมาก

ร้อยละ 74.0 ระดับน้อยถึงรุนแรงร้อยละ 26.1 สอดคล้องกับ

การศึกษาในนักศึกษาพยาบาลท่ีผ่านมา พบว่ามีภาวะซึมเศร้า

เล็กน้อยถึงปานกลางร้อยละ 18-22.66,7,17 แสดงให้เห็นว่า

นักศึกษาพยาบาลมีความเครียดและมีความเครียดมากขึ้น        

หากขึ้นปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย เนื่องจากการเรียนพยาบาล

นักศึกษาจะต้องใช้ความพยายาม ความุ ่งมั่นตั้งใจ ต้องใช ้          

ศาสตร์และศิลป์ในการเรียน จึงท�ำให้นักศึกษาเกิดความเครียด

และน�ำไปสู่ภาวะซึมเศร้า1 

	 นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

ระดับปานกลางร้อยละ 41.1 รองลงมาอยู่ในระดับสูงร้อยละ 

34.2 และอยู่ในระดับต�่ำร้อยละ 24.7 สอดคล้องกับการศึกษา

ในนักศึกษาพยาบาลในกรุงเทพมหานคร พบว่านักศึกษารู้สึก       

มีคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง18 นักศึกษาพยาบาล          

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนใหญ่รู ้สึกมีคุณค่าตนเอง             

ในระดับมากถึงมากที่สุดร้อยละ 62.56 ส่วนนักศึกษาพยาบาล

ในราชบุรีพบว่าส่วนใหญ่รู้สึกมีคุณค่าตนเองในระดับสูงร้อยละ 

94.519 นักศึกษาส่วนใหญ่รู ้สึกมีคุณค่าตนเองในระดับสูง 

เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ที่เข้ามาเรียนพยาบาล        

เชื่อว่าตนเองมีความสามารถ มีความภูมิใจในตนเองท่ีได้เข้า          

มาเรียน และวิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีสังคมยกย่อง                 

ให้เกยีรต ิทาํให้เกดิความเชือ่มัน่ในตนเอง รูส้กึว่าตนเองมคีณุค่า 

ส่วนการรับรู้ความสามารถตนเองส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก       

ร้อยละ 75.3 รองลงมาเป็นระดับปานกลางร้อยละ 24.7 

สอดคล้องกับการศึกษาการรับรู้สมรรถนะตนเองของนักศึกษา

พยาบาล พบว่านักศึกษามีระดับการรับรู้สมรรถนะตนเอง            

อยู ่ในระดับสูง20 เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มี           

ความรับผิดชอบ ส่งงานตรงต่อเวลา มักจะท�ำงานหรือ               

แบบฝึกหัดและกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมายได้เต็มท่ี 

เนื่องจากนักศึกษาที่เข้าเรียนพยาบาลจะมาด้วยความมุ่งมั่น 

ตัง้ใจในการเป็นพยาบาลในอนาคต จงึพยายามเรยีนและกระท�ำ

กิจกรรมต่าง ๆ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ประสบความส�ำเร็จ        

ซึ่งจากการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษา

พยาบาลท่ีผ่านมา มีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาล         

ส่วนใหญ่มีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง จึงท�ำให้การรับ

รู้สมรรถนะของตนอยู่ในระดับสูง20

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด ภาวะซึมเศร้า 

ความรูส้กึมคุีณค่าในตนเองและการรบัรูค้วามสามารถตนเอง

	 ความเครียดมีความสัมพันธ ์ทางบวกกับภาวะ 

ซึมเศร ้า สอดคล ้องกับการศึกษาในนักศึกษาพยาบาล                        

ท่ีผ่านมา5,21 อธิบายได้ว่านักศึกษาพยาบาลท่ีมีความเครียดสูง      

มีแนวโน้มที่จะเกิดภาวะซึมเศร้าสูง ความเครียดและภาวะ           

ซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

สอดคล้องกบัการศกึษาอ่ืน ๆ  ท่ีพบว่านกัศกึษาพยาบาลทีม่คีวาม

รูส้กึมคีณุค่าในตนเองต�ำ่จะมคีวามเครยีดมากขึน้ การเห็นคุณค่า

ในตนเองนั้นเก่ียวข้องกับการรับรู้คุณค่าและความสามารถของ

ตนเอง ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการปรับตัวและการจัดการความเครียด 

บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำจะขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  

เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ท่ีท�ำให ้รู ้สึกเครียดจะประเมิน              

ความรุนแรงเกินจริง ท�ำให้เกิดความเครียดได้มากกว่าบุคคล        

ท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูง การมีคุณคาในตนเองจะทําใหบุคคล

มองตนในดานบวก ทําใหปรับตัวไดดี และสามารถดํารงชีวิต

ไดอยางมีคุณคา6,7 ดังนั้น หากนักศึกษามองตนเองในทางลบวา

บกพรอง ไรประสิทธิภาพ ไมมีคุณคา จะทําใหความรู สึก                 

มีคุณค าในตนเองลดต่ําลงส งผลให  เ กิดภาวะซึมเศร า6  

ในขณะท่ีความรูส้กึมีคุณค่าในตนเองมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับ

การรับรู้ความสามารถตนเอง บุคคลท่ีรับรู้ความสามารถของ

ตนเองต�่ำ จะมองงานที่ยากว่าเป็นภาวะคุกคาม เมื่อมีความผิด

พลาดจะมองว่าตนเองด้อยค่าและขาดความสามารถ ประเมิน

ความสามารถของตนเองอยู่ในระดับต�่ำ  ท�ำให้ขาดความมั่นใจ 

ในตนเองและมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต�่ำ20

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�งานวิจัย
	 งานวจิยันีพ้บว่านกัศกึษามคีวามเครียดระดบัมากถงึ

ร้อยละ 12.3 มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรงร้อยละ 1.4 มีความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเองต�่ำร้อยละ 24.7 และรับรู้ความสามารถ

ตนเองในระดับปานกลางร้อยละ 24.7 ดังนั้น การจัดการเรียน

การสอนทางการพยาบาลผู้สอนควรค�ำนึงถึงสุขภาพจิตของ

นักศึกษา และควรประเมินสุขภาพจิตของนักศึกษาเป็นระยะ 
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ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความรู้สึก        

มีคุณค่าในตนเองและส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง          

เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาให้ดีขึ้น

ข้อเสนอแนะในการทำ�งานวิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศึกษาถึงความเครียด ภาวะซึมเศร ้า             

ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการรับรู ้ความสามารถ 

ในตนเองในการแก้ปัญหาของนักศึกษาในทุกชั้นปี และศึกษา

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเครียด ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึก             

มีคุณค่าในตนเอง และการรับรู้ความสามารถในตนเองในการ 

แก้ปัญหาของนักศึกษาในทุกชั้นปี

	 2.	 ควรพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่า 

ในตนเอง และการรับรู้ความสามารถในตนเองในการแก้ปัญหา

ของนักศึกษา
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