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บทคัดย่อ

 การวิจยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชิงวเิคราะห์แบบภาคตัดขวาง เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ีความสมัพนัธ์กบั

ภาวะนำ้าหนักเกินของนักศึกษาในวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักศึกษาในวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา 2561 จำานวน 395 คน 

เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ มีค่าความเชื่อมั่น .93 พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อ

สังคมออนไลน์ มีค่าความเชื่อมั่น .89 และภาวะโภชนาการ เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนสิงหาคม 
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2561 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์

การถดถอยพหุโลจิสติก

 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะนำ้าหนักเกินของนักศึกษาอย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ คือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ (AOR = 2.17, 95% CI = 1.24–4.67, 

p < .01) และการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อเล่นเกมส์มากกว่า 1 ช่ัวโมง/ครั้ง (AOR = 2.25, 95% 

CI = 1.18–4.29, p < .05)

 จากการวิจัยคร้ังนี้มีข้อเสนอแนะว่า ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมรณรงค์และสร้าง

วัฒนธรรมการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ รวมทั้งจัดกิจกรรมการเพิ่ม

การรับรู้คุณค่าในตนเอง เพื่อให้นักศึกษาลดการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อเล่นเกมส์

ค�ำส�ำคัญ:  วิถีการดำาเนินชีวิตสมัยใหม่  การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อเล่นเกมส์  ภาวะนำ้าหนักเกิน

Abstract

 This cross-sectional analytical research aimed to identify factors associated with 

overweight among students in Sirindhorn College of Public Health, Khon Kaen. The 

samples consisted of 395 students studying in Sirindhorn College of Public Health, 

Khon Kaen in an academic year of 2018. The research instrument was a four-part 

questionnaire including personal characteristics, modern diet consuming behaviors 

with the reliability of .93, internet and social media using behaviors with the reliability 

of .89, and nutritional status. Data were collected in August, 2018. Statistics used for 

data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, and multiple 

logistic regression analysis.

 The research results revealed that factors statistically significant associated with 

overweight among students were alcohol drinking (AOR = 2.17, 95% CI = 1.24–4.67, 

p < .01) and use of social media for playing games more than 1 hour per time 

(AOR = 2.25, 95% CI = 1.18–4.29, p < .05).

 This research suggests that educational executives should provide the campaign 

and enhance the culture to reduce alcohol drinking behaviors to students. In addition, 

educational executives should provide activities to promote students’ self-esteem in 

reducing the use of social media for playing games.

Keywords:  Modern lifestyle,  Use of social media for playing games,  Overweight
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ควำมเป็นมำและควำมส�ำคัญของปัญหำ 

 การเปลี่ยนแปลงด ้านเศรษฐกิจ สังคม 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีใหม่ๆ และการเลียนแบบ

วัฒนธรรมของประเทศตะวันตกของประเทศไทย

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นเงื่อนไขสำาคัญที่ก่อ

ให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยในมิติต่างๆ 

ตลอดจนรูปแบบการดำาเนนิชวีติประจำาวนัของปัจเจก

บุคคล (สานิตย์ หนูนิล และกนกวรา พวงประยงค์, 

2562) การเปลีย่นแปลงดงักล่าวเกดิเป็นวิถกีารดำาเนนิ

ชีวิตสมัยใหม่หรือวิถีชีวิตที่ทันสมัย (modern 

lifestyle) ซึ่งเป็นชีวิตท่ีมีความเร่งรีบ มีการบริโภค

อาหารมากเกินไป และมีกิจกรรมทางกายลดลง 

(สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

[สสส.], 2559)

 วัยรุ่นไทยในปัจจุบันมีวิถีการดำาเนินชีวิตที่

แตกต่างจากในอดีต (กัลยาณี โนอินทร์, 2560) 

โดยการดำาเนินชีวิตมีความสะดวกสบายมากข้ึน 

การเคลื่อนไหวร่างกายน้อยลง หรือขาดการออก

กำาลังกาย รวมถึงมีค่านิยมในการบริโภคอาหารท่ี

เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคม จากรายงาน

การสำารวจพฤติกรรมของคนไทยทางสื่อสังคม

ออนไลน์ เฟซบุ๊ก และทวิตเตอร์ ในปี 2561 โดย 

สสส. พบว่า รสชาติอาหารที่ได้รับความนิยมสูง คือ 

รสเผ็ด และรสหวาน ในขณะที่ส่วนประกอบของ

อาหารทีไ่ด้รบัความนยิมสงู ได้แก่ ไข่ดอง ปดูอง กุง้ 

นอกจากนี้ยังพบแนวโน้มการบริโภคอาหารสะดวก

ซื้อมากขึ้น และจากการสำารวจประชากรคร้ังละ 

27,960 คน ของสำานักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวง

ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ในเขตเทศบาล

และนอกเขตเทศบาล ในปี 2556 และปี 2560 พบว่า 

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของคนไทยทีน่่าสนใจ คอื 

มีการเลอืกซือ้อาหารจากความชอบเป็นหลกั บรโิภค

บ่อยข้ึน บริโภคอาหารรสหวานและรสเค็มมากข้ึน 

และบริโภคผักผลไม้ลดลง (สสส., 2563)

 วิถีการดำาเนินชีวิตสมัยใหม่ก่อให้เกิดปัญหา

ด้านสุขภาพจากการมีกิจกรรมทางกายลดลง 

และมกีารเลอืกรบัประทานอาหารทีใ่ห้พลงังานสงู แต่

คณุค่าทางโภชนาการตำา่ เป็นสาเหตใุห้เกดิความเสีย่ง

ต่อปัญหาสขุภาพ เกดิโรควถิชีีวติ ภาวะนำา้หนกัเกนิ 

และโรคอ้วน (Karnik & Kanekar, 2012; 

Pulgaron, 2013) ซึง่ภาวะนำา้หนกัเกนิและโรคอ้วน

เม่ือเกิดในวัยเรียนและวัยรุ ่น จะส่งผลกระทบทั้ง

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและสงัคม ด้านร่างกาย มโีอกาส

เสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือด

สูง ความดันโลหิตสูง มีปัญหาของข้อและกระดูก

ที่รับนำ้าหนักมาก โดยเฉพาะข้อเข่า บางคนมีอาการ

นอนกรนหรอืหยดุหายใจตอนกลางคืนจากภาวะทาง

เดนิหายใจอดุกัน้ หากเป็นเรือ้รงัอาจมภีาวะหวัใจวาย 

ส่วนด้านจิตใจและสังคม วัยรุ ่นมักสนใจรูปร่าง

หน้าตาของตนเอง ทำาให้มีปัญหาบุคลิกภาพ ขาด

ความมั่นใจ ไม่เป็นที่ยอมรับในกลุ ่มเพื่อน เกิด

การแยกตวั ไม่เป็นท่ีสนใจของเพือ่นต่างเพศ บางคน

วิตกกังวลมาก อาจทำาให้มีภาวะซึมเศร้า (กัลยาณี 

โนอนิทร์, 2560) และภาวะนำา้หนกัเกนิและโรคอ้วน

มีความสัมพันธ์กับอัตราการป่วยและอัตราการตาย

ก่อนวัยอันควรในวัยผู้ใหญ่ (Reilly et al., 2003)

 สถานการณ์ภาวะนำ้าหนักเกินและโรคอ้วนใน

เด็กและวัยรุ ่นเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่สำาคัญ

ของโลก (Centers for Disease Control and 

Prevention [CDC], 2020) และคุกคามสขุภาพของ

วัยเรียนและวัยรุ่นทั่วโลก (Karnik & Kanekar, 

2012) จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลกพบว่า 

ในปี 2559 เด็กและวัยรุ่นอายุ 5–19 ปี จำานวนกว่า 

340 ล้านคน มนีำา้หนกัเกนิหรอืเป็นโรคอ้วน (Word 

Health Organization [WHO], 2020) ซ่ึงภาวะ

นำา้หนกัเกนิและโรคอ้วน หมายถงึ ภาวะท่ีมกีารสะสม

ของไขมนัทีผ่ดิปกติหรอืมากเกนิไป ทำาให้เกดิปัจจยั

เสี่ยงต่อสุขภาพ (WHO, 2016) ภาวะนำ้าหนักเกิน
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หรือโรคอ้วนจัดอยู ่ในกลุ ่มโรคไม่ติดต่อ ซ่ึงเป็น

สาเหตุการตายอันดับ 1 ของประชากรโลกและคน

ไทย สาเหตุของภาวะนำ้าหนักเกินและโรคอ้วนที่

สำาคัญ คือ ปัจจัยเสี่ยงด้านพันธุกรรม (Brown, 

Halvorson, Cohen, Lazorick, & Skelton, 2015) 

ปัจจยัเสีย่งด้านส่ิงแวดล้อมและสงัคม (จนัทริา ไชยศร,ี 

กมลทิพย์ ขลังธรรมเนียม, และหทัยชนก บัวเจริญ, 

2557; Gurnani, Birken, & Hamilton, 2015) 

และพบว่า ปัจจัยเสี่ยงด้านพฤติกรรมบางอย่างของ

บุคคลมีความสัมพันธ์อย่างย่ิงกับภาวะนำ้าหนักเกิน

และโรคอ้วน (Brown et al., 2015) โดยเฉพาะ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการใช้ชีวิต ทั้งนี้ 

ทัว่โลกมีผู้เสยีชวีติด้วยโรคไม่ตดิต่อปีละกว่า 40 ล้าน

คน คดิเป็นร้อยละ 71 ของการเสยีชวีติทัง้หมด โดย

ภายในปี 2573 หากยงัไม่มกีารแก้ไข ค่าความสญูเสยี

อาจสงูถงึ 47 ล้านล้านดอลลาร์ (WHO, 2014) เช่น

เดียวกับประเทศไทยที่พบว่า ในแต่ละปีมีผู้เสียชีวิต

จากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเกือบ 400,000 คน คิดเป็น

ร้อยละ 76 ของการเสียชีวิตทั้งหมด และร้อยละ 50 

เสียชีวิตก่อนวัยอันควร คิดเป็นความสูญเสียถึง

ร้อยละ 2.20 ของ GDP ต่อปี (สสส., 2563)

 จากรายงานการสำารวจสขุภาพประชาชนไทย

โดยการตรวจร่างกาย คร้ังที่ 5 พ.ศ. 2557 พบว่า 

ความชุกของภาวะอ้วน (BMI ≥ 25 kg/m2) ใน

ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป มีร้อยละ 37.50 

(เพศชายร้อยละ 32.90 และเพศหญงิร้อยละ 41.80) 

เกอืบ 3 ใน 10 คน ของผูช้ายไทย และ 4 ใน 10 คน 

ของผู้หญิงไทย อยู่ในเกณฑ์อ้วน (BMI ≥ 25 kg/

m2) (วิชัย เอกพลากร, 2557) สำาหรับการคัดกรอง

ภาวะอ้วนนัน้ การวดัค่าดชันีมวลกาย (body mass

index [BMI]) เป็นค่าที่นิยมนำามาใช้มากที่สุด 

เน่ืองจากวดัง่าย เชือ่ถอืได้ และสะท้อนปรมิาณไขมนั

ในร่างกายได้ดี (กัลยาณี โนอินทร์, 2560; ตวงพร 

กตัญญุตานนท์, 2554)

 นักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จังหวัดขอนแก่น อยู ่ในช่วงวัยรุ ่นที่มีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารสมัยใหม่ และพฤติกรรมการใช้

อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ จากรายงาน

การวจิยัเกีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารสมยัใหม่ 

และพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคม

ออนไลน์ ของนกัศึกษาจำานวน 395 คน ในปี 2562 

พบว่า นักศกึษามพีฤตกิรรมการบรโิภคกาแฟในรอบ 

1 ปีที่ผ่านมา ถึงร้อยละ 68.98 ในรอบ 1 เดือน

ที่ผ่านมา ร้อยละ 51.85 และในรอบ 1 สัปดาห์ที่

ผ่านมา ร้อยละ 46.75 ส่วนความถี่ในการบริโภค 

คือ สัปดาห์ละ 1–2 ครั้ง ร้อยละ 53.02 (ทิพธัญญา 

หมื่นอภัย, 2562) และมีพฤติกรรมการบริโภคหมู

กระทะบุฟเฟต์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา ถึงร้อยละ 

82.67 ซึ่งบริโภคในช่วงเวลา 16.00–20.00 น.

ร้อยละ 81.78 และอาหารท่ีเลอืกบรโิภค คอื ประเภท

หมสูามชัน้ ถงึร้อยละ 71.56 (ธญัดา สกลุภณัฑารกัษ์, 

2562) จะเห็นว่า อาหารที่นักศึกษาเลือกบริโภค

ส่วนใหญ่เป็นประเภทท่ีให้พลังงานสูง ประกอบกับ

นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อ

สังคมออนไลน์ที่ค่อนข้างถี่และเป็นระยะเวลานาน

อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้มีการเคลื่อนไหวร่างกาย

น้อยลง จงึมคีวามเสีย่งต่อการเกดิภาวะนำา้หนกัเกนิ

หรืออ้วน และเมื่อทำาการประเมินภาวะโภชนาการ

ของนักศึกษา พบว่ามีภาวะนำ้าหนักเกิน อ้วนระดับ

ที่ 1 และ 2 ถึงร้อยละ 24.05 จึงเป็นประเด็นที่

น่าสนใจว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ 

และพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคม

ออนไลน์ของนกัศกึษา ในกจิกรรมใดทีม่ผีลต่อภาวะ

นำ้าหนักเกินของนักศึกษา แม้ว่าที่ผ่านมาจะพบ

การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมต่างๆ ที่มีผลต่อภาวะ

นำ้าหนักเกินในนักศึกษาบ้างแล้ว เช่น การศึกษาใน

สหรฐัอเมรกิาทีพ่บว่า ค่าดชันมีวลกายของเดก็วยัรุ่น

ทั้งชายและหญิงมีความสัมพันธ์กับการใช้เวลาใน
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การดูโทรทัศน์หรือวิดีโอ และพบว่า ปริมาณอาหาร

ที่รับประทาน หรือปริมาณพลังงานที่ได้รับ มคีวาม

สัมพันธ์กับการใช้เวลาว่างในการดูโทรทัศน์และ

การใช้คอมพิวเตอร์ โดยวัยรุ่นชายจะได้รับพลังงาน

เพิ่มขึ้นวันละ 400 กิโลแคลอรี และวัยรุ ่นหญิง

จะได้รับพลังงานเพิ่มข้ึนวันละ 300 กิโลแคลอรี 

จากอาหารที่บริโภคในขณะที่ไม่มีการทำากิจกรรม

หรือออกกำาลังกาย (Utter, Neumark-Sztainer, 

Jeffery, & Story, 2003) ส่วนการศึกษาใน

ประเทศไทย ส่วนใหญ่พบการศึกษาในประเด็น

การสำารวจภาวะนำ้าหนักเกินและภาวะสุขภาพของ

วยัรุน่ และมีการเปรยีบเทยีบพฤติกรรมเสีย่งระหว่าง

กลุ่ม เช่น การศึกษาของฉัตรฤดี สุบรรณ ณ อยุธยา 

และพรพไิล เตมิสนิสวสัดิ ์(2560) ทีพ่บว่า นกัศกึษา

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งมีความเสี่ยงต่อภาวะนำ้าหนัก

เกินในระดับปานกลาง และพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

สุขภาพ และพฤติกรรมที่ส ่งเสริมสุขภาพ ของ

นกัศกึษาชายและหญงิแตกต่างกนั นอกจากนีย้งัพบ

การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างอายกุบัภาวะนำา้หนกั

เกนิหรอือ้วน (จินดารตัน์ สมใจนกึ และจอม สวุรรณโณ, 

2563) และความสมัพันธ์ระหว่างการรบัรูค้วามสามารถ

แห่งตนกบัการมกีจิกรรมทางกายของวยัรุน่ตอนต้น

ที่มีภาวะนำ้าหนักเกิน (วารินทร์ มากสวัสด์ิ, 2559) 

แต่การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ 

และพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตและส่ือสังคม

ออนไลน์ กบัภาวะนำา้หนกัเกนิในกลุม่วยัรุน่โดยตรง

ยังมีน้อย คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในประเด็น

ดังกล่าว เพื่อให้ได้องค์ความรู้ที่จะนำาไปสู่การสร้าง

ความตระหนกัรู ้และการส่งเสรมิให้นกัศึกษามภีาวะ

โภชนาการที่ดีและเหมาะสม ซ่ึงจะส่งผลต่อการมี

คุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

สมยัใหม่ พฤตกิรรมการใช้อนิเทอร์เนต็และสือ่สงัคม

ออนไลน์ และภาวะนำ้าหนักเกิน ของนักศึกษาใน

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ และปัจจัย

พฤตกิรรมการใช้อนิเทอร์เนต็และสือ่สงัคมออนไลน์ 

กับภาวะนำ้าหนักเกินของนักศึกษาในวิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย

 การวิจยัครัง้นี ้คณะผูว้จิยัศึกษาความสมัพนัธ์

ระหว่างปัจจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ 

และปัจจยัพฤตกิรรมการใช้อนิเทอร์เน็ตและสือ่สงัคม

ออนไลน์ กบัภาวะหนกัเกนิของนกัศึกษาในวทิยาลยั

การสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแก่น โดยตวัแปร

ต้นได้จากการทบทวนวรรณกรรมที่ใช้ในการศึกษา

ความสมัพนัธ์ ได้แก่ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารสมยั

ใหม่ และพฤตกิรรมการใช้อนิเทอร์เนต็และสือ่สงัคม

ออนไลน์ ส่วนตัวแปรตาม ได้แก่ ภาวะนำ้าหนักเกิน 

สรปุเป็นกรอบแนวคดิในการวิจยัได้ดังแผนภาพที ่1

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่

พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์

ภาวะนำ้าหนักเกิน

แผนภำพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินกำรวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตดัขวาง (cross-sectional analytical research)

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ประชากรเป็น

นักศึกษาที่กำาลังศึกษาในวิทยาลัยการสาธารณสุข

สรินิธร จงัหวดัขอนแก่น ปีการศกึษา 2561 จำานวน 

568 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

คือ ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย กำาหนดขนาดตัวอย่าง

สำาหรับการวิเคราะห์การถดถอยพหุโลจิสติก โดยใช้

สตูรคำานวณขนาดตัวอย่างของ Hsieh, Bloch, and 

Larsen (1998) ได้จำานวนกลุ่มตัวอย่าง 395 คน 

เลอืกกลุม่ตัวอย่างด้วยวธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอน 

ดังนี้ 1) สุ่มแบบชั้นภูมิ โดยคำานวณขนาดตัวอย่าง

ตามสดัส่วนของประชากรแต่ละหลกัสตูร ได้นกัศกึษา

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปฏิบัติ

การฉุกเฉินทางการแพทย์ จำานวน 68 คน หลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงเทคนิคเภสัชกรรม 

จำานวน 92 คน หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน จำานวน 132 คน 

และหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ทันตสาธารณสุข จำานวน 103 คน และ 2) สุ ่ม

แบบเป็นระบบ โดยคำานวณช่วงของการสุ ่ม ได้

ค่าประมาณ 2 จากน้ันนำารายชื่อนักศึกษาแต่ละ

หลักสูตรมาจัดเรียงตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 สุ่ม

เลอืกหมายเลขเริม่ต้น (ได้หมายเลข 1) แล้วบวกกบั

ค่าช่วงของการสุ่ม (เท่ากับ 2) จึงได้ลำาดับที่ 3, 5, 

7, 9, … จนครบจำานวน 395 คน

 เครื่องมือกำรวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ครัง้น้ี เป็นแบบสอบถาม คณะผูว้จิยัสร้างขึน้ แบ่งออก

เป็น 4 ส่วน ดังนี้

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล 

ประกอบด้วยข้อคำาถามเกี่ยวกับเพศ อายุ หลักสูตร

ทีศ่กึษา ชัน้ปี รายจ่ายทีไ่ด้รบัจากครอบครวั ค่าใช้จ่าย

ในชวีติประจำาวัน การกูย้มืเงนิกองทนุเพือ่การศกึษา 

และโรคประจำาตัว จำานวนท้ังสิ้น 8 ข้อ มีลักษณะ

คำาตอบเป็นแบบเลือกตอบ

  ส่วนที ่2 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารสมยั

ใหม่ จำานวนท้ังสิ้น 18 ข้อ มีลักษณะคำาตอบเป็น

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จากคะแนน 1–5 

ได้แก่ ไม่เคยปฏิบัติเลย/ปฏิบัติน้อยมากใน 1 เดือน 

ปฏบัิตน้ิอย/ปฏบัิต ิ1–2 วนั/สปัดาห์ ปฏบัิตปิานกลาง/

ปฏบิตั ิ3–4 วนั/สปัดาห์ ปฏบิตัมิาก/ปฏบิตั ิ5–6 วนั/

สัปดาห์ และปฏิบัติมากที่สุด/ปฏิบัติทุกวัน ส่วน

เกณฑ์การแปลผลคะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดับ 

ได้แก่ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ใน

ระดับน้อย (1–2.33 คะแนน) ในระดับปานกลาง 

(2.34–3.66 คะแนน) และในระดับมาก (3.67–5 

คะแนน)

  ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต

และสือ่สงัคมออนไลน์ จำานวนทัง้สิน้ 6 ข้อ มลีกัษณะ

คำาตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จาก

คะแนน 1–5 ได้แก่ ไม่เคยปฏิบัติเลย/ปฏิบัติน้อย

มากใน 1 เดอืน ปฏบัิตน้ิอย/ปฏบัิต ิ1–2 วนั/สปัดาห์ 

ปฏิบัติปานกลาง/ปฏิบัติ 3–4 วัน/สัปดาห์ ปฏิบัติ

มาก/ปฏิบัติ 5–6 วัน/สัปดาห์ และปฏิบัติมากที่สุด/

ปฏิบัติ ทุกวัน ส ่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนน 

แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ มีพฤติกรรมการใช้

อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ในระดับน้อย 

(1–2.33 คะแนน) ในระดับปานกลาง (2.34–3.66 

คะแนน) และในระดับมาก (3.67–5 คะแนน)

  ส่วนที่ 4 ภาวะโภชนาการ ประกอบด้วย

ข้อคำาถามเกีย่วกบันำา้หนกั และส่วนสงู จำานวนทัง้สิน้ 

2 ข้อ มีลักษณะคำาตอบเป็นแบบเติมคำา โดยภาวะ

นำ้าหนักเกินในการวิจัยครั้งน้ีใช้เกณฑ์ดัชนีมวลกาย

ขององค์การอนามยัโลก โดยใช้จดุตดัทีด่ชันมีวลกาย

ตัง้แต่ 23 กก./ม.2 ขึน้ไป และแบ่งดชันมีวลกายโดยใช้

เกณฑ์ของประชากรเอเชียตามเกณฑ์ขององค์การ

อนามัยโลก ดังนี้ นำ้าหนักน้อย (< 18.50 กก./ม.2) 



PA
GE 63

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 31 No. 2 July - December 2020

นำา้หนกัปกต ิ(18.50–22.99 กก./ม.2) นำา้หนกัเกนิ 

(23–24.99 กก./ม.2) อ้วนระดับ 1 (25–29.99 กก./ม.2) 

และอ้วนระดับ 2 (≥ 30 กก./ม.2)

  สำาหรับการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

นั้น คณะผู้วิจัยนำาแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

จำานวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ซึ่ง

ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นอาจารย์วิทยาลัยการสาธารณสุข

สรินิธรทีม่คีวามเชีย่วชาญด้านสถติ ิด้านโภชนาการ 

และด้านพฤตกิรรม หาค่าอำานาจจำาแนก (discriminant) 

ในส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ และ

พฤตกิรรมการใช้อนิเทอร์เนต็และสือ่สงัคมออนไลน์ 

ได้ค่าอยู่ในช่วง .20–.47 และ .15–.34 ตามลำาดับ 

ดำาเนนิการแก้ไขตามคำาแนะนำา จากนัน้นำาไปทดลอง

ใช้กับนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ขอนแก่น ท่ีมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จำานวน 30 คน หาค่าความเชือ่มัน่ในส่วนพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารสมัยใหม่ และพฤติกรรมการใช้

อินเทอร์เน็ตและส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยวิธีการของ

ครอนบาช ได้ค่าเท่ากับ .93 และ .89 ตามลำาดับ

 กำรพทิกัษ์สทิธกิลุม่ตวัอย่ำง มดีงันี ้1) หลงั

จากโครงร่างวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย วิทยาลัยการ

สาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแก่น (เอกสารรบัรอง 

เลขที ่HE 612049 วนัท่ี 26 ธนัวาคม 2561) คณะ

ผู้วิจัยจึงเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูล และ 2) คณะผู้วิจัย

ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะ

ได้รับ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และสิทธิใน

การถอนตัวจากการวิจัย รวมท้ังแจ้งว่าข้อมูลจะได้

รบัการเกบ็รักษาเป็นความลบัและนำามาใช้ในการวจิยั

ครั้งนี้เท่านั้น โดยจะนำาเสนอข้อมูลในภาพรวม

 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู ้วิจัยขอ

อนุญาตดำาเนินการวิจัยจากผู้อำานวยการวิทยาลัย

การสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแก่น พบหวัหน้า

ชั้นปี เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่

คาดว่าจะได้รบั และวธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู จากนัน้

ขอความร่วมมือให้หัวหน้าชั้นปีนัดหมายเวลากับ

กลุม่ตวัอย่างเพือ่การเกบ็รวบรวมข้อมลู คณะผูวิ้จยั

พบกลุ่มตัวอย่างแต่ละหลักสูตรและแต่ละชั้นปี

ตามตารางนัดหมาย แนะนำาตัว ดำาเนินการพิทักษ์

สิทธิกลุ ่มตัวอย่าง (ข้อ 2) และให้กลุ ่มตัวอย่าง

ตอบแบบสอบถาม โดยให้เวลาประมาณ 25 นาที 

ทัง้นี ้ดำาเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูในเดอืนสงิหาคม 

2561

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล ข้อมูลคุณลักษณะส่วน

บุคคล ข้อมูลภาวะโภชนาการ ข้อมูลพฤติกรรม

การบริโภคอาหารสมัยใหม่ และข้อมูลพฤติกรรม

การใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ วิเคราะห์

ด้วยสถติคิวามถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน ส่วนการหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

ภาวะนำ้าหนักเกิน วิเคราะห์ด้วยสถิติการวิเคราะห์

การถดถอยพหุโลจิสติก ซึ่งมีข้ันตอนโดยสรุป คือ 

1) ใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกอย่าง

ง่ายในการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต้น

ทัง้สองกบัภาวะนำา้หนกัเกนิทลีะคู ่โดยตวัแปรภาวะ

นำา้หนักเกนิมคีำาตอบ คอื ระดบันำา้หนักน้อยถงึปกติ 

(ให้รหัส 0) และระดับนำ้าหนักเกินขึ้นไป (ให้รหัส 1) 

และ 2) ใช้สถติกิารวเิคราะห์การถดถอยพหโุลจสิตกิ

ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น

กับตัวแปรตาม โดยวิเคราะห์ทีละหลายตัวแปร 

คัดเลือกตัวแปรจากผลการวิเคราะห์อย่างง่ายจาก

ค่า p < .250

ผลกำรวิจัย

 1. ข้อมลูคุณลกัษณะส่วนบุคคลของนกัศึกษา 

พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น

ร้อยละ 85.57 มีอายุตำ่าสุด คือ 18 ปี และสูงสุด 

คือ 38 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 20.28 ปี (SD = 1.71) 

ศึกษาในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขา
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วิชาสาธารณสุขชุมชน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

35.44 เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 39.75 รายจ่ายที่ได้รับจากครอบครัวเฉลี่ย 

6,953.42 บาท/เดือน (SD = 5,068.95) มีค่า

ใช้จ่ายในชวีติประจำาวนัเฉลีย่ 5,713.54 บาท/เดอืน

(SD = 2,937.50) กู้ยืมเงินกองทุนเพื่อการศึกษา 

คดิเป็นร้อยละ 45.57 และส่วนใหญ่ไม่มโีรคประจำาตวั 

คิดเป็นร้อยละ 92.15

 2. พฤติกรรมการบรโิภคอาหารสมยัใหม่ของ

นักศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ในระดับน้อย 

คดิเป็นร้อยละ 77.21 รองลงมา คอื ระดับปานกลาง 

คดิเป็นร้อยละ 22.28 และระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 

.51 ตามลำาดับ เมื่อจำาแนกเป็นรายข้อ พบว่า 

นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ที่

มีความถี่ของการบริโภค 3 วันขึ้นไป/สัปดาห์ ดังนี ้

ประเภทอาหาร นักศึกษามีการรับประทานเนื้อย่าง

เกาหลี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.85 รองลง

มา คือ การรับประทานไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 

42.53 และการรับประทานบุฟเฟต์ คิดเป็นร้อยละ 

33.93 ตามลำาดับ ประเภทขนมหวาน นักศึกษามี

การรับประทานไอศกรีม มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

46.58 รองลงมา คือ การรับประทานช็อกโกแลต 

คิดเป็นร้อยละ 37.47 และการรับประทานเบเกอรี่ 

คดิเป็นร้อยละ 29.37 ตามลำาดบั และประเภทเครือ่งดืม่

นกัศกึษามกีารดืม่นำา้หวาน มากทีส่ดุ คิดเป็นร้อยละ 

50.63 รองลงมา คือ การดืม่นำา้อดัลม คิดเป็นร้อยละ 

42.28 และการดื่มนำ้าชา คิดเป็นร้อยละ 28.10 

ตามลำาดับ ดังแสดงในตารางที่ 1

ตำรำงที่ 1 จำานวนและร้อยละของนักศึกษาที่ปฏิบัติตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ จำาแนกเป็น

       รายข้อ (n = 395)

1. พาสต้า

2. พิซซ่า

3. แฮมเบอเกอร์

4. สเต๊ก

5. เน้ือย่างเกาหลี

6. ไก่ทอด

7. มันฝรัง่ทอด

8. ซูชิ หรืออาหารญีปุ่น่

9. บุฟเฟต์

10.  ไอศกรีม

11.  เค้ก

12.  เบเกอร่ี

13.  ช็อกโกแลต

314 (79.49)

290 (73.42)

284 (71.90)

260 (65.82)

86 (21.77)

79 (20.00)

180 (45.57)

150 (37.97)

130 (32.91)

83 (21.01)

167 (42.28)

150 (37.97)

127 (32.15)

51 (12.91)

74 (18.73)

80 (20.25)

91 (23.04)

120 (30.38)

148 (37.47)

121 (30.63)

145 (36.71)

131 (33.16)

128 (32.41)

124 (31.39)

129 (32.66)

120 (30.38)

25 (6.33)

25 (6.33)

24 (6.07)

35 (8.86)

104 (26.33)

101 (25.57)

66 (16.71)

64 (16.20)

76 (19.24)

99 (25.06)

70 (17.72)

80 (20.25)

78 (19.75)

3 (.76)

5 (1.27)

5 (1.27)

7 (1.77)

57 (14.43)

54 (13.67)

25 (6.33)

27 (6.84)

45 (11.40)

62 (15.70)

28 (7.09)

30 (7.60)

52 (13.16)

2 (.51)

1 (.25)

2 (.51)

2 (.51)

28 (7.09)

13 (3.29)

3 (.76)

9 (2.28)

13 (3.29)

23 (5.82)

6 (1.52)

6 (1.52)

18 (4.56)

            
 ปัจจัย

                         ควำมถี่ของกำรปฏิบัติต่อสัปดำห์ (จำานวน ร้อยละ)

                                  ไม่เคย          1–2 วัน          3–4 วัน          5–6 วัน          ทุกวัน
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ตำรำงที่ 1 จำานวนและร้อยละของนักศึกษาที่ปฏิบัติตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ จำาแนกเป็น

       รายข้อ (n = 395) (ต่อ)

14.  กาแฟ

15.  ชา

16.  นำา้หวาน

17.  นำา้อดัลม

18. เครือ่งดืม่ทีม่ส่ีวนผสม 

 ของแอลกอฮอล์ เช่น

  เบียร์ ไวน์

250 (63.29)

191 (48.36)

87 (22.03)

111 (28.10)

249 (63.04)

73 (18.48)

93 (23.54)

108 (27.34)

117 (29.62)

82 (20.76)

39 (9.87)

61 (15.44)

113 (28.61)

96 (24.31)

43 (10.89)

24 (6.08)

37 (9.37)

64 (16.20)

39 (9.87)

14 (3.54)

9 (2.28)

13 (3.29)

23 (5.82)

32 (8.10)

7 (1.77)

            
 ปัจจัย

                         ควำมถี่ของกำรปฏิบัติต่อสัปดำห์ (จำานวน ร้อยละ)

                                  ไม่เคย          1–2 วัน          3–4 วัน          5–6 วัน          ทุกวัน

 3. พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตและสือ่สังคม

ออนไลน์ของนักศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มี

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อ

สังคมออนไลน์ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

62.53 รองลงมา คือ ระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 26.84 

และระดบัน้อย คดิเป็นร้อยละ 10.63 ตามลำาดบั เมือ่

จำาแนกเป็นรายข้อ พบว่า นกัศึกษามพีฤตกิรรมการใช้

อนิเทอร์เนต็และสือ่สงัคมออนไลน์ทีม่คีวามถี ่3 วนั

ขึ้นไป/สัปดาห์ คือ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ (ไลน์ 

เฟซบุ๊ก อนิสตราแกรม แชท) คิดเป็นร้อยละ 92.65 

รองลงมา คอื การใช้สือ่สงัคมออนไลน์เพือ่ความบนัเทงิ 

เช่น ดหูนงั/ฟังเพลง มากกว่า 1 ช่ัวโมง/คร้ัง คดิเป็น

ร้อยละ 91.65 และการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อ

โพสต์รูปภาพ แชร์กิจกรรมต่างๆ ของตนเอง 

มากกว่า 1 ชั่วโมง/ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 73.93 ตาม

ลำาดับ ดังแสดงในตารางที่ 2

ตำรำงที่ 2 จำานวนและร้อยละของนกัศกึษาทีป่ฏบิตัติามพฤตกิรรมการใช้อนิเทอร์เนต็และสือ่สงัคมออนไลน์ 

       จำาแนกเป็นรายข้อ (n = 395)

1. ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ (ไลน์ 

 เฟซบุ๊ก อินสตราแกรม 

 แชท) มากกว่า 1 ชม./ครัง้

2. ใช้สื่อสังคมออนไลน์ใน

 การซือ้ขายสนิค้าออนไลน์ 

 มากกว่า 1 ชม./ครั้ง

14 (3.55)

90 (22.79)

15 (3.80)

63 (15.95)

48 (12.15)

108 (27.34)

61 (15.44)

55 (13.92)

257 (65.06)

  79 (20.00)

            
 ปัจจัย

                         ควำมถี่ของกำรปฏิบัติต่อสัปดำห์ (จำานวน ร้อยละ)

                                  ไม่เคย          1–2 วัน          3–4 วัน          5–6 วัน          ทุกวัน
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ตำรำงที่ 2 จำานวนและร้อยละของนกัศกึษาทีป่ฏบิตัติามพฤตกิรรมการใช้อนิเทอร์เนต็และสือ่สงัคมออนไลน์ 

       จำาแนกเป็นรายข้อ (n = 395) (ต่อ)

3. ใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ

 ความบันเทิง เช่น ดูหนัง/

 ฟังเพลง มากกว่า 1 ชม./

 ครั้ง

4. ใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อ

 เล่นเกมส์ มากกว่า 1 ชม./

 ครั้ง

5. ใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อ

 โพสต์รปูภาพ แชร์กิจกรรม

 ต่างๆ ของตนเอง มากกว่า 

   1 ชม./ครั้ง

6. ใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อ

 เล่นพนันออนไลน์ มากกว่า 

 1 ชม./ครั้ง

7 (1.77)

85 (21.52)

33 (8.35)

298 (75.44)

26 (6.58)

67 (16.96)

70 (17.72)

24 (6.08)

73 (18.48)

88 (22.28)

109 (27.60)

34 (8.61)

71 (17.98)

46 (11.65)

73 (18.48)

12 (3.04)

218 (55.19)

109 (27.59)

110 (27.85)

27 (6.83)

            
 ปัจจัย

                         ควำมถี่ของกำรปฏิบัติต่อสัปดำห์ (จำานวน ร้อยละ)

                                  ไม่เคย          1–2 วัน          3–4 วัน          5–6 วัน          ทุกวัน

 4. นำ้าหนักของนักศึกษา พบว่า นักศึกษามี

นำ้าหนักในระดับนำ้าหนักปกติ มากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 54.68 รองลงมา คือ ระดับนำ้าหนักน้อย

คิดเป็นร้อยละ 21.27 และพบว่า นักศึกษามนีำา้หนกั

ตัง้แต่ระดบันำา้หนกัเกนิขึน้ไป คดิเป็นร้อยละ 24.05 

ดังแสดงในตารางที่ 3

ตำรำงที่ 3 จำานวนและร้อยละของนักศึกษา จำาแนกตามระดับนำ้าหนัก (n = 395)

นำ้าหนักน้อย (BMI < 18.50 kg/m2)

นำ้าหนักปกติ (BMI 18.50–22.99 kg/m2)

นำ้าหนักเกิน (BMI 23.00–24.99 kg/m2)

อ้วนระดับ 1 (BMI 25.00–29.99 kg/m2)

อ้วนระดับ 2 (BMI ≥ 30.00 kg/m2)

min = 15.24, max = 38.28, M = 21.24, SD = 3.81

  84

216

  42

  37

  16

21.27

54.68

10.63

  9.37

  4.05

                          ระดับน�้ำหนัก                                   จ�ำนวน (คน)           ร้อยละ
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 5. ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัภาวะนำา้หนกัเกนิ

ของนกัศึกษา พบว่า ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัภาวะ

นำ้าหนักเกินอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ คือ การดื่ม

เครือ่งด่ืมทีมี่ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ และการใช้ส่ือ

สงัคมออนไลน์เพือ่เล่นเกมส์มากกว่า 1 ชัว่โมง/ครัง้ 

โดยนักศึกษาที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีส ่วนผสมของ

แอลกอฮอล์ มโีอกาสเกดิภาวะนำา้หนกัเกนิ เป็น 2.17 

เท่า ของนักศึกษาทีไ่ม่ดืม่เครือ่งดืม่ทีมี่ส่วนผสมของ

แอลกอฮอล์ (AOR = 2.17, 95% CI = 1.24–4.67, 

p < .01) และพบว่า นกัศกึษาทีใ่ช้สือ่สงัคมออนไลน์

เพ่ือเล่นเกมส์มากกว่า 1 ช่ัวโมง/ครั้ง มีโอกาสเกิด

ภาวะนำา้หนกัเกนิ เป็น 2.25 เท่า ของนกัศึกษาทีไ่ม่ใช้

สื่อสังคมออนไลน์เพื่อเล่นเกมส์มากกว่า 1 ช่ัวโมง/

ครั้ง (AOR = 2.25, 95% CI = 1.18–4.29, 

p < .05) ดงัแสดงในตารางที ่4

ตำรำงที่ 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะนำ้าหนักเกินของนักศึกษา (n = 395)

การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่ส่ีวนผสม

ของแอลกอฮอล์

    ไม่ใช่

     ใช่

การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อ

เล่นเกมส์มากกว่า 1 ชม./ครัง้

     ไม่ใช่

     ใช่

331

64

152

243

22.05

34.38

17.76

27.98

1

2.28

1

2.22

1

2.17

1

2.25

1.24–4.67

1.18–4.29

.005

.014

  
         ปัจจัย                จ�ำนวน 

      % ภำวะ      
 COR       AOR        95% CI         p

                                                น�้ำหนักเกิน 

กำรอภปิรำยผลกำรวิจยั

 การวิจยัครัง้นี ้คณะผู้วจิยัอภปิรายผลการวจิยั

ตามวัตถปุระสงค์การวจัิย ดงันี้

 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาในวิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ส่วนใหญ่

มีคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารสมยัใหม่

ในระดับน้อย และมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้

อนิเทอร์เนต็และสือ่สังคมออนไลน์ในระดับปานกลาง 

ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง

วัยรุ่นและเกิดในเจเนอเรชันวาย โดยกลุ่มตัวอย่าง

มีอายุเฉลี่ย 20.28 ปี คนรุ่นนี้จึงมีแนวคิด ค่านิยม 

และพฤติกรรมที่แตกต่างจากคนรุ่นก่อน ทั้งด้าน

ลักษณะการดำาเนินชีวิต การบริโภค และการต้องมี

เวลาให้กับกิจกรรมหรือสิ่งที่ตนเองชอบ (Meier 

& Crocker, 2010) ประชากรในเจเนอเรชนัวายสนใจ

การตดิต่อสือ่สาร และต้องการเข้าไปอยูใ่นเครอืข่าย

ทางสังคม (Dickey & Sullivan, 2007) รวมถึง

กลุ่มตัวอย่างมีความสะดวกในการใช้ชีวิตตามวิถี

การดำาเนนิชีวติสมยัใหม่ เนือ่งจากทีตั่ง้ของวทิยาลยั

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ตั้งอยู ่

ใจกลางเมือง ที่มีสิ่งอำานวยความสะดวกต่างๆ อยู่

ใกล้วิทยาลัยหรือหอพักเอกชนที่นักศึกษาพักอยู่ 
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ทำาให้เอื้อต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ 

เช่น มีร้านหมกูระทะ ร้านกาแฟ อยู่ใกล้วทิยาลยั หรอื

วทิยาลยัและหอพกัเอกชนท่ีนกัศกึษาพักอยู่มกีารให้

บริการอินเทอร์เน็ตฟรีแก่นักศึกษา ทำาให้สะดวกใน

การใช้อนิเทอร์เนต็และสือ่สงัคมออนไลน์ สอดคล้อง

กับการศึกษาของภูเบศร์ สมุทรจักร และมนสิการ 

กาญจนะจติรา (2557) ทีพ่บว่า พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของวัยรุ่นไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงไป โดย

ได้รับอิทธิพลจากการบริโภคอาหารแบบตะวันตก 

และสอดคล้องกับการศึกษาของมโนลี ศรีเปารยะ 

เพญ็พงษ์ (2559) ทีพ่บว่า กลุม่นกัเรยีนและนกัศกึษา

ในจงัหวดัหนึง่มกีารรบัประทานอาหารฟาสต์ฟูด้เป็น

อาหารเช้า

 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาในวิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น มีนำ้าหนัก

ตั้งแต่ระดับนำ้าหนักเกินขึ้นไป ร้อยละ 24.05 ทั้งนี้

เนื่องจากนักศึกษามีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อภาวะ

นำา้หนกัเกนิ เช่น นกัศกึษามกีารรบัประทานเนือ้ย่าง

เกาหลี 3 วันขึ้นไป/สัปดาห์ ถึงร้อยละ 47.85 ซ่ึง

เนื้อย่างเกาหลีเป็นอาหารที่มีไขมันสูง และนำ้าจิ้มมี

ส่วนประกอบของนำา้ตาล ส่งผลให้เกดิภาวะนำา้หนกั

เกนิได้ รวมถงึมนีกัศกึษาทีใ่ช้สือ่สงัคมออนไลน์เพือ่

เล่นเกมส์มากกว่า 1 ชั่วโมง/คร้ัง มากถึงร้อยละ 

61.52 ซ่ึงการเล่นเกมส์ที่มากเกินไปจะทำาให้การมี

กิจกรรมทางกายลดลง ทำาให้เสี่ยงต่อการมีภาวะ

นำ้าหนักเกิน สอดคล้องกับการศึกษาสถานการณ์

ภาวะนำ้าหนักเกินในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จาก

รายงานการสำารวจสุขภาพประชาชนไทยโดย

การตรวจร่างกาย ครัง้ที ่5 พ.ศ. 2557 ทีพ่บว่า ภาวะ

นำ้าหนักเกินหรืออ้วนในกลุ่มอายุ 15–29 ปี อยู่ท่ี

ร้อยละ 25.60 โดยพบในเพศชายร้อยละ 25.80 

และในเพศหญิงร้อยละ 25.30 เมื่อเปรียบเทียบ

กับการสำารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ

ร่างกาย ครัง้ที ่4 พ.ศ. 2552 พบว่ามอีตัราความชกุที่

เพิม่ขึน้เช่นเดยีวกบักลุม่อืน่ๆ (วชิยั เอกพลากร, 2557) 

และสอดคล้องกับการศึกษาของ Vandelanotte, 

Sugiyama, Gardiner, and Owen (2009) ทีพ่บ

ว่า คนที่ใช้เวลาในการเล่นอินเทอร์เน็ตมากเกินไปมี

ความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกิน

 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับภาวะนำ้าหนักเกินของนักศึกษาในวิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น อย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ คือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วน

ผสมของแอลกอฮอล์ และการใช้สื่อสังคมออนไลน์

เพือ่เล่นเกมส์มากกว่า 1 ช่ัวโมง/ครัง้ ในส่วนการดืม่

เครื่องดื่มที่มีส ่วนผสมของแอลกอฮอล์ พบว่า 

นกัศกึษาทีด่ืม่เครือ่งดืม่ทีม่ส่ีวนผสมของแอลกอฮอล์ 

มีโอกาสเกิดภาวะนำ้าหนักเกิน เป็น 2.17 เท่า ของ

นักศึกษาที่ ไม ่ดื่มเครื่องดื่มที่มีส ่วนผสมของ

แอลกอฮอล์ ทั้งนี้เนื่องจากเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม

ของแอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์ เป็นเครื่องดื่มที่ให้

พลงังานสงูพอๆ กบัการรบัประทานอาหารมือ้ใหญ่ๆ 

ซึ่งนักศึกษาที่ดื่มมากกว่า 2 ครั้ง/สัปดาห์ จะได้

รับพลังงานเท่ากับไขมัน 6.74–14.83 กิโลกรัม/ปี 

(Battista & Leatherdale, 2017) ซ่ึงโดยปกติ 

ผูท้ีด่ืม่เครือ่งดืม่ทีม่ส่ีวนผสมของแอลกอฮอล์กม็กัมี

การรบัประทานอาหารอย่างอืน่เป็นกบัแกล้มจำานวน

มากอยู่แล้ว ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุที่ทำาให้อ้วนหรือ

นำ้าหนักเกินได้ สำาหรับการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อ

เล่นเกมส์มากกว่า 1 ชั่วโมง/ครั้ง พบว่า นักศึกษา

ที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อเล่นเกมส์มากกว่า 1 

ช่ัวโมง/ครั้ง มีโอกาสเกิดภาวะนำ้าหนักเกิน เป็น 

2.25 เท่า ของนักศึกษาที่ไม่ใช้สื่อสังคมออนไลน์

เพ่ือเล่นเกมส์มากกว่า 1 ช่ัวโมง/ครั้ง ซ่ึงกระทรวง

สาธารณสุขได้รณรงค์ให้ประชาชนมีการออกกำาลัง

กายนานอย่างน้อย 10–30 นาที/วัน หรือสัปดาห์

ละ 3 วนั (สสส., 2559) ซ่ึงสาเหตสุำาคัญทีท่ำาให้เกดิ

โรคอ้วนในเด็กวัยเรียน คือ การเปลี่ยนแปลงทาง
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สงัคมและสิง่แวดล้อมทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการบรโิภค

อาหารตามกระแสนิยม และวิถีชีวิตประจำาวันที่

เปลีย่นไป มีการรบัประทานอาหารซำา้ๆ เกอืบทกุวนั 

จนเกินความต้องการของร่างกาย หรือรับประทาน

อาหารที่ให้พลังงานสูง และมีการออกกำาลังกาย

น้อย ทั้งนี้ มาตรการการป้องกันและควบคุมภาวะ

โภชนาการเกินที่สำาคัญ คือ การปรับพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร พฤติกรรมการเคลื่อนไหว

และการออกกำาลังกาย รวมทั้งการปรับเปลี่ยน

สิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการปรับพฤติกรรม (อุรุวรรณ 

แย้มบริสุทธิ์  และนฤมล สุวรรณอ่อน, 2552) 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Al-Nuaim et al. 

(2012) ท่ีพบว่า ภาวะนำา้หนกัเกนิ/อ้วน หรอือ้วนลงพงุ 

มีความสัมพันธ์ทางลบกับระดับการออกกำาลังกาย 

และสอดคล้องกบัการศกึษาของ Wei et al. (2012) 

ที่พบว่า การไม่มีกิจกรรมทางกาย และการดูทีวี

เป็นเวลานาน มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัภาวะนำา้หนกั

เกินของเยาวชนญี่ปุ ่นทั้งเพศหญิงและเพศชาย 

นอกจากน้ียงัสอดคล้องกบัการศกึษาของ Thiabrithi, 

Laohasiriwong, and Phajan (2019) ที่พบว่า 

วถิกีารดำาเนนิชวีติแนวใหม่มคีวามสมัพนัธ์กบัภาวะ

โภชนการเกิน โดยนักศึกษาที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีส่วน

ผสมของแอลกอฮอล์จะมโีอกาสเกดิภาวะโภชนาการ

เกิน เป็น 3.12 เท่า และนักศึกษาที่ใช้อินเทอร์เน็ต

ในการเล่นเกมส์จะมโีอกาสเกดิภาวะโภชนาการเกนิ 

เป็น 2.31 เท่า

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวจิยัไปใช้

  ผูบ้รหิารสถานศกึษาควรจดักจิกรรมรณรงค์

และสร้างวฒันธรรมการลด ละ เลกิการดืม่เครือ่งด่ืม

ที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ที่เป็นรูปธรรมให้แก่

นกัศกึษา รวมทัง้จดักจิกรรมการเพ่ิมการรบัรูคุ้ณค่า

ในตนเอง เพือ่ให้นกัศกึษาลดการใช้สือ่สงัคมออนไลน์

เพือ่เล่นเกมส์

 2. ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

  2.1 ควรมกีารพฒันาโปรแกรมการจดัการ

ภาวะนำ้าหนักเกินโดยใช้แนวคิดการเสริมพลัง

และการมส่ีวนร่วมของนกัศกึษา โดยผูว้จิยัทำาการชัง่

นำ้าหนักและวัดส่วนสูงด้วยตนเอง ด้วยเครื่องชั่ง

นำา้หนกัและอปุกรณ์วดัส่วนสงูทีม่ปีระสทิธภิาพ แทน

การให้นกัศกึษาตอบข้อมลูเอง เพือ่ลดความคลาดเคลือ่น

ของค่าดัชนีมวลกาย

  2.2 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับ

ผลกระทบและคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่มี

ภาวะนำ้าหนักเกิน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก

และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม เพ่ือให้ได้ข้อมูลใน
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