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บทคัดยอ 

เม่ือเด็กมีการเจ็บปวยตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ทําใหเด็กเสียโอกาสในการไดรับการสงเสริม
พัฒนาการ และมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ การสงเสริมเวลาคุณภาพในเด็กปวยเหลานี้ ขณะท่ีมารับการ
รักษาจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ ทีมผูวิจัยจึงไดจัดโครงการเลานิทานข้ึน การศึกษาเชิงบรรยายนี้เพ่ือประเมินผลการจัด
โครงการเลานิทานของนักศึกษาพยาบาลศาสตร เพ่ือสงเสริมเวลาคุณภาพของเด็กปวย การศึกษาแบงเปน 2 
ระยะ คือ ระยะท่ี 1 พัฒนาชุดการเลานิทาน และระยะท่ี 2 นําชุดการเลานิทานไปใชและประเมินผล  
กลุมตัวอยาง คือ เด็กปวยโรคธาลัสซีเมียท่ีมารับการรักษาดวยการใหเลือด อายุอยูระหวาง 4-6 ป และไมมี
ภาวะแทรกซอนโรคทางเดินหายใจและโรคอ่ืน ๆ รวมท้ังเด็กปวยท่ีนอนรักษาตัว ณ หอผูปวยเด็กสามัญ 1 
โรงพยาบาลศูนยอุดรธานี ระหวางวันท่ี 8 มกราคม- 5 มีนาคม 2561 จํานวน 53 คน การเก็บรวบรวมขอมูลใช
แบบวัดความรู และความรูสึกของเด็กภายหลังฟงนิทานทันที แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะเขารวมฟง
นิทาน และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดโครงการของผูปกครอง และเจาหนาท่ีพยาบาล คุณภาพของ
เครื่องมือแตละชุดผานการตรวจจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน มีคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.89 0.79 0.87 
และ 0.75 ตามลําดับ การประเมินคะแนนความพึงพอใจใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา 
ระยะท่ี 1 พบวา เกิดชุดการเลานิทาน ท่ีประกอบดวย นิทาน 3 เรื่อง เม่ือนําชุดการเลานิทานไปทดลองใช
พบวา เด็กท้ัง 24 คน สามารถตอบคําถามถูกหมดท้ัง 3 ขอ มีสีหนาทาทางสนุกสนาน และสามารถปฏิบัติ
ทักษะการดูแลสุขภาพตนเองถูกตองทุกคน ความพึงพอใจเฉลี่ยของผูปกครอง และเจาท่ีพยาบาลตอการจัด
โครงการอยูในระดับมาก โดยคาเฉลี่ยเทากับ 4.49 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 ผลการศึกษาระยะท่ี 2 พบวา 
ภายหลังการนําชุดการเลานิทานไปใช เด็กท้ัง 29 คน สามารถตอบคําถามถูกหมดท้ัง 3 ขอ มีทาทางสนุกสนาน  
รวมกิจกรรมตอบคําถาม บอกสนุก และอยากใหจัดกิจกรรมนี้ไปเรื่อยๆ และสามารถปฏิบัติทักษะการดูแล
สุขภาพตนเองถูกตองทุกคน ความพึงพอใจเฉลี่ยของผูปกครองตอการจัดโครงการอยูในระดับมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ยเทากับ 4.53 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 ของเจาหนาท่ีพยาบาล อยูในระดับมากท่ีสุดเชนกัน 
คาเฉลี่ยเทากับ 4.51 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 ขอเสนอแนะตอการใชประโยชน โครงการการเลา
นิทานนี้สามารถชวยใหเด็กปวยไดใชเวลาอยางมีคุณภาพ มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดรับความรู และการ
สงเสริมพัฒนาการ ท้ังนี้ผูใหการพยาบาลตองตระหนักถึงสภาพการเจ็บปวยของเด็กวาไมมีภาวะแทรกซอน 
โรคทางเดินหายใจและโรคอ่ืนๆ รวมถึงเกณฑการเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กปวย อีกท้ังยังสามารถดึงดูด
ผูปกครองมามีสวนรวมในการใหความรูในการดูและสุขภาพเด็ก ท่ีไมเกิดความเบื่อหนายจากการรับฟงการสอน
โดยตรง ซ่ึงผูปกครองสามารถนําความรูไปดูแลเด็ก และสามารถนํากิจกรรมการเลานิทานไปประยุกตใช 
ในการสงเสริมสุขภาพของลูกหลานตนเองไดท่ีบาน 
คําสําคัญ : การประเมินผลโครงการ การเลานิทาน เวลาคุณภาพ เด็กปวย 
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Abstract 
When a child has an illness, they must be admitted to the hospital.  This is a causing 

child to lose the opportunity to receive developmental support and changes in various parts. 
The promotion of quality time in these sick children while receiving treatment is important. 
Therefore, the research team was organized the storytelling project. This descriptive study was 
to evaluate the results of the storytelling project of nursing students to promote quality time 
of sick children. The study is divided into 2 phases: Phase 1, development of storytelling sets 
and phase 2, using storytelling sets to be used and evaluated. The sample group was children 
with thalassemia patients who were treated with blood transfusion.  Age between 4- 6 years 
old and without respiratory complications and other diseases, including children who are 
admitted at pediatric ward 1, Udonthani Regional Hospital. Between 8 January - 5 March 2018, 
56 people. Data collection Use the questionnaire for knowledge and feelings of the child after 
listening to the story immediately. Child behavior observation form while attending the story 
and the satisfaction questionnaire for parents and nursing staff.  The quality of each tool is 
examined by 3 experts.  The content validity is 0. 89, 0. 79, 0. 87 and 0. 75 respectively. 
Assessment of satisfaction score using average and standard deviation The results of Phase 1 
study showed that the storytelling set that contains 3 stories. When using the storytelling set 
to experiment, it was found that all 24 children were able to answer all 3 correct questions, 
with a fun face expression and all of them can practice the self- health care skills correctly. 
Average satisfaction of parents and nurses on the project arrangement at a high level,  
( Χ=4.49, S.D.=0.47). The results of Phase 2 study showed that after applying the storytelling 
set. All 29 children were able to answer all 3 correct questions. There were fun gestures. Join 
the quiz activity, have fun and want to organize this activity continuously and all of them can 
practice the self- health care skills correctly.  The average satisfaction of the parents on the 
project arrangement is at the highest level, ( Χ=4.53, S.D.=0.44). And the nursing staff at the 
highest level as well, ( Χ=4.51, S.D.=0.44). Suggestions for utilization this storytelling project 
can help sick children spend quality time, have fun, gained knowledge and developmental 
development. However, the nurse provider must be aware of the illness condition of the child 
that there are no respiratory complications and other diseases, including the criteria for 
selecting the appropriate activities for sick children. It also can attract parents to participate in 
providing knowledge in viewing and child health that does not cause boredom from listening 
directly to teaching.  Which parents can bring knowledge to take care of children and able to 
apply storytelling activities to be used in promoting the health of their children at home. 
Keyword: Project evaluation, Storytelling, Quality time, Sick children 
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บทนํา  
เด็กปฐมวัยเปนชวงวัยท่ีเหมาะกับการเรียนรูสิ่งตางๆมากท่ีสุดในชีวิต เพราะเปนวัยท่ีรางกาย  

และสมองกําลังเจริญเติบโต ถาเด็กไดรับการเลี้ยงดูท่ีดี และถูกตอง เด็กก็จะพัฒนาตัวเองไดเต็มตามศักยภาพ 
สงผลตอการมีพัฒนาการท่ีดี ไมวาจะเปนทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา (Baumrind, D, 
1996; Kail, R.V, 2001) ท้ังนี้ผูเลี้ยงดูตองใหการเลี้ยงดูอยางเหมาะสม ใชเวลาอยูกับเด็กใหเปนเวลาคุณภาพ
ซ่ึงหมายถึง การใชเวลากับเด็กอยางมีคุณคา จะเปนชวงเวลาใดก็ไดท่ีผูเลี้ยงดูใชเวลาอยูรวมกันกับเด็ก 
มีปฏิสัมพันธกับเด็กอยางสรางสรรค โดยไมจําเปนตองใชเวลานานเปนวัน หรือครึ่งวัน เวลาเพียงไมก่ีนาที 
ก็ถือเปนเวลาคุณภาพได (กมลทิพย ขลังธรรมเนียม, 2557) แตเม่ือเด็กเจ็บปวยตองเขารับการรักษาตัว 
ในโรงพยาบาลโดยเฉพาะเด็กท่ีเจ็บปวยเรื้อรัง ทําใหชวงเวลาดีๆ ในการเรียนรูสงตางๆ ถูกขัดขวางไป รวมถึง
การไดใชเวลาอยูกับครอบครัวอยางมีคุณภาพ อาจสงผลใหมีพัฒนาการท่ีลาชา หรือไมสมวัย (กมลทิพย  
ขลังธรรมเนียม, 2557) 

การเจ็บปวยทําใหเด็กตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท้ังท่ีอยู สิ่งแวดลอม และภาวะสุขภาพ รวมถึง   
การมีขอจํากัดในการทํากิจกรรมตางๆ จากการเจ็บปวย หรือการรักษา ทําใหเด็กเกิดความเครียด และแสดง
ปฏิกิริยาทางพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ เชน กาวราว รองไหงอแง เศราโศก เปนตน สงผลใหเด็กเสียโอกาส 
ในการไดรับการสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ไมวาจะเปน 1) ดานรางกาย จะสงผลใหเกิดการขาดอาหาร 
เจริญเติบโตชา หรือเกิดความพิการของอวัยวะ หากเกิดความเจ็บปวยนานๆ ความเจ็บปวยนี้สงผลใหเด็กมี
พัฒนาการลาชาท้ังทางตรง และทางออม 2) ดานจิตใจ และอารมณ เด็กมักเกิดความกลัว เครียด  
จากกฎระเบียบของโรงพยาบาลทําใหขาดความเปนอิสระ ซ่ึงการเขามาอยูในสถานท่ีไมคุนเคยเด็กอาจ 
ขาดความม่ันใจในตนเอง สูญเสียภาพลักษณ 3) ดานสังคม เด็กไมมีสัมพันธภาพกับครอบครัว เพ่ือน และ
ชุมชนจากการเขานอนในโรงพยาบาล การเรียนรูทางสังคมลดลง หรืออาจถูกลอเลียนทําใหเกิดการแยกตัว 
และ 4) ดานสติปญญา จากความเหนื่อยลาของสภาพรางกาย เด็กจึงไมพรอมกับการเรียนรู บางรายตอง 
ขาดโรงเรียนเพ่ือเขารับการรักษา รวมถึงสภาพแวดลอมบนหอผูปวยท่ีไมสงเสริมการเรียนรู (อมรรัชช งามสวย 
และฐิติมา สุขเลิศตระกูล, 2553) 

 การสงเสริมเด็กปวยเหลานี้ใหมีชวงเวลาท่ีดี ขณะมารับการรักษาในโรงพยาบาลจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ
เพราะเม่ือเด็กปวยตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลจะมีความรูสึก เบื่อหนาย โดดเดี่ยว เศราโศก ซ่ึงการ
เจ็บปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล เปนเหตุการณท่ีสําคัญในชีวิตของเด็ก (Vessey, JA, 2003) โดยทําให
ผูปวยเสียโอกาสในการสงเสริมพัฒนาการ และมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ไมวาจะเปนรางกาย จิตใจ 
อารมณ และสังคม (รัชดา นาคสี และจินตนา ตั้งวรพงศชัย, 2553) ซ่ึงจากการศึกษาของกนกจันทร เขมนการ, 
(2554) ใหขอเสนอแนะวาการเลานิทานเปนหนึ่งในกลยุทธการจัดการทางการพยาบาลเพ่ือปองกัน และลด
ผลกระทบดานจิตใจของเด็ก อันเปนผลมาจากความคิดความรูสึกดานลบของเด็กขณะเขารับการรักษาตัว 
ในโรงพยาบาล พยาบาลจึงควรตระหนักถึงความสําคัญในการดูแล และจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเด็กปวยมี
พัฒนาการอยางตอเนื่องเหมาะสมตามวัย จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การเลานิทานเปนกลยุทธหนึ่งใน
การจัดการทางการพยาบาลเพ่ือปองกัน และลดผลกระทบดานจิตใจของเด็ก อันเปนผลมาจากความคิด
ความรูสึกดานลบของเด็กขณะเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล (กนกจันทร เขมนการ, 2554) ซ่ึงนิทานจะ
ชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ทําใหเด็กมีความสนกุสนานเพลิดเพลิน ดึงดูดความสนใจ สรางจินตนาการ  
ทําใหเด็กมีความสงบ และมีสมาธิ สงเสริมพัฒนาความฉลาดทาง สติปญญา และความฉลาดทางอารมณ 
ของเด็กใหสูงข้ึน พัฒนาทักษะภาษา ทักษะการฟง (พัชรมณฑ ศุภสุข, 2556;พัณณชิตา สิรภัทร ศรีเสมอ, 
2555; Nor Hasni, M., 2011) 
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ทีมผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของการสงเสริมเวลาคุณภาพของเด็ก จึงไดจัดกิจกรรมการเลานิทาน
ข้ึน ซ่ึงเปนนิทานท่ีใชหุนมือ ประกอบฉาก ซ่ึงการเลานิทานในครั้งนี้ไดสอดแทรกเนื้อหาความรูทักษะการดูแล
สุขภาพตนเอง อาทิเชน การลางมือ การแปรงฟน การปดปากเม่ือไอ หรือจาม การรับประทานอาหารท่ีถูกตอง 
ซ่ึงรูปแบบการเลานิทานแตกตางจากเดิมท่ีนักศึกษาเคยทํามา ซ่ึงเปนแบบเปดหนังสือนิทาน และเลาเปน
รายบุคคล หรือเปนกลุมเล็กๆ ซ่ึงพบวาเด็กใหความสนใจนอย อีกท้ังผูปกครองไมคอยมีสวนรวมในการรับฟง 
จึงนําความรูท่ีสอดแทรกในนิทานไปดูแลเด็กไดไมเต็มท่ี อีกท้ังฉากเดิมใชวัสดุ และอุปกรณท่ีสิ้นเปลือง จึงได
ปรับเปลี่ยนรูปแบบในการเลานิทานเปนแบบกลุม มีฉากประกอบท่ีสวยงาม สวนใหญทําจากวัสดุเหลือใช เชน 
กลองกระดาษ ถุงขนม ถุงใสของ และกระดาษหนังสือพิมพ เปนตน ซ่ึงเปนการประหยัด ชวยลดขยะ และ
ภาวะโลกรอน (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2553; นิติธร ปลวาสนม, 2560) 
แตยังคงความสวยงาม และดึงดูดความสนใจ มีหุนมือหรือตัวละครท่ีเคลื่อนไหวได มีการเตนประกอบเพลงท่ี
เก่ียวของกับนิทาน และมีชวงท่ีใหเด็กๆไดตอบคําถามจากความรูท่ีไดจากการฟงนิทาน ซ่ึงนอกจากเด็กท่ีมี
ความสนใจเพลิดเพลินสนุกสนานแลว ผูปกครองก็ยังมีสวนรวมรับฟง ซ่ึงไดท้ังความรูและเปนการผอนคลาย
ความเครียดในชวงท่ีดูแลเด็กปวย 
 
วัตถุประสงค  

เพ่ือประเมินผลโครงการ “สงเสริมเวลาคุณภาพของเด็กปวยดวยการเลานิทาน” 
 
เกณฑการประเมินผล 

1. เด็กปวยสามารถตอบคําถามถูกตอง อยางนอย 2 ใน 3 ขอ หลังจากฟงนิทานเสร็จ 
2. เด็กปวยมีสีหนาทาทางสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3. ความพึงพอใจตอกิจกรรมการเลานิทานของผูปกครองและเจาหนาท่ีบนหอผูปวยอยูในระดับดีข้ึนไป 

 
กรอบแนวคิดในการประเมินผลโครงการ  
 ใชเทคนิคการประเมินประสิทธิผลการทํางาน (Performance Measurement : PM) 
 
ขอบเขตการศึกษา และวิธีดําเนินการศึกษา การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive research) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง เด็กปวยโรคธาลัสซีเมียท่ีมารับการรักษาดวยการใหเลือด และเด็กปวย 
ท่ีนอนรักษาตัว ณ หอผูปวยเด็กสามัญ 1 โรงพยาบาลศูนยอุดรธานี ระหวางวันท่ี 8 มกราคม - 5 มีนาคม 2561 
จํานวนท้ังหมด 53 คน ผูปกครองจํานวนท้ังหมด 36 คน และเจาหนาท่ีบนหอผูปวย จํานวนท้ังหมด  
12 คน ท่ียินยอมเขารวมการศึกษา โดยจัด 2 สัปดาห/1 เรื่อง ใชเวลา ครั้งละ 15-20 นาที 

วัสดุท่ีใชในการศึกษา คือ ชุดการเลานิทาน ประกอบดวยฉากการเลานิทาน หุนมือ และเนื้อหานิทาน 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความรู และความรูสึกของเด็ก ภายหลัง 

ฟงนิทานทันที   แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะเขารวมฟงนิทาน และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัด
โครงการของผูปกครอง และเจาหนาท่ีพยาบาล คุณภาพของเครื่องมือแตละชุดผานการตรวจจากผูทรงคุณวุฒิ 
3 ทาน มีคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.89 0.79 0.87 และ 0.75 ตามลําดับ การประเมินคะแนนความ 
พึงพอใจใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแบบประเมินความพึงพอใจมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
      ระดับ ความพึงพอใจ   มากท่ีสุด           5       คะแนน 
      ระดับ ความพึงพอใจ   มาก                4      คะแนน 
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      ระดับ ความพึงพอใจ   ปานกลาง         3       คะแนน 
      ระดับ ความพึงพอใจ   นอย               2        คะแนน 
      ระดับ ความพึงพอใจ   นอยท่ีสุด        1        คะแนน 
 การสรุปผลการประเมิน เม่ือไดคาเฉลี่ยของคะแนนแตละขอแลว นํามาเทียบกับเกณฑการประเมินผล  
ซ่ึงมีการแปลผลตามระดับคาเฉลี่ยจากอันตรภาคชั้น ดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ยสูงกวา 4.50    นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.49  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50 – 2.49  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ยต่ํากวา 1.50   นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 

จริยธรรมในการศึกษา ผูวิจัยไดขออนุญาตหัวหนาหอผูปวยในการจัดโครงการ และชี้แจงวัตถุประสงค 
รายละเอียดในการศึกษา สิทธิ์ของผูเขารวมการศึกษา และจรรยาบรรณการศึกษาใหแกผูเขารวมศึกษาได
ทราบ กอนตัดสินใจยินยอมเขารวมการศึกษา โดยขอมูลท้ังหมดจะไดรับการพิทักษเก็บไวเปนความลับ ไม
เปดเผยขอมูลแกผูอ่ืน นําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น และผูเขารวมการศึกษาสามารถถอนตัวได 
ทุกเวลาเม่ือหากมีความตองการ ในสวนของตัวเด็กตองไดรับความยินยอมจากผูปกครองกอนเขารวมการศึกษา 

การดําเนินการศึกษา แบงการศึกษาเปน 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ทําการพัฒนาชุดการเลานิทาน 
ประกอบดวยฉาก หุนมือ และเนื้อหานิทาน และระยะท่ี 2 การนําชุดการเลานิทานไปใชและประเมินผล โดยใช
เทคนิคการประเมินประสิทธิผลการทํางาน (Performance Measurement : PM) โดยนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรชั้นปท่ี 3 และอาจารยนิเทศ มีรายละเอียดดังนี้ 

ระยะท่ี 1  ทําการพัฒนาชุดการเลานิทาน  
1. ข้ันตอนการประชุมวางแผนการเลานิทาน  
2. ข้ันตอนการจัดเตรียมฉาก หุนมือ และเนื้อหานิทาน จากนั้นดําเนินการเลานิทานโดยมีการเลา

นิทาน 3 เรื่อง ไดแก เรื่อง เจายักษปากเหม็น หนูนิดไมกินผัก และเจาหญิงไมแปรงฟน เด็กเขา
ฟงรวมท้ังสิ้นจํานวน 24 คน อายุอยูระหวาง 4-6 ป ผูปกครองเขาฟงรวมท้ังสิ้น 16 คน  

ผลการศึกษาระยะท่ี 1  พบวา ภายหลังทดลองเลานิทานเลานิทาน เด็กท้ัง 24 คน สามารถตอบ
คําถามถูกหมดท้ัง 3 ขอ มีสีหนาทาทางสนุกสนาน และทุกคนสามารถปฏิบัติทักษะการดูแลสุขภาพตนเองได
อยางถูกตอง ไดแก การลางมือ และแปรงฟนท่ีถูกวิธี ความพึงพอใจเฉลี่ยของผูปกครองตอการจัดกิจกรรมอยู
ในระดับมาก เทากับ 4.49 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 ความพึงพอใจเฉลี่ยของเจาหนาท่ีตอการจัดกิจกรรม
อยูในระดับมากเชนกัน เทากับ 4.49 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 สวนความพึงพอใจของเด็กเนื่องจากมีหลาย
ชวงวัยจึงสังเกตจากสีหนาทาทางในการรวมกิจกรรมซ่ึงเด็ก มีทาทางสนุกสนาน รวมกิจกรรมตอบคําถาม และ
ท้ังหมดบอกสนุกและอยากใหจัดกิจกรรมนี้ไปเรื่อยๆ ดังแสดงในตารางท่ี 1  

 
ตารางท่ี 1 ความพึงพอใจตอโครงการเลานิทานของผูปกครองและเจาหนาท่ี ระยะท่ี 1 

หัวขอประเมิน ผูปกครอง  เจาหนาท่ี 

Χ   
(N=16) 

S.D. 
(N=16) 

Χ   
(N=12) 

S.D. 
(N=12) 

1. ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจัดกิจกรรม 4.10 0.54 4.10 0.54 
2. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.20 0.40 4.20 0.40 
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3. รูปแบบของกิจกรรม 4.80 0.40 4.80 0.40 
4. ความรูท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 4.50 0.50 4.60 0.49 
5. ความสนุกสนานท่ีไดรับ 4.70 0.46 4.60 0.49 
6. สามารถนําความรูไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 4.60 0.49 4.70 0.46 
7. ความรูท่ีไดตรงกับความตองการของเด็กปวยและผูปกครอง 4.50 0.50 4.40 0.49 

เฉลี่ยรวม 4.49 0.47 4.49 0.47 

             
3. ข้ันตอนวิเคราะหผลสําเร็จของกิจกรรม พบปญหาและอุปสรรค และหาแนวทางปรับปรุง ดังนี้  

3.1 การเลานิทานในชวงเวรเชา ซ่ึงจัดท่ีบริเวณทางเดินหนาหอผูปวย จะมีเสียงดังรบกวนมา
เปนระยะ และผูคน และรถเข็นผูปวยผานไปมา ทําใหเด็กเสียสมาธิในการรับฟง แนวทางการปรับปรุง  
คือ จัดเตรียมพ้ืนท่ีใหพรอม เวนทางเดินใหมากข้ึน และเตรียมลําโพงสําหรับชวงท่ีเตน ประกอบ เพลง 

3.2 ชวงเวลาในการเลานิทานในตอนเชา ตรงกับแพทยมาตรวจอาการเด็ก ทําใหการ
ดําเนินงานไมราบรื่น เด็ก และผูปกครองกังวลจะไมทันรับการตรวจจากแพทย แนวทางการปรับปรุง  
คือ ประสานงานกับเจาหนาท่ีบนหอผูปวยและแพทย แจงใหทราบถึงการชวงเวลาการ ดําเนินกิจกรรมท่ีชัดเจน 
โดยใชเวลาประมาณ 15-20 นาที และแจงเด็กกับผูปกครองใหทราบ วาประสานงานกับแพทยและพยาบาล
แลวไมตองกังวลใจ 

3.3 ชวงเวลาในการเลานิทานในตอนเย็น เนื่องจากเวลาใกลเคียงกับการดูแลผูปวยหลาย 
อยาง เชน การเตรียมยาฉีด ยากิน การดูดเสมหะ และการใหอาหารทางสายยาง ซ่ึงตองรีบบริหารจัดการ  
ใหเสร็จกอนไปเตรียมตัวเลานิทานในวันนั้นๆ เนื่องจากถาชาเด็กปวยจะนอนเร็ว แนวทางการปรับปรุง  
คือ นักศึกษาเตรียมตัวมาใหพรอม ชวยเหลือกันในการฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวย ในหนาท่ีหลักใหเสร็จสิ้น 
ครบถวน บริหารจัดการเวลาใหเหมาะสมจะไดจัดการเลานิทาน 

3.4 คาใชจายในการจัดทําฉากคอนขางสูง แนวทางการปรับปรุง คือ นําวัสดุเหลือใชมาเปน
อุปกรณทําฉาก เชน กลองกระดาษ กระดาษหนังสือพิมพขวดพลาสติก เปนตน ซ่ึงเปนอุปกรณท่ีคงทนสามารถ
นํากลับมาใชซํ้าได  และตัวละครบางตัวขอยืมจากหอผูปวย  

4. ข้ันตอนสรุป แนวปฏิบัติท่ีดีท่ีไดจากการจัดกิจกรรมการเลานิทาน (Best  Practice)  
4.1 การวางแผนการเลานิทานท่ีเปนระบบ ตองมีการจัดเตรียมความพรอม ท้ังตัวผูเลาเอง  

ซ่ึง คือ นักศึกษาพยาบาล และผูฟง คือ ตัวเด็ก และผูปกครอง ชี้แจงใหผูท่ีมีสวนเก่ียวของท้ังแพทย และ
พยาบาลไดรับทราบ และเขาใจถึงวัตถุประสงค และลักษณะการจัดกิจกรรมใหเขาใจตรงกัน การจัดเตรียม
เวลา และสถานท่ีใหพรอม และเหมาะสมกับการเลานิทาน จะเปนการสงเสริมบรรยากาศการเลานิทาน ให
เปนไปอยางราบรื่น และบรรลุวัตถุประสงค 

4.2 อุปกรณในการเลานิทานจัดเตรียมใหเหมาะสม ไมจําเปนตองมีราคาแพง 
4.3 การเลานิทานท่ีมีการเตนประกอบเพลง และเด็กไดมีสวนรวม สงเสริมใหการเลานิทานมี

ความสนุกสนานมากยิ่งข้ึน 
4.4 การเลานิทานท่ีเด็กและผูปกครองสามารถฟงไปพรอมกัน เปนการสงเสริมปฏิสัมพันธกัน

ระหวางเด็กกับผูปกครอง อีกท้ังผูปกครองสามารถนําความรู และทักษะท่ีถายทอดจากการเลานิทานไปดูแล
เด็กตอได 

4.5 ในการเลานิทานแตละครั้งตองไมใชเวลานานเกินไป เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย  
5. ปจจัยแหงความสําเร็จ (Key Success Factor: KSF)  

5.1 ทีมผูดําเนินการมีความมุงม่ัน ตั้งใจ เพ่ือใหเกิดผลลัพธท่ีดีกับเด็ก 
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5.2 มีการแบงเวลาในการทํางานอยางมีวินัย 
5.3 มีเปาหมาย มีการวางแผน และมีแนวทางท่ีชัดเจน 
5.4 มีการตัดสินใจ พูดคุยเม่ือเกิดปญหา เรียนรูและยอมรับ  
5.5 การเปนผูใฝรู รักการอาน เปดกวางตอความรูใหม ๆ เพ่ือนํามาปรับใชในการเลานิทาน 
5.6 การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 
5.7 การไดรับความรวมมือจากกลุมตัวอยาง 

6. ปญหา/อุปสรรค  
6.1 ผูเลานิทานมีความกังวลกับการฝกปฏิบัติงานในหนาท่ีอ่ืนๆ ท่ีตองทําในวันท่ีตองเลานิทาน 
6.2 เนื่องจากเปนการเลาท่ีสอดแทรกความรูทางวิชาการ  ทําใหผูเลาตองใชความพยายามเปน

อยางมากในการหาเทคนิควิธีในการเลาใหมีความสนุก เพ่ือใหการเลามีสีสัน 
ระยะท่ี 2 การนําชุดการเลานิทานไปใชและประเมินผล ไดประชุมวางแผนการเลานิทาน และ

จัดเตรียมชุดการเลานิทานท่ีพัฒนาแลวมาใช จากนั้นดําเนินการเลานิทานโดยมีการเลานิทาน 3 เรื่อง ไดแก  
1. เรื่องลางมือกอนนะปนปน 2. หนูนิดไมกินผัก และ 3. แปรงฟนหรรษา มีเด็กปวยเขารวมรับฟงนิทาน  
รวมท้ังสิ้นจํานวน 29 คน อายุสวนใหญ 4-6 ป ผูปกครอง จํานวน 20 คน ซ่ึงภายหลังการนําชุดการเลานิทาน
ท่ีพัฒนาแลวไปใช เด็กทุกคนสามารถตอบคําถามถูกหมดท้ัง 3 ขอ มีทาทางสนุกสนาน รวมกิจกรรมตอบ
คําถาม ท้ังหมดบอกสนุก และอยากใหจัดกิจกรรมนี้ไปเรื่อย ๆ แลทุกคนสามารถปฏิบัติทักษะการดูแลสุขภาพ
ตนเองไดอยางถูกตอง ไดแก การลางมือ และแปรงฟนท่ีถูกวิธี ความพึงพอใจเฉลี่ยของผูปกครองตอการจัด
กิจกรรมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 3.53 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 ของเจาหนาท่ีพยาบาลอยูในระดับดี
เชนกัน คาเฉลี่ยเทากับ 3.51 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 ดังตารางท่ี 2 สวนความพึงพอใจของเด็ก
เนื่องจากมีหลายชวงวัยจึงสังเกตจากสีหนาทาทางในการรวมกิจกรรมซ่ึงเด็ก มีทาทางสนุกสนาน รวมกิจกรรม
ตอบคําถาม และท้ังหมดบอกสนุกและอยากใหจัดกิจกรรมนี้ไปเรื่อย ๆ 
 
ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจตอโครงการเลานิทานของผูปกครองและเจาหนาท่ี  ระยะท่ี 2 
หัวขอประเมิน ผูปกครอง  เจาหนาท่ี 

Χ

(N=20) 
S.D.(N=20) Χ  

N=12) 
S.D.(N=12) 

1. ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจัดกิจกรรม 4.20 0.40 4.20 0.40 
2. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.20 0.40 4.20 0.40 
3. รูปแบบของกิจกรรม 4.80 0.40 4.80 0.40 
4. ความรูท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 4.50 0.50 4.60 0.49 
5. ความสนุกสนานท่ีไดรับ 4.80 0.40 4.70 0.46 
6. สามารถนําความรูไปประยุกตใชกับ

ชีวิตประจําวันได 
4.60 0.49 4.70 0.46 

7. ความรูท่ีไดตรงกับความตองการของเด็กปวย
และผูปกครอง 

4.60 0.49 4.40 0.49 

เฉล่ียรวม 4.53 0.44 4.51 0.44 
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สรุปและอภิปรายผล 
จากการจัดโครงการเลานิทานทําใหเด็กปวยไดใชเวลาอยางมีคุณภาพ มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

ไดรับความรู และการสงเสริมพัฒนาการ ซ่ึงทีมผูวิจัยได ถายทอดเรื่องราวของนิทาน โดยใชท้ังน้ําเสียง ทาทาง 
ประกอบเรื่องราว และสื่อวัสดุอุปกรณประกอบ ในการเลาโดยมีจุดประสงคเพ่ือถายทอด ใหเกิดความเขาใจใน
เนื้อหาของนิทานสะทอนอารมณความรูสึก และชวยดึงดูดความสนใจของเด็กใหฟงนิทานไดจนจบเรื่อง เม่ือฟง
นิทานจบจะรวมสนทนาพูดคุยกับเด็ก และรวมทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับนิทาน 

ผลการศึกษาในระยะท่ี 1 พบวาโครงการมีปญหา และอุปสรรคในประเด็นตางๆ และความพึงพอใจ
ของผูปกครอง และเจาหนาท่ีพยาบาลอยูในระดับมากเทานั้น ทีมผูวิจัยนําจึงไดนําปญหา มาวิเคราะห และ 
หาแนวทางการปรับปรุง จนไดขอสรุป และแนวปฏิบัติท่ีดี เพ่ือนําไปใชในระยะท่ี 2 ไมวาจะเปนประเด็น  
การวางแผนการเลานิทานท่ีเปนระบบ การจัดเตรียมความพรอมท้ังตัวผูเลา และผูฟง การชี้แจงใหผูท่ีมี 
สวนเก่ียวของท้ังแพทย พยาบาลไดรับทราบ และเขาใจถึงวัตถุประสงค และลักษณะการจัดโครงการใหเขาใจ
ตรงกัน การจัดเตรียมเวลา สถานท่ี และอุปกรณ ใหพรอม และเหมาะสมกับการเลานิทาน การเลานิทานท่ีมี
การเตนประกอบเพลง และการมีสวนรวมท้ังตัวเด็ก และผูปกครอง 

ผลการศึกษาในระยะท่ี 2 พบวาโครงการดําเนินการไปอยางราบรื่นบรรลุวัตถุประสงค และเกณฑ 
การประเมินผลท่ีตั้งไว ท้ังผลท่ีเกิดข้ึนกับตัวเด็ก และผูปกครอง พบวาความพึงพอใจของผูปกครอง และ
เจาหนาท่ีพยาบาลเพ่ิมข้ึนเปนระดับดีมาก โดยความพึงพอใจสูงสุดอยูท่ีรูปแบบของการจัดกิจกรรม และการ
ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน รองลงมา คือ การนําความรูไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได ซ่ึงแสดงให
เห็นวากิจกรรมการเลานิทานมีประสิทธิผลท่ีดี ท้ังนี้เปนผลมาจากการมีกระบวนการพัฒนากิจกรรมท่ีดี มีการ
วางแผน การลงมือปฏิบัติ การตรวจสอบผลการดําเนินงาน และนํามาสูการปรับปรุงแกไขงานใหดียิ่งข้ึน ทําให
การจดักิจกรรมกรรมบรรลุวัตถุประสงค 

ท้ังนี้ความสําเร็จของโครงการเลานิทานนี้ เนื่องมาจากกิจกรรมเลานิทานชวยใหชวงเวลาของเด็กท่ี 
รอแพทยมาตรวจไมนาเบื่อ เด็กๆ ไดใชเวลาอยางคุมคาเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน ดวยฉากการเลานิทาน
ท่ีมีสีสันสวยงาม มีหุนมือประกอบการเลา เนื้อเรื่องนิทานฟงเขาใจงายเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน น้ําเสียงการ
เลามีท้ังจังหวะ ผอนคลาย และตื่นเตน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ นพวรรณ ยุติธรรม ,(2556) ท่ีไดกลาวไววา 
การเลานิทานสามารถเลาไดทุกโอกาส จุดประสงคของการเลานิทานเพ่ือสรางความสนุกสนาน บันเทิงใจ  
ใชสั่งสอนเตือนใจ หรือปรับพฤติกรรมใชเปนเครื่องมือใหความรูทางออม เชนเดียวกับ ณัฐวดี ศิลาภรณ,  

(2556) ไดสรุปคุณคาของนิทานวา นิทานเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหคุณคาในดานการฝกทักษะทางภาษา สรางกระบวนการคิด ชวยปรับเปลี่ยนทัศนคติท่ีไมดี สรางสมาธิ และ
ผอนคลายอารมณ และสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, (2550) ไดระบุถึงความสําคัญของนิทานวา  
นิทานเปนสิ่งท่ีสําคัญตอชีวิตท้ังเด็ก และผูใหญ เพราะนอกจากนิทานจะชวยใหเด็กๆ มีความสุข สนุกหรรษา
แลวยังเปนโลกแหงจินตนาการท่ีสมบูรณ แบบท่ีคอยชวยถักทอสายใยความรัก ความฝน สานสัมพันธอันอบอุน 
ความละมุนละไมในกลุมสมาชิกของครอบครัว อีกท้ังนิทานยังใหแงคิดคติ สอนใจและปรัชญาชีวิตอันล้ําลึกแก
เด็ก นิทานมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็ก จะเห็นไดวานิทานมีคุณคาตอเด็กมากโดยเฉพาะในชวงปฐมวัย 
การเลานิทานจะเปนเครื่องชวยใหเด็กเขาใจสิ่งท่ีเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน เพราะการเลานิทานจะชวยสรางเสริม
พัฒนาการทางภาษา ความคิด จินตนาการเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

เด็กปวยไดรับการสงเสริมพัฒนาการ และมีความรูในเรื่องทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง ในการจัด
กิจกรรมการเลานิทาน ทีมผูวิจัยไดสอดแทรกเนื้อหาความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองของเด็ก และมีการถามตอบ
เม่ือเลานิทานเสร็จ ทําใหเด็กไดคิดตาม และเกิดการเรียนรู โดยในการเลา ไดใชภาษางายๆ ประโยคสั้นๆ มีตัว



   การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ราชธานวีิชาการ คร้ังที่ 4  
  “การวิจยัเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน”                                               

ห น า  | 784 

ละครนอย และเปนเรื่องใกลตัวเด็ก มีการเดินเรื่องอยางรวดเร็ว และใชหุนมือประกอบการเลา ซ่ึงทําใหเด็กเกิด
ความสนใจ ดึงดูดใหเด็กอยากฟงนิทาน และติดตามนิทานจนจบ ตามท่ีวาโร เพ็งสวัสดิ์,(2544) กลาวไววา 
การเลานิทานโดยใชหนังสือนิทาน ภาพประกอบ การเลานิทานหุนไดแก หุนมือ หุนนิ้วมือ และรูปภาพจะชวย
เราความสนใจของเด็ก เชนเดียวกับผลการศึกษาของ พัชรมณฑ ศุภสุข, (2556) ท่ีพบวาการเลานิทานประกอบ
คําถามปลายเปดแบบมีโครงสราง มีความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการลานิทานเพียง
อยางเดียว การเลานิทานในครั้งนี้จึงเปนการสรางการเรียนรูสรางจินตนาการ ในขณะท่ีเด็กฟงนิทาน ซ่ึงทําให
เด็กมีความสงบ มีสมาธิ และนิทานยังเปนเครื่องมือท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาความฉลาดทางสติปญญา และความ
ฉลาดทางอารมณของเด็กใหสูงข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของ พัณณชิตา สิรภัทรศรีเสมอ,(2555) ซ่ึงไดกลาววา 
นิทานชวยในการพัฒนาทักษะภาษา ทักษะการฟง รูจักฟงอยางมีสมาธิชวยใหเกิดความรูดานภาษา และ 
สอดคลองกับการศึกษาของ Nor, Hasni ,M et al., (2011). ท่ีพบวาการเลานิทานมีประโยชนในทักษะ 
การอานของเด็ก โดยเด็กสามารถเชื่อมโยงความหมาย และอารมณดวยคําพูด พัฒนาคําศัพท และเรียนรูวา
เม่ือใด และท่ีไหน ควรใชคํา และวลีใด ท้ังนี้ผูเลาไดใชเทคนิคประกอบการเลาชวยดึงดูดใหเด็กสนใจ ติดตามฟง
นิทานโดยใชระดับเสียงใหชัดเจน และจังหวะเหมาะสมตาม ทองเรื่อง ใชทาทาง จังหวะการพูดจาสอดคลองกับ
ตัวละคร ทําใหนิทาน นาสนใจ ดังท่ี Hilda,  L., (2011) ไดกลาววาการใชเทคนิคการเลา ปรับเปลี่ยนระดับ
เสียง จะชวยสรางความประทับใจ และความบันเทิงใหแกเด็ก นอกจากนี้ยังทําใหเด็กสามารถจับใจความสําคัญ 
จากเรื่องท่ีฟงได สอดคลองกับการศึกษาของ มาณวิกา บุญรินทร, (2552) ท่ีพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเลานิทานประกอบรูปภาพ มีความสามารถในการจับใจความหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 และมีความสนใจตอกิจกรรมการเลานิทานอยูระดับสนใจมาก สอดคลอง
กับงานวิจัยของเกษรินทร กองเมือง, (2551) ท่ีศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการจับใจความของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปท่ี 2 ดวยกิจกรรมการเลานิทาน ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน คิดเปน 
รอยละ 66.31 และนักเรียนมีความสามารถดานการจับใจความอยูในระดับมาก 
 
สรุป  

โครงการการเลานิทานนี้สามารถชวยใหเด็กปวยไดใชเวลาอยางมีคุณภาพ มีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไดรับความรู และการสงเสริมพัฒนาการ 
 
ขอเสนอแนะตอการพัฒนาโครงการ “สงเสริมเวลาคุณภาพของเด็กปวยดวยการเลานิทาน”ในอนาคต 

1. อัดวีดีโอการเลานิทาน อัพโหลดข้ึนยูทูป สรางคิวอารโคด เพ่ือใหผูปกครองสามารถดาวนโหลด 
ดูในครั้งตอไปไดงาย 

2. จัดทําเนื้อหานิทานในประเด็นอ่ืนๆ ท่ีสอดแทรกการแนะนําในการดูแลสุขภาพเด็กเพ่ิมเติม 
ขอเสนอแนะตอการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการติดตามพฤติกรรมของเด็กวามีการปฏิบัติทักษะตางๆ ท่ีไดรับความรูไปอยางถูกตอง 
และตอเนื่องหรือไม ท้ังขณะท่ีอยูโรงพยาบาล และเม่ือกลับไปท่ีบาน 

2. ควรมีการติดตามประเมินพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะทักษะทางดานภาษาตอไป 
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