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บทคัดยอ 

เม่ือเด็กมีการเจ็บปวยตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ทําใหเด็กเสียโอกาสในการไดรับการสงเสริม
พัฒนาการ และมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ การสงเสริมเวลาคุณภาพในเด็กปวยเหลานี้ ขณะท่ีมารับการ
รักษาจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ ทีมผูวิจัยจึงไดจัดโครงการเลานิทานข้ึน การศึกษาเชิงบรรยายนี้เพ่ือประเมินผลการจัด
โครงการเลานิทานของนักศึกษาพยาบาลศาสตร เพ่ือสงเสริมเวลาคุณภาพของเด็กปวย การศึกษาแบงเปน 2 
ระยะ คือ ระยะท่ี 1 พัฒนาชุดการเลานิทาน และระยะท่ี 2 นําชุดการเลานิทานไปใชและประเมินผล  
กลุมตัวอยาง คือ เด็กปวยโรคธาลัสซีเมียท่ีมารับการรักษาดวยการใหเลือด อายุอยูระหวาง 4-6 ป และไมมี
ภาวะแทรกซอนโรคทางเดินหายใจและโรคอ่ืน ๆ รวมท้ังเด็กปวยท่ีนอนรักษาตัว ณ หอผูปวยเด็กสามัญ 1 
โรงพยาบาลศูนยอุดรธานี ระหวางวันท่ี 8 มกราคม- 5 มีนาคม 2561 จํานวน 53 คน การเก็บรวบรวมขอมูลใช
แบบวัดความรู และความรูสึกของเด็กภายหลังฟงนิทานทันที แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะเขารวมฟง
นิทาน และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดโครงการของผูปกครอง และเจาหนาท่ีพยาบาล คุณภาพของ
เครื่องมือแตละชุดผานการตรวจจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน มีคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.89 0.79 0.87 
และ 0.75 ตามลําดับ การประเมินคะแนนความพึงพอใจใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา 
ระยะท่ี 1 พบวา เกิดชุดการเลานิทาน ท่ีประกอบดวย นิทาน 3 เรื่อง เม่ือนําชุดการเลานิทานไปทดลองใช
พบวา เด็กท้ัง 24 คน สามารถตอบคําถามถูกหมดท้ัง 3 ขอ มีสีหนาทาทางสนุกสนาน และสามารถปฏิบัติ
ทักษะการดูแลสุขภาพตนเองถูกตองทุกคน ความพึงพอใจเฉลี่ยของผูปกครอง และเจาท่ีพยาบาลตอการจัด
โครงการอยูในระดับมาก โดยคาเฉลี่ยเทากับ 4.49 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 ผลการศึกษาระยะท่ี 2 พบวา 
ภายหลังการนําชุดการเลานิทานไปใช เด็กท้ัง 29 คน สามารถตอบคําถามถูกหมดท้ัง 3 ขอ มีทาทางสนุกสนาน  
รวมกิจกรรมตอบคําถาม บอกสนุก และอยากใหจัดกิจกรรมนี้ไปเรื่อยๆ และสามารถปฏิบัติทักษะการดูแล
สุขภาพตนเองถูกตองทุกคน ความพึงพอใจเฉลี่ยของผูปกครองตอการจัดโครงการอยูในระดับมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ยเทากับ 4.53 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 ของเจาหนาท่ีพยาบาล อยูในระดับมากท่ีสุดเชนกัน 
คาเฉลี่ยเทากับ 4.51 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 ขอเสนอแนะตอการใชประโยชน โครงการการเลา
นิทานนี้สามารถชวยใหเด็กปวยไดใชเวลาอยางมีคุณภาพ มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดรับความรู และการ
สงเสริมพัฒนาการ ท้ังนี้ผูใหการพยาบาลตองตระหนักถึงสภาพการเจ็บปวยของเด็กวาไมมีภาวะแทรกซอน 
โรคทางเดินหายใจและโรคอ่ืนๆ รวมถึงเกณฑการเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กปวย อีกท้ังยังสามารถดึงดูด
ผูปกครองมามีสวนรวมในการใหความรูในการดูและสุขภาพเด็ก ท่ีไมเกิดความเบื่อหนายจากการรับฟงการสอน
โดยตรง ซ่ึงผูปกครองสามารถนําความรูไปดูแลเด็ก และสามารถนํากิจกรรมการเลานิทานไปประยุกตใช 
ในการสงเสริมสุขภาพของลูกหลานตนเองไดท่ีบาน 
คําสําคัญ : การประเมินผลโครงการ การเลานิทาน เวลาคุณภาพ เด็กปวย 
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Abstract 
When a child has an illness, they must be admitted to the hospital.  This is a causing 

child to lose the opportunity to receive developmental support and changes in various parts. 
The promotion of quality time in these sick children while receiving treatment is important. 
Therefore, the research team was organized the storytelling project. This descriptive study was 
to evaluate the results of the storytelling project of nursing students to promote quality time 
of sick children. The study is divided into 2 phases: Phase 1, development of storytelling sets 
and phase 2, using storytelling sets to be used and evaluated. The sample group was children 
with thalassemia patients who were treated with blood transfusion.  Age between 4- 6 years 
old and without respiratory complications and other diseases, including children who are 
admitted at pediatric ward 1, Udonthani Regional Hospital. Between 8 January - 5 March 2018, 
56 people. Data collection Use the questionnaire for knowledge and feelings of the child after 
listening to the story immediately. Child behavior observation form while attending the story 
and the satisfaction questionnaire for parents and nursing staff.  The quality of each tool is 
examined by 3 experts.  The content validity is 0. 89, 0. 79, 0. 87 and 0. 75 respectively. 
Assessment of satisfaction score using average and standard deviation The results of Phase 1 
study showed that the storytelling set that contains 3 stories. When using the storytelling set 
to experiment, it was found that all 24 children were able to answer all 3 correct questions, 
with a fun face expression and all of them can practice the self- health care skills correctly. 
Average satisfaction of parents and nurses on the project arrangement at a high level,  
( Χ=4.49, S.D.=0.47). The results of Phase 2 study showed that after applying the storytelling 
set. All 29 children were able to answer all 3 correct questions. There were fun gestures. Join 
the quiz activity, have fun and want to organize this activity continuously and all of them can 
practice the self- health care skills correctly.  The average satisfaction of the parents on the 
project arrangement is at the highest level, ( Χ=4.53, S.D.=0.44). And the nursing staff at the 
highest level as well, ( Χ=4.51, S.D.=0.44). Suggestions for utilization this storytelling project 
can help sick children spend quality time, have fun, gained knowledge and developmental 
development. However, the nurse provider must be aware of the illness condition of the child 
that there are no respiratory complications and other diseases, including the criteria for 
selecting the appropriate activities for sick children. It also can attract parents to participate in 
providing knowledge in viewing and child health that does not cause boredom from listening 
directly to teaching.  Which parents can bring knowledge to take care of children and able to 
apply storytelling activities to be used in promoting the health of their children at home. 
Keyword: Project evaluation, Storytelling, Quality time, Sick children 
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บทนํา  
เด็กปฐมวัยเปนชวงวัยท่ีเหมาะกับการเรียนรูสิ่งตางๆมากท่ีสุดในชีวิต เพราะเปนวัยท่ีรางกาย  

และสมองกําลังเจริญเติบโต ถาเด็กไดรับการเลี้ยงดูท่ีดี และถูกตอง เด็กก็จะพัฒนาตัวเองไดเต็มตามศักยภาพ 
สงผลตอการมีพัฒนาการท่ีดี ไมวาจะเปนทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา (Baumrind, D, 
1996; Kail, R.V, 2001) ท้ังนี้ผูเลี้ยงดูตองใหการเลี้ยงดูอยางเหมาะสม ใชเวลาอยูกับเด็กใหเปนเวลาคุณภาพ
ซ่ึงหมายถึง การใชเวลากับเด็กอยางมีคุณคา จะเปนชวงเวลาใดก็ไดท่ีผูเลี้ยงดูใชเวลาอยูรวมกันกับเด็ก 
มีปฏิสัมพันธกับเด็กอยางสรางสรรค โดยไมจําเปนตองใชเวลานานเปนวัน หรือครึ่งวัน เวลาเพียงไมก่ีนาที 
ก็ถือเปนเวลาคุณภาพได (กมลทิพย ขลังธรรมเนียม, 2557) แตเม่ือเด็กเจ็บปวยตองเขารับการรักษาตัว 
ในโรงพยาบาลโดยเฉพาะเด็กท่ีเจ็บปวยเรื้อรัง ทําใหชวงเวลาดีๆ ในการเรียนรูสงตางๆ ถูกขัดขวางไป รวมถึง
การไดใชเวลาอยูกับครอบครัวอยางมีคุณภาพ อาจสงผลใหมีพัฒนาการท่ีลาชา หรือไมสมวัย (กมลทิพย  
ขลังธรรมเนียม, 2557) 

การเจ็บปวยทําใหเด็กตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท้ังท่ีอยู สิ่งแวดลอม และภาวะสุขภาพ รวมถึง   
การมีขอจํากัดในการทํากิจกรรมตางๆ จากการเจ็บปวย หรือการรักษา ทําใหเด็กเกิดความเครียด และแสดง
ปฏิกิริยาทางพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ เชน กาวราว รองไหงอแง เศราโศก เปนตน สงผลใหเด็กเสียโอกาส 
ในการไดรับการสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ไมวาจะเปน 1) ดานรางกาย จะสงผลใหเกิดการขาดอาหาร 
เจริญเติบโตชา หรือเกิดความพิการของอวัยวะ หากเกิดความเจ็บปวยนานๆ ความเจ็บปวยนี้สงผลใหเด็กมี
พัฒนาการลาชาท้ังทางตรง และทางออม 2) ดานจิตใจ และอารมณ เด็กมักเกิดความกลัว เครียด  
จากกฎระเบียบของโรงพยาบาลทําใหขาดความเปนอิสระ ซ่ึงการเขามาอยูในสถานท่ีไมคุนเคยเด็กอาจ 
ขาดความม่ันใจในตนเอง สูญเสียภาพลักษณ 3) ดานสังคม เด็กไมมีสัมพันธภาพกับครอบครัว เพ่ือน และ
ชุมชนจากการเขานอนในโรงพยาบาล การเรียนรูทางสังคมลดลง หรืออาจถูกลอเลียนทําใหเกิดการแยกตัว 
และ 4) ดานสติปญญา จากความเหนื่อยลาของสภาพรางกาย เด็กจึงไมพรอมกับการเรียนรู บางรายตอง 
ขาดโรงเรียนเพ่ือเขารับการรักษา รวมถึงสภาพแวดลอมบนหอผูปวยท่ีไมสงเสริมการเรียนรู (อมรรัชช งามสวย 
และฐิติมา สุขเลิศตระกูล, 2553) 

 การสงเสริมเด็กปวยเหลานี้ใหมีชวงเวลาท่ีดี ขณะมารับการรักษาในโรงพยาบาลจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ
เพราะเม่ือเด็กปวยตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลจะมีความรูสึก เบื่อหนาย โดดเดี่ยว เศราโศก ซ่ึงการ
เจ็บปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล เปนเหตุการณท่ีสําคัญในชีวิตของเด็ก (Vessey, JA, 2003) โดยทําให
ผูปวยเสียโอกาสในการสงเสริมพัฒนาการ และมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ไมวาจะเปนรางกาย จิตใจ 
อารมณ และสังคม (รัชดา นาคสี และจินตนา ตั้งวรพงศชัย, 2553) ซ่ึงจากการศึกษาของกนกจันทร เขมนการ, 
(2554) ใหขอเสนอแนะวาการเลานิทานเปนหนึ่งในกลยุทธการจัดการทางการพยาบาลเพ่ือปองกัน และลด
ผลกระทบดานจิตใจของเด็ก อันเปนผลมาจากความคิดความรูสึกดานลบของเด็กขณะเขารับการรักษาตัว 
ในโรงพยาบาล พยาบาลจึงควรตระหนักถึงความสําคัญในการดูแล และจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเด็กปวยมี
พัฒนาการอยางตอเนื่องเหมาะสมตามวัย จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การเลานิทานเปนกลยุทธหนึ่งใน
การจัดการทางการพยาบาลเพ่ือปองกัน และลดผลกระทบดานจิตใจของเด็ก อันเปนผลมาจากความคิด
ความรูสึกดานลบของเด็กขณะเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล (กนกจันทร เขมนการ, 2554) ซ่ึงนิทานจะ
ชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ทําใหเด็กมีความสนกุสนานเพลิดเพลิน ดึงดูดความสนใจ สรางจินตนาการ  
ทําใหเด็กมีความสงบ และมีสมาธิ สงเสริมพัฒนาความฉลาดทาง สติปญญา และความฉลาดทางอารมณ 
ของเด็กใหสูงข้ึน พัฒนาทักษะภาษา ทักษะการฟง (พัชรมณฑ ศุภสุข, 2556;พัณณชิตา สิรภัทร ศรีเสมอ, 
2555; Nor Hasni, M., 2011) 
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ทีมผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของการสงเสริมเวลาคุณภาพของเด็ก จึงไดจัดกิจกรรมการเลานิทาน
ข้ึน ซ่ึงเปนนิทานท่ีใชหุนมือ ประกอบฉาก ซ่ึงการเลานิทานในครั้งนี้ไดสอดแทรกเนื้อหาความรูทักษะการดูแล
สุขภาพตนเอง อาทิเชน การลางมือ การแปรงฟน การปดปากเม่ือไอ หรือจาม การรับประทานอาหารท่ีถูกตอง 
ซ่ึงรูปแบบการเลานิทานแตกตางจากเดิมท่ีนักศึกษาเคยทํามา ซ่ึงเปนแบบเปดหนังสือนิทาน และเลาเปน
รายบุคคล หรือเปนกลุมเล็กๆ ซ่ึงพบวาเด็กใหความสนใจนอย อีกท้ังผูปกครองไมคอยมีสวนรวมในการรับฟง 
จึงนําความรูท่ีสอดแทรกในนิทานไปดูแลเด็กไดไมเต็มท่ี อีกท้ังฉากเดิมใชวัสดุ และอุปกรณท่ีสิ้นเปลือง จึงได
ปรับเปลี่ยนรูปแบบในการเลานิทานเปนแบบกลุม มีฉากประกอบท่ีสวยงาม สวนใหญทําจากวัสดุเหลือใช เชน 
กลองกระดาษ ถุงขนม ถุงใสของ และกระดาษหนังสือพิมพ เปนตน ซ่ึงเปนการประหยัด ชวยลดขยะ และ
ภาวะโลกรอน (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2553; นิติธร ปลวาสนม, 2560) 
แตยังคงความสวยงาม และดึงดูดความสนใจ มีหุนมือหรือตัวละครท่ีเคลื่อนไหวได มีการเตนประกอบเพลงท่ี
เก่ียวของกับนิทาน และมีชวงท่ีใหเด็กๆไดตอบคําถามจากความรูท่ีไดจากการฟงนิทาน ซ่ึงนอกจากเด็กท่ีมี
ความสนใจเพลิดเพลินสนุกสนานแลว ผูปกครองก็ยังมีสวนรวมรับฟง ซ่ึงไดท้ังความรูและเปนการผอนคลาย
ความเครียดในชวงท่ีดูแลเด็กปวย 
 
วัตถุประสงค  

เพ่ือประเมินผลโครงการ “สงเสริมเวลาคุณภาพของเด็กปวยดวยการเลานิทาน” 
 
เกณฑการประเมินผล 

1. เด็กปวยสามารถตอบคําถามถูกตอง อยางนอย 2 ใน 3 ขอ หลังจากฟงนิทานเสร็จ 
2. เด็กปวยมีสีหนาทาทางสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3. ความพึงพอใจตอกิจกรรมการเลานิทานของผูปกครองและเจาหนาท่ีบนหอผูปวยอยูในระดับดีข้ึนไป 

 
กรอบแนวคิดในการประเมินผลโครงการ  
 ใชเทคนิคการประเมินประสิทธิผลการทํางาน (Performance Measurement : PM) 
 
ขอบเขตการศึกษา และวิธีดําเนินการศึกษา การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive research) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง เด็กปวยโรคธาลัสซีเมียท่ีมารับการรักษาดวยการใหเลือด และเด็กปวย 
ท่ีนอนรักษาตัว ณ หอผูปวยเด็กสามัญ 1 โรงพยาบาลศูนยอุดรธานี ระหวางวันท่ี 8 มกราคม - 5 มีนาคม 2561 
จํานวนท้ังหมด 53 คน ผูปกครองจํานวนท้ังหมด 36 คน และเจาหนาท่ีบนหอผูปวย จํานวนท้ังหมด  
12 คน ท่ียินยอมเขารวมการศึกษา โดยจัด 2 สัปดาห/1 เรื่อง ใชเวลา ครั้งละ 15-20 นาที 

วัสดุท่ีใชในการศึกษา คือ ชุดการเลานิทาน ประกอบดวยฉากการเลานิทาน หุนมือ และเนื้อหานิทาน 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความรู และความรูสึกของเด็ก ภายหลัง 

ฟงนิทานทันที   แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะเขารวมฟงนิทาน และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัด
โครงการของผูปกครอง และเจาหนาท่ีพยาบาล คุณภาพของเครื่องมือแตละชุดผานการตรวจจากผูทรงคุณวุฒิ 
3 ทาน มีคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.89 0.79 0.87 และ 0.75 ตามลําดับ การประเมินคะแนนความ 
พึงพอใจใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแบบประเมินความพึงพอใจมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
      ระดับ ความพึงพอใจ   มากท่ีสุด           5       คะแนน 
      ระดับ ความพึงพอใจ   มาก                4      คะแนน 



   การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ราชธานวีิชาการ คร้ังที่ 4  
  “การวิจยัเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน”                                               

ห น า  | 780 

      ระดับ ความพึงพอใจ   ปานกลาง         3       คะแนน 
      ระดับ ความพึงพอใจ   นอย               2        คะแนน 
      ระดับ ความพึงพอใจ   นอยท่ีสุด        1        คะแนน 
 การสรุปผลการประเมิน เม่ือไดคาเฉลี่ยของคะแนนแตละขอแลว นํามาเทียบกับเกณฑการประเมินผล  
ซ่ึงมีการแปลผลตามระดับคาเฉลี่ยจากอันตรภาคชั้น ดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ยสูงกวา 4.50    นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.49  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50 – 2.49  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ยต่ํากวา 1.50   นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 

จริยธรรมในการศึกษา ผูวิจัยไดขออนุญาตหัวหนาหอผูปวยในการจัดโครงการ และชี้แจงวัตถุประสงค 
รายละเอียดในการศึกษา สิทธิ์ของผูเขารวมการศึกษา และจรรยาบรรณการศึกษาใหแกผูเขารวมศึกษาได
ทราบ กอนตัดสินใจยินยอมเขารวมการศึกษา โดยขอมูลท้ังหมดจะไดรับการพิทักษเก็บไวเปนความลับ ไม
เปดเผยขอมูลแกผูอ่ืน นําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น และผูเขารวมการศึกษาสามารถถอนตัวได 
ทุกเวลาเม่ือหากมีความตองการ ในสวนของตัวเด็กตองไดรับความยินยอมจากผูปกครองกอนเขารวมการศึกษา 

การดําเนินการศึกษา แบงการศึกษาเปน 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ทําการพัฒนาชุดการเลานิทาน 
ประกอบดวยฉาก หุนมือ และเนื้อหานิทาน และระยะท่ี 2 การนําชุดการเลานิทานไปใชและประเมินผล โดยใช
เทคนิคการประเมินประสิทธิผลการทํางาน (Performance Measurement : PM) โดยนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรชั้นปท่ี 3 และอาจารยนิเทศ มีรายละเอียดดังนี้ 

ระยะท่ี 1  ทําการพัฒนาชุดการเลานิทาน  
1. ข้ันตอนการประชุมวางแผนการเลานิทาน  
2. ข้ันตอนการจัดเตรียมฉาก หุนมือ และเนื้อหานิทาน จากนั้นดําเนินการเลานิทานโดยมีการเลา

นิทาน 3 เรื่อง ไดแก เรื่อง เจายักษปากเหม็น หนูนิดไมกินผัก และเจาหญิงไมแปรงฟน เด็กเขา
ฟงรวมท้ังสิ้นจํานวน 24 คน อายุอยูระหวาง 4-6 ป ผูปกครองเขาฟงรวมท้ังสิ้น 16 คน  

ผลการศึกษาระยะท่ี 1  พบวา ภายหลังทดลองเลานิทานเลานิทาน เด็กท้ัง 24 คน สามารถตอบ
คําถามถูกหมดท้ัง 3 ขอ มีสีหนาทาทางสนุกสนาน และทุกคนสามารถปฏิบัติทักษะการดูแลสุขภาพตนเองได
อยางถูกตอง ไดแก การลางมือ และแปรงฟนท่ีถูกวิธี ความพึงพอใจเฉลี่ยของผูปกครองตอการจัดกิจกรรมอยู
ในระดับมาก เทากับ 4.49 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 ความพึงพอใจเฉลี่ยของเจาหนาท่ีตอการจัดกิจกรรม
อยูในระดับมากเชนกัน เทากับ 4.49 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 สวนความพึงพอใจของเด็กเนื่องจากมีหลาย
ชวงวัยจึงสังเกตจากสีหนาทาทางในการรวมกิจกรรมซ่ึงเด็ก มีทาทางสนุกสนาน รวมกิจกรรมตอบคําถาม และ
ท้ังหมดบอกสนุกและอยากใหจัดกิจกรรมนี้ไปเรื่อยๆ ดังแสดงในตารางท่ี 1  

 
ตารางท่ี 1 ความพึงพอใจตอโครงการเลานิทานของผูปกครองและเจาหนาท่ี ระยะท่ี 1 

หัวขอประเมิน ผูปกครอง  เจาหนาท่ี 

Χ   
(N=16) 

S.D. 
(N=16) 

Χ   
(N=12) 

S.D. 
(N=12) 

1. ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจัดกิจกรรม 4.10 0.54 4.10 0.54 
2. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.20 0.40 4.20 0.40 
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3. รูปแบบของกิจกรรม 4.80 0.40 4.80 0.40 
4. ความรูท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 4.50 0.50 4.60 0.49 
5. ความสนุกสนานท่ีไดรับ 4.70 0.46 4.60 0.49 
6. สามารถนําความรูไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 4.60 0.49 4.70 0.46 
7. ความรูท่ีไดตรงกับความตองการของเด็กปวยและผูปกครอง 4.50 0.50 4.40 0.49 

เฉลี่ยรวม 4.49 0.47 4.49 0.47 

             
3. ข้ันตอนวิเคราะหผลสําเร็จของกิจกรรม พบปญหาและอุปสรรค และหาแนวทางปรับปรุง ดังนี้  

3.1 การเลานิทานในชวงเวรเชา ซ่ึงจัดท่ีบริเวณทางเดินหนาหอผูปวย จะมีเสียงดังรบกวนมา
เปนระยะ และผูคน และรถเข็นผูปวยผานไปมา ทําใหเด็กเสียสมาธิในการรับฟง แนวทางการปรับปรุง  
คือ จัดเตรียมพ้ืนท่ีใหพรอม เวนทางเดินใหมากข้ึน และเตรียมลําโพงสําหรับชวงท่ีเตน ประกอบ เพลง 

3.2 ชวงเวลาในการเลานิทานในตอนเชา ตรงกับแพทยมาตรวจอาการเด็ก ทําใหการ
ดําเนินงานไมราบรื่น เด็ก และผูปกครองกังวลจะไมทันรับการตรวจจากแพทย แนวทางการปรับปรุง  
คือ ประสานงานกับเจาหนาท่ีบนหอผูปวยและแพทย แจงใหทราบถึงการชวงเวลาการ ดําเนินกิจกรรมท่ีชัดเจน 
โดยใชเวลาประมาณ 15-20 นาที และแจงเด็กกับผูปกครองใหทราบ วาประสานงานกับแพทยและพยาบาล
แลวไมตองกังวลใจ 

3.3 ชวงเวลาในการเลานิทานในตอนเย็น เนื่องจากเวลาใกลเคียงกับการดูแลผูปวยหลาย 
อยาง เชน การเตรียมยาฉีด ยากิน การดูดเสมหะ และการใหอาหารทางสายยาง ซ่ึงตองรีบบริหารจัดการ  
ใหเสร็จกอนไปเตรียมตัวเลานิทานในวันนั้นๆ เนื่องจากถาชาเด็กปวยจะนอนเร็ว แนวทางการปรับปรุง  
คือ นักศึกษาเตรียมตัวมาใหพรอม ชวยเหลือกันในการฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวย ในหนาท่ีหลักใหเสร็จสิ้น 
ครบถวน บริหารจัดการเวลาใหเหมาะสมจะไดจัดการเลานิทาน 

3.4 คาใชจายในการจัดทําฉากคอนขางสูง แนวทางการปรับปรุง คือ นําวัสดุเหลือใชมาเปน
อุปกรณทําฉาก เชน กลองกระดาษ กระดาษหนังสือพิมพขวดพลาสติก เปนตน ซ่ึงเปนอุปกรณท่ีคงทนสามารถ
นํากลับมาใชซํ้าได  และตัวละครบางตัวขอยืมจากหอผูปวย  

4. ข้ันตอนสรุป แนวปฏิบัติท่ีดีท่ีไดจากการจัดกิจกรรมการเลานิทาน (Best  Practice)  
4.1 การวางแผนการเลานิทานท่ีเปนระบบ ตองมีการจัดเตรียมความพรอม ท้ังตัวผูเลาเอง  

ซ่ึง คือ นักศึกษาพยาบาล และผูฟง คือ ตัวเด็ก และผูปกครอง ชี้แจงใหผูท่ีมีสวนเก่ียวของท้ังแพทย และ
พยาบาลไดรับทราบ และเขาใจถึงวัตถุประสงค และลักษณะการจัดกิจกรรมใหเขาใจตรงกัน การจัดเตรียม
เวลา และสถานท่ีใหพรอม และเหมาะสมกับการเลานิทาน จะเปนการสงเสริมบรรยากาศการเลานิทาน ให
เปนไปอยางราบรื่น และบรรลุวัตถุประสงค 

4.2 อุปกรณในการเลานิทานจัดเตรียมใหเหมาะสม ไมจําเปนตองมีราคาแพง 
4.3 การเลานิทานท่ีมีการเตนประกอบเพลง และเด็กไดมีสวนรวม สงเสริมใหการเลานิทานมี

ความสนุกสนานมากยิ่งข้ึน 
4.4 การเลานิทานท่ีเด็กและผูปกครองสามารถฟงไปพรอมกัน เปนการสงเสริมปฏิสัมพันธกัน

ระหวางเด็กกับผูปกครอง อีกท้ังผูปกครองสามารถนําความรู และทักษะท่ีถายทอดจากการเลานิทานไปดูแล
เด็กตอได 

4.5 ในการเลานิทานแตละครั้งตองไมใชเวลานานเกินไป เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย  
5. ปจจัยแหงความสําเร็จ (Key Success Factor: KSF)  

5.1 ทีมผูดําเนินการมีความมุงม่ัน ตั้งใจ เพ่ือใหเกิดผลลัพธท่ีดีกับเด็ก 
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5.2 มีการแบงเวลาในการทํางานอยางมีวินัย 
5.3 มีเปาหมาย มีการวางแผน และมีแนวทางท่ีชัดเจน 
5.4 มีการตัดสินใจ พูดคุยเม่ือเกิดปญหา เรียนรูและยอมรับ  
5.5 การเปนผูใฝรู รักการอาน เปดกวางตอความรูใหม ๆ เพ่ือนํามาปรับใชในการเลานิทาน 
5.6 การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 
5.7 การไดรับความรวมมือจากกลุมตัวอยาง 

6. ปญหา/อุปสรรค  
6.1 ผูเลานิทานมีความกังวลกับการฝกปฏิบัติงานในหนาท่ีอ่ืนๆ ท่ีตองทําในวันท่ีตองเลานิทาน 
6.2 เนื่องจากเปนการเลาท่ีสอดแทรกความรูทางวิชาการ  ทําใหผูเลาตองใชความพยายามเปน

อยางมากในการหาเทคนิควิธีในการเลาใหมีความสนุก เพ่ือใหการเลามีสีสัน 
ระยะท่ี 2 การนําชุดการเลานิทานไปใชและประเมินผล ไดประชุมวางแผนการเลานิทาน และ

จัดเตรียมชุดการเลานิทานท่ีพัฒนาแลวมาใช จากนั้นดําเนินการเลานิทานโดยมีการเลานิทาน 3 เรื่อง ไดแก  
1. เรื่องลางมือกอนนะปนปน 2. หนูนิดไมกินผัก และ 3. แปรงฟนหรรษา มีเด็กปวยเขารวมรับฟงนิทาน  
รวมท้ังสิ้นจํานวน 29 คน อายุสวนใหญ 4-6 ป ผูปกครอง จํานวน 20 คน ซ่ึงภายหลังการนําชุดการเลานิทาน
ท่ีพัฒนาแลวไปใช เด็กทุกคนสามารถตอบคําถามถูกหมดท้ัง 3 ขอ มีทาทางสนุกสนาน รวมกิจกรรมตอบ
คําถาม ท้ังหมดบอกสนุก และอยากใหจัดกิจกรรมนี้ไปเรื่อย ๆ แลทุกคนสามารถปฏิบัติทักษะการดูแลสุขภาพ
ตนเองไดอยางถูกตอง ไดแก การลางมือ และแปรงฟนท่ีถูกวิธี ความพึงพอใจเฉลี่ยของผูปกครองตอการจัด
กิจกรรมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 3.53 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 ของเจาหนาท่ีพยาบาลอยูในระดับดี
เชนกัน คาเฉลี่ยเทากับ 3.51 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 ดังตารางท่ี 2 สวนความพึงพอใจของเด็ก
เนื่องจากมีหลายชวงวัยจึงสังเกตจากสีหนาทาทางในการรวมกิจกรรมซ่ึงเด็ก มีทาทางสนุกสนาน รวมกิจกรรม
ตอบคําถาม และท้ังหมดบอกสนุกและอยากใหจัดกิจกรรมนี้ไปเรื่อย ๆ 
 
ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจตอโครงการเลานิทานของผูปกครองและเจาหนาท่ี  ระยะท่ี 2 
หัวขอประเมิน ผูปกครอง  เจาหนาท่ี 

Χ

(N=20) 
S.D.(N=20) Χ  

N=12) 
S.D.(N=12) 

1. ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจัดกิจกรรม 4.20 0.40 4.20 0.40 
2. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.20 0.40 4.20 0.40 
3. รูปแบบของกิจกรรม 4.80 0.40 4.80 0.40 
4. ความรูท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 4.50 0.50 4.60 0.49 
5. ความสนุกสนานท่ีไดรับ 4.80 0.40 4.70 0.46 
6. สามารถนําความรูไปประยุกตใชกับ

ชีวิตประจําวันได 
4.60 0.49 4.70 0.46 

7. ความรูท่ีไดตรงกับความตองการของเด็กปวย
และผูปกครอง 

4.60 0.49 4.40 0.49 

เฉล่ียรวม 4.53 0.44 4.51 0.44 
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สรุปและอภิปรายผล 
จากการจัดโครงการเลานิทานทําใหเด็กปวยไดใชเวลาอยางมีคุณภาพ มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

ไดรับความรู และการสงเสริมพัฒนาการ ซ่ึงทีมผูวิจัยได ถายทอดเรื่องราวของนิทาน โดยใชท้ังน้ําเสียง ทาทาง 
ประกอบเรื่องราว และสื่อวัสดุอุปกรณประกอบ ในการเลาโดยมีจุดประสงคเพ่ือถายทอด ใหเกิดความเขาใจใน
เนื้อหาของนิทานสะทอนอารมณความรูสึก และชวยดึงดูดความสนใจของเด็กใหฟงนิทานไดจนจบเรื่อง เม่ือฟง
นิทานจบจะรวมสนทนาพูดคุยกับเด็ก และรวมทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับนิทาน 

ผลการศึกษาในระยะท่ี 1 พบวาโครงการมีปญหา และอุปสรรคในประเด็นตางๆ และความพึงพอใจ
ของผูปกครอง และเจาหนาท่ีพยาบาลอยูในระดับมากเทานั้น ทีมผูวิจัยนําจึงไดนําปญหา มาวิเคราะห และ 
หาแนวทางการปรับปรุง จนไดขอสรุป และแนวปฏิบัติท่ีดี เพ่ือนําไปใชในระยะท่ี 2 ไมวาจะเปนประเด็น  
การวางแผนการเลานิทานท่ีเปนระบบ การจัดเตรียมความพรอมท้ังตัวผูเลา และผูฟง การชี้แจงใหผูท่ีมี 
สวนเก่ียวของท้ังแพทย พยาบาลไดรับทราบ และเขาใจถึงวัตถุประสงค และลักษณะการจัดโครงการใหเขาใจ
ตรงกัน การจัดเตรียมเวลา สถานท่ี และอุปกรณ ใหพรอม และเหมาะสมกับการเลานิทาน การเลานิทานท่ีมี
การเตนประกอบเพลง และการมีสวนรวมท้ังตัวเด็ก และผูปกครอง 

ผลการศึกษาในระยะท่ี 2 พบวาโครงการดําเนินการไปอยางราบรื่นบรรลุวัตถุประสงค และเกณฑ 
การประเมินผลท่ีตั้งไว ท้ังผลท่ีเกิดข้ึนกับตัวเด็ก และผูปกครอง พบวาความพึงพอใจของผูปกครอง และ
เจาหนาท่ีพยาบาลเพ่ิมข้ึนเปนระดับดีมาก โดยความพึงพอใจสูงสุดอยูท่ีรูปแบบของการจัดกิจกรรม และการ
ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน รองลงมา คือ การนําความรูไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได ซ่ึงแสดงให
เห็นวากิจกรรมการเลานิทานมีประสิทธิผลท่ีดี ท้ังนี้เปนผลมาจากการมีกระบวนการพัฒนากิจกรรมท่ีดี มีการ
วางแผน การลงมือปฏิบัติ การตรวจสอบผลการดําเนินงาน และนํามาสูการปรับปรุงแกไขงานใหดียิ่งข้ึน ทําให
การจดักิจกรรมกรรมบรรลุวัตถุประสงค 

ท้ังนี้ความสําเร็จของโครงการเลานิทานนี้ เนื่องมาจากกิจกรรมเลานิทานชวยใหชวงเวลาของเด็กท่ี 
รอแพทยมาตรวจไมนาเบื่อ เด็กๆ ไดใชเวลาอยางคุมคาเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน ดวยฉากการเลานิทาน
ท่ีมีสีสันสวยงาม มีหุนมือประกอบการเลา เนื้อเรื่องนิทานฟงเขาใจงายเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน น้ําเสียงการ
เลามีท้ังจังหวะ ผอนคลาย และตื่นเตน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ นพวรรณ ยุติธรรม ,(2556) ท่ีไดกลาวไววา 
การเลานิทานสามารถเลาไดทุกโอกาส จุดประสงคของการเลานิทานเพ่ือสรางความสนุกสนาน บันเทิงใจ  
ใชสั่งสอนเตือนใจ หรือปรับพฤติกรรมใชเปนเครื่องมือใหความรูทางออม เชนเดียวกับ ณัฐวดี ศิลาภรณ,  

(2556) ไดสรุปคุณคาของนิทานวา นิทานเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหคุณคาในดานการฝกทักษะทางภาษา สรางกระบวนการคิด ชวยปรับเปลี่ยนทัศนคติท่ีไมดี สรางสมาธิ และ
ผอนคลายอารมณ และสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, (2550) ไดระบุถึงความสําคัญของนิทานวา  
นิทานเปนสิ่งท่ีสําคัญตอชีวิตท้ังเด็ก และผูใหญ เพราะนอกจากนิทานจะชวยใหเด็กๆ มีความสุข สนุกหรรษา
แลวยังเปนโลกแหงจินตนาการท่ีสมบูรณ แบบท่ีคอยชวยถักทอสายใยความรัก ความฝน สานสัมพันธอันอบอุน 
ความละมุนละไมในกลุมสมาชิกของครอบครัว อีกท้ังนิทานยังใหแงคิดคติ สอนใจและปรัชญาชีวิตอันล้ําลึกแก
เด็ก นิทานมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็ก จะเห็นไดวานิทานมีคุณคาตอเด็กมากโดยเฉพาะในชวงปฐมวัย 
การเลานิทานจะเปนเครื่องชวยใหเด็กเขาใจสิ่งท่ีเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน เพราะการเลานิทานจะชวยสรางเสริม
พัฒนาการทางภาษา ความคิด จินตนาการเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

เด็กปวยไดรับการสงเสริมพัฒนาการ และมีความรูในเรื่องทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง ในการจัด
กิจกรรมการเลานิทาน ทีมผูวิจัยไดสอดแทรกเนื้อหาความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองของเด็ก และมีการถามตอบ
เม่ือเลานิทานเสร็จ ทําใหเด็กไดคิดตาม และเกิดการเรียนรู โดยในการเลา ไดใชภาษางายๆ ประโยคสั้นๆ มีตัว
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ละครนอย และเปนเรื่องใกลตัวเด็ก มีการเดินเรื่องอยางรวดเร็ว และใชหุนมือประกอบการเลา ซ่ึงทําใหเด็กเกิด
ความสนใจ ดึงดูดใหเด็กอยากฟงนิทาน และติดตามนิทานจนจบ ตามท่ีวาโร เพ็งสวัสดิ์,(2544) กลาวไววา 
การเลานิทานโดยใชหนังสือนิทาน ภาพประกอบ การเลานิทานหุนไดแก หุนมือ หุนนิ้วมือ และรูปภาพจะชวย
เราความสนใจของเด็ก เชนเดียวกับผลการศึกษาของ พัชรมณฑ ศุภสุข, (2556) ท่ีพบวาการเลานิทานประกอบ
คําถามปลายเปดแบบมีโครงสราง มีความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการลานิทานเพียง
อยางเดียว การเลานิทานในครั้งนี้จึงเปนการสรางการเรียนรูสรางจินตนาการ ในขณะท่ีเด็กฟงนิทาน ซ่ึงทําให
เด็กมีความสงบ มีสมาธิ และนิทานยังเปนเครื่องมือท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาความฉลาดทางสติปญญา และความ
ฉลาดทางอารมณของเด็กใหสูงข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของ พัณณชิตา สิรภัทรศรีเสมอ,(2555) ซ่ึงไดกลาววา 
นิทานชวยในการพัฒนาทักษะภาษา ทักษะการฟง รูจักฟงอยางมีสมาธิชวยใหเกิดความรูดานภาษา และ 
สอดคลองกับการศึกษาของ Nor, Hasni ,M et al., (2011). ท่ีพบวาการเลานิทานมีประโยชนในทักษะ 
การอานของเด็ก โดยเด็กสามารถเชื่อมโยงความหมาย และอารมณดวยคําพูด พัฒนาคําศัพท และเรียนรูวา
เม่ือใด และท่ีไหน ควรใชคํา และวลีใด ท้ังนี้ผูเลาไดใชเทคนิคประกอบการเลาชวยดึงดูดใหเด็กสนใจ ติดตามฟง
นิทานโดยใชระดับเสียงใหชัดเจน และจังหวะเหมาะสมตาม ทองเรื่อง ใชทาทาง จังหวะการพูดจาสอดคลองกับ
ตัวละคร ทําใหนิทาน นาสนใจ ดังท่ี Hilda,  L., (2011) ไดกลาววาการใชเทคนิคการเลา ปรับเปลี่ยนระดับ
เสียง จะชวยสรางความประทับใจ และความบันเทิงใหแกเด็ก นอกจากนี้ยังทําใหเด็กสามารถจับใจความสําคัญ 
จากเรื่องท่ีฟงได สอดคลองกับการศึกษาของ มาณวิกา บุญรินทร, (2552) ท่ีพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเลานิทานประกอบรูปภาพ มีความสามารถในการจับใจความหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 และมีความสนใจตอกิจกรรมการเลานิทานอยูระดับสนใจมาก สอดคลอง
กับงานวิจัยของเกษรินทร กองเมือง, (2551) ท่ีศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการจับใจความของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปท่ี 2 ดวยกิจกรรมการเลานิทาน ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน คิดเปน 
รอยละ 66.31 และนักเรียนมีความสามารถดานการจับใจความอยูในระดับมาก 
 
สรุป  

โครงการการเลานิทานนี้สามารถชวยใหเด็กปวยไดใชเวลาอยางมีคุณภาพ มีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไดรับความรู และการสงเสริมพัฒนาการ 
 
ขอเสนอแนะตอการพัฒนาโครงการ “สงเสริมเวลาคุณภาพของเด็กปวยดวยการเลานิทาน”ในอนาคต 

1. อัดวีดีโอการเลานิทาน อัพโหลดข้ึนยูทูป สรางคิวอารโคด เพ่ือใหผูปกครองสามารถดาวนโหลด 
ดูในครั้งตอไปไดงาย 

2. จัดทําเนื้อหานิทานในประเด็นอ่ืนๆ ท่ีสอดแทรกการแนะนําในการดูแลสุขภาพเด็กเพ่ิมเติม 
ขอเสนอแนะตอการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการติดตามพฤติกรรมของเด็กวามีการปฏิบัติทักษะตางๆ ท่ีไดรับความรูไปอยางถูกตอง 
และตอเนื่องหรือไม ท้ังขณะท่ีอยูโรงพยาบาล และเม่ือกลับไปท่ีบาน 

2. ควรมีการติดตามประเมินพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะทักษะทางดานภาษาตอไป 
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