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บทคัดย่อ  

การวิจัยเชิงพรรณาน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความต้องการของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ขณะ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤต กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชธานี 
วิทยาเขตอุดรธานี จํานวน 126 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถาม แบ่งเป็น ส่วนที่1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล และส่วนที่ 2 
แบบสอบถามความต้องการขณะฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤต แบบสอบถามประกอบด้วย
ความต้องการ 3 ด้าน ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านการดูแล เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และหาค่าความเที่ยงโดยใช้
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาซ ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย  

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความต้องการด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลสูงที่สุด (x̄ = 4.68, 

SD = 0.469) รองลงมา คือ ด้านการดูแล (x ̄ = 4.53, SD = 0.513) และด้านสิ่งแวดล้อม (x̄ = 4.49, SD = 
0.529) ตามลําดับ และผลการศึกษาความต้องการรายข้อพบความต้องการายข้อสูงสุด 5 อันดับแรก คือ การ
ดูแลและการใช้เครื่องช่วยหายใจ ความย้ิมแย้มแจ่มใส การอ่านและแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจเบ้ืองต้น การช่วย
ฟ้ืนคืนชีพขั้นสูง และความยุติธรรม ตามลําดับ และความต้องการรายข้อน้อยสุด 5 อันดับแรก คือ บรรยากาศ
เอ้ืออํานวยต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ความเป็นส่วนตัวในการ conference ระยะเวลาในการ Pre-Post 
Conference เหมาะสม การมอบหมายงานในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล และเครื่องมือและอุปกรณ์การแพทย์
มีความทันสมัย ตามลําดับ ผลการวิจัยครั้งน้ีใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์ พัฒนาและปรับปรุงการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 บนหอผู้ป่วยวิกฤตให้เหมาะสม
และสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
คําสําคัญ:  ความต้องการของนักศึกษา  ปฏิบัติการพยาบาล  หอผู้ป่วยวิกฤต 
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Abstract   
This descriptive study aimed to study the needs of nursing students during practice in 

the intensive care unit. The participants of the study were 126 sophomore-nursing students 
in Adult and Geriatric Nursing Practicum II studying at Ratchathani University Udonthani 
campus. The tool used in this study were: 1) personal data 2) the need of nursing practice in 
the intensive care unit questionnaire consisting of three domain including nursing skill, 
environmental and clinical teachers/ preceptor.  The content validity of the developed 
questionnaires were verified by three experts. The Cronbach’s Alpha Coefficient were 0.89 
respectively. Data were analyzed using descriptive statistics. 

The results showed that while the nursing practice on the intensive care unit ranking 

from the highest to lowest level were need of nursing skill (x ̄ =  4.68, SD =  0.469), clinical 

teachers/preceptor (x ̄ =  4.53, SD =  0.513) and environmental (x̄ =  4.49, SD = 0.529). The 
highest ranked needs five sub - item were care and use the ventilator, being smiling, basic 
EKG readings, advanced cardiovascular life support and the fair.  The lowest ranked needs 
five sub–item were atmosphere is conducive to nursing practice, privacy for conference, 
Period of time to pre-post conference, assignments in nursing practice and instruments and 
medical equipment are modern.  Findings from the study would be a guide for nursing 
educators to develop and improve teaching and learning in the course of Adult and Geriatric 
Nursing Practicum II to appropriate and the consistent with the needs of nursing students. 
Keywords:  The needs of the students, nurses, clinical practice, intensive care unit 

 

บทนํา   
การจัดการเรียนการสอนสาขาพยาบาลศาสตร์มีความแตกต่างจากวิชาชีพอ่ืน โดยท่ีการศึกษาวิชาชีพ

พยาบาลเป็นสิ่งที่เก่ียวข้องกับชีวิตมนุษย์ มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ศึกษาจากสภาพความจริงที่เกิดขึ้น 
เป็นการจัดการศึกษาที่เตรียมพยาบาลให้เป็นผู้ที่มีความสามารถ ทั้งในด้านวิชาการ และมีความสามารถในการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามลักษณะของวิชาชีพ การเรียนทางด้านวิชาชีพการพยาบาลจึงเป็นการเรียนที่เน้นหนัก
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในการศึกษาภาคปฏิบัตินักศึกษาจะต้องขึ้นไปฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย ซึ่งถือ
ว่าเป็นหัวใจสําคัญของการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล นักศึกษาต้องอาศัยความรู้ทั้งศาสตร์และ
ศิลปะ ในการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย การเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึก การประเมินปัญหาของผู้ป่วย               
การดูแลผู้ป่วย การวางแผนการพยาบาล ตลอดจนการทําหัตถการต่างๆ ซึ่งทําให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์
ตรง มีการประยุกต์ใช้ความรู้ทางทฤษฎีและปฏิบัติเข้าด้วยกันทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในทักษะการปฏิบัติ 
สติปัญญาและการมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ  
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รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 เป็นรายวิชาที่จัดประสบการณ์การปฏิบัติการ
พยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤต (ICU) โดยเป็นการฝึกปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้กระบวนการ
พยาบาล ทฤษฎีการสูงอายุ และทฤษฎีที่เก่ียวข้องในการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลและฟื้นฟูสภาพ
บุคคลวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ที่มีภาวะเจ็บป่วยวิกฤติและเจ็บป่วยด้วยโรคที่ซับซ้อน ผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจ 
ผู้ป่วยที่มีสัญญาณชีพไม่คงที่ และการดูแลผู้ป่วยวิกฤตก่อนและหลังผ่าตัด และสภาพแวดล้อมของหอผู้ป่วย
วิกฤตจะมีลักษณะเฉพาะ ในด้านความซับซ้อนของปัญหาสุขภาพของผู้ป่วย วิธีการรักษา อุปกรณ์เครื่องมือ 
นวัตกรรมทางการแพทย์ที่ซับซ้อนและทันสมัย ดังน้ันเมื่อนักศึกษาพยาบาลต้องมาเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลที่บนหอผู้ป่วยวิกฤต หอผู้ป่วยละ 3 สัปดาห์ ฝึกในหอผู้ป่วยวิกฤต คือ ศัลยกรรม และอายุรกรรม  
รวมเป็น 6 สัปดาห์ ซึ่งจะมีทักษะการปฏิบัติการดูแล และสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน อาจส่งผลให้นักศึกษา
เกิดความวิตกกังวลในการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤต  

ในการขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยวิกฤต มีปัจจัยต่างๆที่เก่ียวข้องที่จะทําให้เกิดผลดีต่อนักศึกษา
พยาบาลในการฝึกปฏิบัติงานให้ดี และทําให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ คือ สถานที่ฝึกปฏิบัติงาน การฝึกทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาล เครื่องมืออุปกรณ์ทางการแพทย์ต่างๆที่ยากและซับซ้อน ผู้ป่วย บุคลากรในทีมสุขภาพ 
และอาจารย์นิเทศ/อาจารย์พ่ีเลี้ยงหรือพยาบาลประจําการ ที่รับผิดชอบในการดูแลนักศึกษาขณะปฏิบัติงาน
บนหอผู้ป่วยวิกฤต รวมถึงความคาดหวังต่อการฝึกปฏิบัติของอาจารย์นิเทศ/อาจารย์พ่ีเลี้ยงหรือพยาบาล
ประจําการ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นากลาและเอมาล (Naglaa & Amal, 2015) ที่ศึกษาพบว่า 
สภาพแวดล้อมบนหอผู้ป่วยวิกฤตและฉุกเฉิน  และอาจารย์นิเทศ/อาจารย์พ่ีเลี้ยง หรือพยาบาลประจําการ 
ขณะขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลมีผลทําให้นักศึกษามีความเครียดในปฏิบัติการพยาบาลอยู่ในระดับสูง เน่ืองจาก
ต้องดูแลผู้ป่วยตามสภาพจริงที่มีปัญหาซับซ้อน อาจารย์พยาบาล/อาจารย์พ่ีเลี้ยงและพยาบาลที่ประจําหอป่วย
ที่ขึ้นฝึกปฏิบัติคาดหวังต่อความสามารถของนักศึกษาสูง  โดยคาดหวังว่านักศึกษาจะต้องเป็นผู้ที่สามารถ      
ให้การพยาบาลผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี รวมถึงการมอบหมายงานของอาจารย์นิเทศ และปริมาณงานพยาบาล         
บนหอผู้ป่วย และจากการศึกษาของทัสทาน ยิกัน และฮาติพูลู (Tastan, Iyigun, Ayhan & Hatipoglu, 
2014) ที่ศึกษาประสบการณ์การฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยวิกฤตของนักศึกษาพยาบาล พบว่านักศึกษาพยาบาลมี
ความวิตกกังวลในการปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล ปริมาณการได้รับผิดชอบดูแลผู้ป่วยและการท่ีต้องสื่อสาร
กับผู้ป่วยหนัก ตามลําดับ นอกจากน้ีมีการศึกษาที่พบว่าปัจจัยที่นักศึกษารับรู้ และก่อให้เกิดความเครียด                 
ในการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยวิกฤต ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคคลของอาจารย์นิเทศ อาจารย์พ่ีเลี้ยง พยาบาล
ประจําการ และลักษณะเจ้าหน้าที่ในหอผู้ป่วย ซึ่งทัศนคติ และพฤติกรรมการแสดงออกของเจ้าหน้าที่พยาบาล 
ความร่วมมือระหว่างอาจารย์นิเทศ อาจารย์พ่ีเลี้ยง พยาบาลประจําการ มีความสําคัญต่อประสบการณ์การ
เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลบนหอผู้ป่วยหนัก (Ihlenfeld JT, 2007) สอดคล้องกับการศึกษาของนากลา และ
เอมาล (Naglaa & Amal, 2015) และการศึกษาของจาจา มัวยา นาซิและ ฮูตาฟา (Jafar, Muayyad, Nazih 
& Huthaifa, 2015) ที่พบว่า นักศึกษาจะมีความเครียดน้อยลง ถ้าอาจารย์นิเทศ อาจารย์พ่ีเลี้ยง พยาบาล
ประจําการ เข้าใจ เห็นใจให้ความรู้ ให้การดูแลแบบเอ้ืออาทร และมีสัมพันธภาพท่ีดี ซึ่งเป็นกุญแจสําคัญ         
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ที่ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ที่ ดี และฝึกปฏิบัติทักษะได้อย่างมั่นใจมากขึ้น นอกจากน้ีในการ                
จัดการศึกษาทางคลินิก การจัดสภาพแวดล้อมที่ดี เอ้ือต่อการฝึกปฏิบัติ จะช่วยส่งเสริมทักษะการฝีกปฏิบัติ
และพัฒนาการด้านการเรียนการสอน ทําให้นักศึกษาให้การพยาบาลได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
(มณฑาทิพย์ ลิ้มทองกุล และประนอม ภู่ศรีทอง, 2552) 

เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์รายวิชา ย่อมต้องการปัจจัยต่างๆซึ่งจะส่งผลต่อนักศึกษาขณะฝึก
ปฏิบัติงาน ทั้งบรรยากาศที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี สภาพแวดล้อมในการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล เครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสถานที่หรือบุคคลจัดเป็นปัจจัยสําคัญที่มีผลต่อการเรียนรู้ และ
การฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤต ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงความต้องการของนักศึกษาพยาบาล
ในด้านทักษะการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านการดูแล เพ่ือแก้ไขปัญหาและตอบสนอง
ความต้องการของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ขณะขึ้นฝึกปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ 2                  
บนหอผู้ป่วยวิกฤตด้านศัลยกรรมและอายุรกรรมให้มีประสิทธิภาพ เกิดทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ และการประกอบ
วิชาชีพพยาบาลต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความต้องการรายด้านของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ขณะขึ้นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤต 

2. เพ่ือศึกษาระดับความต้องการรายข้อของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ขณะขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
บนหอผู้ป่วยวิกฤต 

คําถามการวิจัย 
1. ความต้องการรายด้านของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ขณะขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย

วิกฤตอยู่ในระดับใด 
2. ความต้องการรายข้อของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ขณะขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย

วิกฤตอยู่ในระดับใด 
 
วิธีดําเนินการวิจัย   

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study)  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีศึกษาเป็นนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีที่ 3 ที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขต
อุดรธานี กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีที่ 3 จํานวน 126 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 งานวิจัยในครั้งน้ีใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนในการสร้าง
เครื่องมือดังน้ี  

1. ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด เอกสาร และทบทวนงานวิจัยต่างๆที่เก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน                 
โดยใช้กรอบวัตถุประสงค์ในการจัดให้นักศึกษาฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤต รายวิชา              
การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ต้องการ
ศึกษา 

2. สร้างแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 
 ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ศาสนา จํานวนนักศึกษาที่ขึ้นฝึกปฏิบัติ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความต้องการของนักศึกษาพยาบาล ขณะฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล              
บนหอผู้ป่วยวิกฤต ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ด้าน ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล 
28 ข้อ ด้านสิ่งแวดล้อม 10 ข้อ และด้านการดูแล 18 ข้อ มีลักษณะการวัดเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ  

5 หมายถึง นักศึกษามีความต้องการมากที่สุด 
4 หมายถึง นักศึกษามีความต้องการมาก   
3 หมายถึง นักศึกษามีความต้องการปานกลาง  
2 หมายถึง นักศึกษามีความต้องการน้อย และ  
1 หมายถึง นักศึกษามีความต้องการน้อยที่สุด 

และเกณฑ์การแปลผลคะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ  
ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.25-5.00 หมายถึง ระดับความต้องการมากที่สุด  
ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.41-4.20 หมายถึง ระดับความต้องการมาก  
ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.61-3.40 หมายถึง ระดับความต้องการปานกลาง  
ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.81-2.60 หมายถึง ระดับความต้องการน้อย  
ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.80 หมายถึง ระดับความต้องการน้อยที่สุด  

 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามความต้องการของนักศึกษาพยาบาล ขณะฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย
วิกฤต ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและภาษาที่ใช้ (Content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็น
อาจารย์กลุ่มวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ผู้มีประสบการณ์ด้านการสอน/นิเทศวิชาปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุบนหอผู้ป่วยวิกฤต จํานวน 3 ท่าน ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index) 
เท่ากับ 0.82  ผู้วิจัยนําไปปรับปรุงแก้ไขจากน้ันนําไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่มีลักษณะเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง 
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จํานวน  10 ราย เพ่ือหาความเที่ ยง (Reliability) คํานวณโดยใช้สูตรสัมประสิท ธ์ิแอลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.89 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัยเพ่ือรับพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัย             
ราชธานี  

2. ขออนุญาตทําวิจัยและเก็บข้อมูลเป็นลายลักษณ์อักษรถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี  

3. ผู้วิจัยแนะนําตัวและพบกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขอความร่วมมือ และให้การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
ช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับงานวิจัย เปิดโอกาสให้ซักถามในข้อสงสัย และสอบถามความสมัครใจในการ             
เข้าร่วมงานวิจัย จากน้ันนักศึกษาพยาบาลลงช่ือในแบบแสดงความยินยอมและแจกแบบสอบถามให้กลุ่ม
ตัวอย่าง  

4. การเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน ตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์ของแบบสอบถามอีก
ครั้ง และนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดังน้ี  
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาล หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. ข้อมูลความต้องการ ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล ด้านการดูแล และด้านสิ่งแวดล้อม 

วิเคราะห์โดยใช้สถิติบรรยาย ด้วยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย   

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 3 จํานวน 126 คน เป็น                  
เพศหญิง ร้อยละ 91.3 เพศชาย ร้อยละ 8.7 โดยมีอายุระหว่าง 21-23 ปี โดยนับถือศาสนา พุทธ ร้อยละ 99.2 
ศาสนาอิสลาม ร้อยละ 0.8 และจํานวนนักศึกษาพยาบาลท่ีขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 5-8 คน/กลุ่ม 
           ส่วนที่ 2 ความต้องการของนักศึกษาพยาบาลขณะขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤต 
นักศึกษาพยาบาลมีความต้องการรายด้านสูงสุดเรียงตามลําดับดังน้ี คือ ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล 
ด้านการดูแล และด้านสิ่งแวดล้อม ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนความต้องการของนักศึกษาพยาบาลขณะขึ้นฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤตรายด้าน (N=126) 

ความต้องการของนักศึกษา x̄ SD 

ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล 4.68  .469 
ด้านการดูแล 4.53 .513 
ด้านสิ่งแวดล้อม 4.49 .529 
 

เมื่อพิจารณาความต้องการของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมเป็นรายข้อพบว่า นักศึกษามีความต้องการ
สูงสุด 5 อันดับแรก คือ การดูแลและการใช้เครื่องช่วยหายใจ (ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล)                     
ความย้ิมแย้มแจ่มใส (ด้านการดูแล) การอ่านและแปลผล EKG เบ้ืองต้น (ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการ
พยาบาล) การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นสูง (ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล) ความยุติธรรม (ด้านการดูแล) 
ตามลําดับ ส่วนความต้องการน้อยสุด 5 อันดับแรก คือ บรรยากาศเอ้ืออํานวยต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
(ด้านสิ่งแวดล้อม) การเป็นแบบอย่างที่ดี (ด้านการดูแล)  ระยะเวลาในการ Pre-Post Conference เหมาะสม 
(ด้านสิ่งแวดล้อม) เครื่องมือและอุปกรณ์การแพทย์มีความทันสมัย (ด้านสิ่งแวดล้อม)  และการมอบหมายงาน
ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล (ด้านการดูแล) ตามลําดับ ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนความต้องการรายข้อ 5 อันดับสูงสุด-น้อยสุด 
(N=126) 
รายข้อ ความต้องการของนักศึกษา x̄ SD 

5 อันดับสงูสุด 
1 การดูแลและการใช้เครื่องช่วยหายใจ (ด้านทักษะปฏิบัติ) 4.77 .423 
2 ความย้ิมแย้มแจ่มใส  (ด้านการดูแล) 4.67 .506 
3 การอ่านค่าและแปลผล EKG เบ้ืองต้น  (ด้านทักษะปฏิบัติ) 4.64 .481 
4 การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นสูง (ด้านทักษะปฏิบัติ) 4.63 .483 
5 ความยุติธรรม  (ด้านการดูแล) 4.60 .491 

5 อันดับน้อยสุด 
1 บรรยากาศเอ้ืออํานวยต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาล (ด้านสิ่งแวดล้อม) 4.44 .545 
2 ความเป็นส่วนตัวในการ Conference 4.47 .517 
3 ระยะเวลาในการ Pre-Post Conference เหมาะสม (ด้านการดูแล) 4.48 .517 
4 การมอบหมายงานในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล (ด้านการดูแล) 4.52 .502 
5 เครื่องมือและอุปกรณ์การแพทย์มีความทนัสมัย (ด้านสิ่งแวดล้อม)) 4.54 .516 
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สรุปผลวิจัย  
          ผู้วิจัยสรุปผลการวิจยัตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี 

1. ระดับความต้องการรายด้านของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ขณะขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล                     
บนหอผู้ป่วยวิกฤต พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความต้องการรายด้านสูงสุด คือ ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการ
พยาบาล ด้านการดูแล และด้านสิ่งแวดล้อม ตามลําดับ 

2.ระดับความต้องการรายข้อของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ขณะขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย
วิกฤต ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการรายข้อสูงสุด 5 อันดับแรก คือ การดูแลและการใช้เครื่องช่วยหายใจ 
(ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล) ความย้ิมแย้มแจ่มใส (ด้านการดูแล) การอ่านและแปลผล EKG 
เบ้ืองต้น (ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล) การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นสูง (ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการ
พยาบาล) ความยุติธรรม (ด้านการดูแล) ตามลําดับ ส่วนความต้องการน้อยสุด 5 อันดับแรก คือ บรรยากาศ
เอ้ืออํานวยต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาล (ด้านสิ่งแวดล้อม) การเป็นแบบอย่างที่ดี (ด้านการดูแล)  ระยะเวลา
ในการ Pre-Post Conference เหมาะสม (ด้านสิ่งแวดล้อม) เครื่องมือและอุปกรณ์การแพทย์มีความทันสมัย 
(ด้านสิ่งแวดล้อม)  และการมอบหมายงานในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล (ด้านการดูแล) ตามลําดับ  

 
อภิปรายผล  
ผู้วิจัยอภิปรายผลเป็นรายด้าน ดังน้ี 

ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล เน่ืองจากเป็นครั้งแรกของนักศึกษาที่ได้ฝึกทักษะปฏิบัติ                
บนหอผู้ป่วยวิกฤตที่มีความซับซ้อนของปัญหาสุขภาพของผู้ป่วย และมีการเปล่ียนแปลงอาการที่รวดเร็ว 
วิธีการรักษา อุปกรณ์เครื่องมือ นวัตกรรมทางการแพทย์ที่ซับซ้อน และทันสมัย ทําให้นักศึกษามีความต้องการ
ในด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาล ได้แก่ การดูแลและการใช้เครื่องช่วยหายใจ และการอ่านและแปลผล
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นสูงมากที่สุด เน่ืองจากในหอผู้ป่วยวิกฤตผู้ป่วยส่วนใหญ่ใช้เครื่องช่วย
หายใจ และมีการบันทึกติดตามคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ือง ซึ่งในผู้ป่วยวิกฤตมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา        
มีการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นสูง ซึ่งเป็นทักษะปฏิบัติที่กําหนดให้นักศึกษาต้องฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยวิกฤต ดังน้ัน 
ควรมีการทบทวนสาระสําคัญของเน้ือหาวิชาก่อนการฝึกปฏิบัติโดยโดยให้ครอบคลุมตามลักษณะของรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 โดยแบ่งกลุ่ม และให้นําเสนอ และฝึกทักษะปฏิบัติในห้องฝึก
ปฏิบัติการโดยจําลองสถานการณ์เป็นหอผู้ป่วยวิกฤต การใช้เครื่องมืออุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ใช้ในหอผู้ป่วย
วิกฤต ก่อนการฝึกปฏิบัติงานจริง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ปรีดาวรรณ บุญมาก, กรรณิกา อําพนธ์,               
ศรีสกุล เฉียบแหลม และปัทมา บุญ ช่วยเหลือ (2558) ที่ศึกษาผลของการเตรียมความพร้อมก่อน             
การปฏิบัติการพยาบาลในคลินิกต่อความรู้ และทักษะการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตของนักศึกษา
พยาบาล ที่พบว่านักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉลี่ยความรู้ด้านการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต และค่าเฉลี่ยทักษะ                
การปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต สูงกว่าก่อนได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติการพยาบาล  
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ด้านการดูแลนักศึกษาจากผู้สอน ในขณะฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤต นักศึกษามี             
ความกลัวว่าจะไม่บรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชา กลัวว่าผู้ป่วย ญาติ หรือบุคลากรอ่ืนๆในทีมสุขภาพ จะไม่ให้
ความร่วมมือในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล นักศึกษาจึงต้องการผู้คอยให้การช่วยเหลือช้ีแนะ และสนับสนุน                     
ในการฝึกทักษะปฏิบัติงานจากอาจารย์นิเทศ อาจารย์พ่ีเลี้ยง และพยาบาลประจําการ โดยนักศึกษาต้องการ             
ผู้ที่มีสัมพันธภาพท่ีดี มีความย้ิมแย้มแจ่มใส เพ่ือให้เกิดความกล้าแสดงออกทางด้านความคิดและการ
ปฏิบัติงาน สอดคล้องกับการศึกษาประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลในการฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยวิกฤตของ 
นากลาและเอมาล (Naglaa & Amal, 2015) และ จาจา มัวยา นาซิ และ ฮูตาฟา (Jafar, Muayyad, Nazih, 
Huthaifa, 2015) พบว่า นักศึกษาพยาบาลจะกล้าปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล กล้าถามและขอคําแนะนํา 
ถ้าอาจารย์นิเทศ อาจารย์พ่ีเลี้ยง พยาบาลประจําการ มีความย้ิมแย้มแจ่มใส เข้าใจ เห็นใจให้ความรู้ ให้การ
ดูแลแบบเอ้ืออาทร และมีสัมพันธภาพที่ดีกับนักศึกษา ทําให้ลดความวิตกกังวล ความเครียด นักศึกษาเกิดการ
เรียนรู้ที่ดี และฝึกปฏิบัติทักษะได้อย่างมั่นใจมากข้ึน นอกจากน้ี นักศึกษายังต้องการให้อาจารย์นิเทศ อาจารย์
พ่ีเลี้ยง พยาบาลประจําการ มีความยุติธรรมในการประเมินผลการฝึกปฏิบัติงาน โดยในการประเมินผลต้องไม่
เปรียบเทียบผลการปฏิบัติงานของนักศึกษากับพยาบาลประจําการ และไม่ประเมินโดยใช้ความรู้สึกส่วนบุคคล 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเว๊บและเช็คสเปียร์ (Webb & Shakespeare, 2008) ที่พบว่าอาจารย์นิเทศ 
อาจารย์พ่ีเลี้ยง พยาบาลประจําการ บางคนประเมินนักศึกษาจากการมีสัมพันธภาพท่ีดีส่วนตัว นักศึกษาที่มี
สัมพันธภาพที่ไม่ดีกับอาจารย์นิเทศ อาจารย์พ่ีเลี้ยง พยาบาลประจําการ จะได้รับการประเมินตํ่ากว่านักศึกษา
ที่มีสัมพันธ์ภาพที่ ดี และสอดคล้องกับการศึกษาของ เฮลมิเนน และคณะ (Helminen & et.al, 2016).          
ที่ศึกษา พบว่า อาจารย์พ่ีเลี้ยง พยาบาลประจําการ มีความไม่เข้าใจในการประเมินผลการปฏิบัติงานของ
นักศึกษานักศึกษาพยาบาล และยังพบว่ามีอาจารย์พ่ีเลี้ยง พยาบาลประจําการ บางท่านให้คะแนนสูงกว่าการ
ปฏิบัติจริง ดังน้ันอาจารย์พ่ีเลี้ยงต้องการได้รับการอบรมความรู้ด้านการสอนก่อนที่จะได้รับมอบหมายหน้าที่ให้
เป็นอาจารย์พ่ีเลี้ยงของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือให้ทําหน้าที่ได้ดีและเที่ยงตรงมากย่ิงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษา ของรุ่งทิพย์ พรหมบุตร และวริรศักด์ิ อภิพัฒน์กานต์ (2550) ที่พบว่าความร่วมมือระหว่างพยาบาล
ประจําและอาจารย์นิเทศเป็นสิ่งที่จําเป็นอย่างมาก โดยช่วยให้เกิดผลดีต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของ
นักศึกษา  

ส่วนความต้องการน้อยที่สุด 5 อันดับ คือ บรรยากาศเอ้ืออํานวยต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาล   
ความเป็นส่วนตัวในการ conference ระยะเวลาในการ Pre-Post Conference การมอบหมายงานในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล และเครื่องมือและอุปกรณ์การแพทย์มีความทันสมัยเหมาะสมตามลําดับ เมื่อพิจารณา 
รายข้อพบว่า ความต้องการในด้านบรรยากาศเอื้ออํานวยต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลน้อยที่สุด เน่ืองจาก
ขณะขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลนักศึกษาพยาบาลจะอยู่ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดของอาจารย์พยาบาล 
อาจารย์พ่ี เลี้ยงและพยาบาลประจําการ เพ่ือคอยให้ความรู้ ช้ีแนะแนวทาง และเป็นแบบอย่างที่ ดี                   
ในการปฏิบัติการพยาบาล สอดคล้องกับการศึกษา มณฑาทิพย์ ลิ้มทองกุล และประนอม ภู่ศรีทอง (2552) 
การจัดสภาพแวดล้อมที่ ดี เอ้ือต่อการฝึกปฏิบัติ จะช่วยส่งเสริมทักษะการฝีกปฏิบัติ และพัฒนาการ                
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ด้านการเรียนการสอน ทําให้นักศึกษาให้การพยาบาลได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ รองลงมาเป็นความ
เป็นส่วนตัวในการ conference ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากแหล่งฝึกได้มีการจัดเตรียมสถานที่สําหรับการเรียนการสอน
ในการฝึกปฏิบัติที่ดี มีห้อง conference เป็นสัดส่วน ในการทํา pre-post conference  ส่วนความต้องการ
ด้านระยะเวลาในการ Pre-Post Conference เหมาะสม อาจเป็นเพราะก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติอาจารย์พยาบาล 
อาจารย์พ่ีเลี้ยงและพยาบาลประจําการ ได้มีการทําข้อตกลงตกลงและกําหนดเวลาในการ pre-post 
conference  แล้ว ส่วนความต้องการด้านเครื่องมือและอุปกรณ์การแพทย์มีความทันสมัย เน่ืองจากเป็น           
หอผู้ ป่วยวิกฤตจึงทําให้มี อุปกรณ์ เครื่องใช้ทางการแพทย์ที่ซับซ้อน และทันสมัย จึงทําให้นักศึกษามี                   
ความต้องการด้านการใช้เครื่องมือ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นากลาและเอมาล (Naglaa & Amal, 
2015) ที่ศึกษาพบว่า อุปกรณ์เครื่องใช้ในหอผู้ป่วยวิฤตฉุกเฉิน เป็นปัจจัยหน่ึงที่ทําให้เกิดความเครียดในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ดังน้ันอาจารย์ผู้ประสานรายวิชา จึงควรมีการจัดเตรียมความพร้อม
ฝึกการใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์ในผู้ป่วยวิกฤต อาจทําในห้องฝึกปฏิบัติการหรือขอความร่วมมือจากแหล่งฝึก
ไปดูงานและฝึกการใช้เครื่องมือก่อน เพ่ือให้เกิดทักษะ ความมั่นใจและความคุ้นชินในการใช้งาน เมื่อพิจารณา
ความต้องการในการมอบหมายงานมีความต้องการตํ่าสุดรองจากเครื่องมืออุปกรณ์ คือ การมอบหมายงานใน
การฝึกปฏิบัติการพยาบาล ได้แจ้งสิ่งที่ นักศึกษาจะต้องได้และบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในคู่มือฝึก
ปฏิบัติงาน นักศึกษาทราบในสิ่งที่จะต้องปฏิบัติ แต่ในบางครั้งนักศึกษาอาจได้รับการมอบหมายงานเพิ่มขึ้นจาก
ที่กําหนดไว้จากพยาบาลประจําการ อาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์พยาบาล  ทําให้นักศึกษามีความต้องการให้ลด
งานที่ทําในหอผู้ป่วยวิกฤต ร่วมกันนักศึกษาต้องลงมาเรียนรายวิชาทฤษฎีในวันศุกร์และต้องส่งงานวิชาปฏิบัติ
ในวันศุกร์เป็นผลทําให้ทํางานไม่ทันและนํางานไปทําในช่วงเวลาเรียนรายวิชาทฤษฎี ดังน้ัน อาจารย์พยาบาล 
อาจารย์พ่ีเลี้ยงและพยาบาลประจําการต้องมีการประชุมร่วมกัน เพ่ือตกลงกันและกําหนดงานที่จะต้อง
มอบหมายให้นักศึกษาพยาบาลท่ีขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยวิกฤต 
 
ข้อเสนอแนะ ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 

1.ด้านการเรียนการสอน  
            1.1 ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติควรวางแผนร่วมกันเพ่ือหาแนวทางใน
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน การเตรียมความพร้อม ให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ในรายวิชา 
            1.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักศึกษาพยาบาลได้ทบทวนความรู้และทักษะก่อนการ
ฝึกภาคปฏิบัติ เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ ทักษะ และมีความพร้อมในการฝึกภาคปฏิบัติเพ่ิมขึ้น 

2. ด้านวิจัย ควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สอนคล้องกับความต้องการของนักศึกษาใน
การฝึกภาคปฏิบัติ 
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