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บทคัดยอ  

ระดับสติปญญาของเด็กไทย อยูในคาเฉลี่ยระดับสากล แตก็คอนไปทางต่ํา เปนปญหาท่ีควรให
ความสําคัญ การศึกษาลึกลงไปถึงพฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก ยังมีอยาง
จํากัด การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองท่ีสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญาในเด็กวัยกอนเรียน ในเขตชุมชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยาง คือ ผูเลี้ยง
ดูเด็กวัยกอนเรียนอายุ 3-5 ป จํานวนท้ังหมด 82 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัย 
สรางข้ึนเอง มีคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.89 และคาความเท่ียง เทากับ 0.82 วิเคราะหขอมูลโดยใช 
ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา ผูปกครองมีพฤติกรรมการเลี้ยงดู 
ดานบวกท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ในดานการท่ีบิดามารดาเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง มากท่ีสุด รอยละ 
89.07 สวนพฤติกรรมการเลี้ยงดูดานลบ ท่ีพบมากท่ีสุด คือ การปลอยใหเด็กใชเวลากับการดูโทรทัศน เลนเกม 
เลนอินเตอรเน็ต รอยละ 41.51 ระดับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กโดยรวมพบวา สวนใหญใหการเลี้ยงดูเด็ก 
ในระดับดี รอยละ 85.3 เม่ือพิจารณาในรายขอ พบวา ขอคําถามดานบวกท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติในระดับดีมาก 3 

อันดับแรก ไดแก การเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง (𝑥̅𝑥= 3.89, S.D.=0.3) รองลงมา คือ การพาเด็กไปตรวจสุขภาพ

และรับวัคซีนตามนัด (𝑥̅𝑥= 3.71, S.D.=0.4) ตามดวย การสอนใหเด็กรูจักชื่อสิ่งของท่ีใชในชีวิตประจําวัน 

(𝑥̅𝑥=3.63 , S.D.=0.5) สวนขอคําถามดานลบท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติไดในระดับดีมาก คือ การรวมกิจกรรมตางๆกับ

เด็ก (𝑥̅𝑥=1.12, S.D.= 1.25) และพาเด็กไปเลนกับเด็กคนอ่ืนๆในวัยเดียวกัน (𝑥̅𝑥=1.04, S.D.= 1.23) งานวิจัยนี้
ชี้ใหเห็นวา แมจะพบการเลี้ยงดูท่ีเปนพฤติกรรมดานบวกท่ีเปนการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก 
เปนจํานวนมาก และสวนใหญปฏิบัติอยูในระดับดี แตก็มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูดานลบ ท่ีเปนพฤติกรรมเสี่ยง 
ท่ีอาจจะกอใหเกิดผลกระทบกับเด็กในระยะยาว อีกท้ังมีพฤติกรรมดานบวกท่ีผูเลี้ยงดูไมปฏิบัติเลย จึงควรตอง
เรงสงเสริมใหผูเลี้ยงดูตระหนักถึงการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสม และมีการติดตามพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก
ตอไปอยางตอเนื่อง 
คําสําคัญ : พฤติกรรมการเลี้ยงดู การสงเสริมพัฒนาการ ระดับสติปญญา เด็กวัยกอนเรียน 
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Abstract 
The intelligence level of Thai children is in the international average.  But it is quite 

low.  Which is a problem that should be given priority.  The deep investigation of parenting 
behavior that promotes children's intellectual development is limited.  This descriptive 
research aimed to study parenting behaviors of parents promoting intellectual development 
in preschool children.  In one community area, Mueang District, Udon Thani Province.  The 
sample consisted of 82 caregivers of pre-school aged children aged 3-5 years. The data were 
collected by using the interview form that the researcher created.  The content validity was 
0. 89 and reliability was 0. 82.  Data were analyzed using frequency percentage average and 
standard deviation.  The study indicated that parents have positive parenting behavior that 
promotes intellectual development, in the most field of raising children by father and mother, 
89. 07%, Whereas, the negative parenting behavior, It was found that 41. 51% of the children 
were allowed to spend time watching television, playing games, playing internet.  When 
considering each item in the positive question, found that the top three caregivers are at the 

top level, which is raising children by father and mother ( 𝑥̅𝑥=  3. 89, S. D. = 0. 3)  , followed by 

taking the child to check up and receiving the vaccine ( 𝑥̅𝑥=  3. 71, S. D. = 0. 4)  and teaching 

children to recognize the names of items used in daily life (𝑥̅𝑥=3.63, S.D.=0.5) . The negative 
question that the caregiver can perform at a very good level is participating with children 

(𝑥̅𝑥=1.12, S.D.= 1.2) and taking children to play with other children of the same age (𝑥̅𝑥=1.04, 
S. D. =  1. 23) .  This research suggests that, despite having positive parenting behaviors that 
promote a child's intellectual development, and most of them perform at a good level.  But 
there is a negative parenting behavior that is a risky behavior that may cause adverse effects 
on children in the long term.  And there are positive behaviors that the caregiver does not 
practice at all. Therefore, should be urged to encourage the caregivers to be aware of proper 
parenting and continue to monitor the child's intellectual development. 
Keywords :  Parenting behavior, Promoting development, Intelligence Quotient level, 
Preschool age 
 
บทนํา  

เด็กคืออนาคตท่ีสําคัญ และมีคุณคาตอการพัฒนาประเทศ เด็กจะเติบโตสมวัย เปนบุคคลากรท่ีมี
คุณภาพตองมีความสมบูรณท้ังทางดานรางกาย จิตใจ มีความฉลาดทางอารมณ และสติปญญาท่ีจะสงผลให
เด็กสามารถปรับตัวอยูในสังคมได โดยเฉพาะพัฒนาการดานสติปญญาเปนสิ่งท่ีควรใหความสําคัญเปนอยาง
มาก เนื่องจากเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีมีความเก่ียวของกับพัฒนาการดานจิตใจ สังคม และการพัฒนาเหตุผล 
เชิงคุณธรรม (Nisbett, RE et al, 2012; Hamza, I, 2015) 

การสํารวจระดับสติปญญา Intelligence Quotient (IQ) ของเด็กนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
ท่ัวประเทศ จํานวน 23,641 โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ในป 2559 พบวามีคะแนน IQ เฉลี่ยอยู
ท่ี 98.2 ซ่ึงถึงแมจะสูงข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับการสํารวจในป 2554 ท่ีเฉลี่ยอยูท่ี 94 แตยังต่ํากวาระดับสากล 
ท่ีกําหนดไวท่ี 100 นอกจากนี้ ยังพบเด็กท่ีมีระดับสติปญญาอยูในเกณฑบกพรองหรือต่ํากวา 70 ถึงรอยละ 5.8 
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ซ่ึงสูงกวามาตรฐานสากล กําหนดไวไมควรเกินรอยละ 2 โดยพบวาเด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต
มีปจจัยเสี่ยงสูงกวาภาคอ่ืนๆ (ศูนยขอมูลสารสนเทศ ราชานุกูล, 2559) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา นอกเหนือจากปจจัยดานพันธุกรรมแลว (Mackintosh, NJ. 1995; 
Gilberg, C, 2003) ยังมีหลายปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก ไมวาจะเปนดานตัวเด็กเอง 
ไดแก เพศ อายุครรภเม่ือคลอด น้ําหนักตัวเม่ือแรกคลอด ภาวะสุขภาพ การไดรับนมแม (Hamza I, 2015; 
Zhou, SJ et al., 2007; Alsling M &Suzanne ME, 2014; Benjamin TC et al., 2014) ดานผูเลี้ยงดู ไดแก 
อ า ยุ  ก า ร ศึ ก ษ า  อ า ชี พ  ร า ย ไ ด  ภ า ว ะ สุ ข ภ า พ ข ณ ะ ตั้ ง ค ร ร ภ  ( Crookston, BT et al. , 2014; 
Nanthamongkolchai, S et al., 2009) และอีกปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญ คือ การเลี้ยงดูเด็ก ไมวาจะเปนการกอด
สัมผัส พูดคุย จัดหาของเลน อานหนังสือ หรือเลานิทานใหเด็กฟง (Thepsuthammarat, K et al., 2012;  
Feldman ,R &Eidelman, AI, 2006; Kansin, S et al. , 2018; Marques dos Santos, L et al. , 2008; 
Murray, A &Egan, SM,2014; Chen, X &Liu, M, 2002;Hamza, I, 2015) แตหากเด็กไมไดรับการเลี้ยงดู 
ท่ีเหมาะสม จะสงผลตางตามมาไมวาจะเปน ทําใหเด็กไมไดรับการดูแลประจําอยางท่ีควร เกิดความหางเหินใน
ครอบครัว เด็กถูกปลอยปละละเลย ทอดท้ิง ไมไดรับการเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการอยางท่ีควรจะเปน  
(จิราวรรณ แทนวัฒนกุล, 2552) สงผลใหเด็กไดรับโอกาสในการพัฒนาตนเองนอยกวาเด็กท่ัวไป และทําให
เสี่ยงท้ังทางดานสุขภาพ พัฒนาการ ความปลอดภัย พ้ืนฐานทางอารมณ และการเขาสังคม ยังสงผลตอเนื่องถึง
ระดับสติปญญาของเด็ก งานวิจัยท่ีผานมาพบวา เด็กท่ีไดรับการการเลี้ยงลูกท่ีไมเหมาะสม มีโอกาสมี
พัฒนาการลาชา มากกวาเด็กท่ีไดรับเลี้ยงดวยเด็กท่ีเหมาะสม Nanthamongkolchai, S et al., 2011; 
Thepsuthammarat, K et al., 2012; Feldman ,R & Eidelman, AI, 2006; Kansin, S et al., 2018)  

แมวาการทบทวนวรรณกรรมพบวามี แนวทางแนะนําการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมท่ีจะชวยสงเสริมใหเด็ก 
มีความฉลาดทางสติปญญา หรือมี IQ อยูในระดับท่ีดี ไวพอควรแลว ไมวาจะเปนการสรางความอบอุนใน
ครอบครัว การแสดงออกถึงความรักจากพอแมสูลูก ซ่ึงมีผลทําใหเด็กหลั่งสาร “Nerve Growth Factor” 
สงผลใหเกกการกระตุนการเจริญเติบโตของสมอง การมีโภชนาการท่ีดีไดรับสารอาหารท่ีครบถวน ไดรับสาร
ไอโอดีนท่ีเหมาะสม การมีปฏิสัมพันธกับธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม เรียนรูท่ีจะอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข 
การเลนของเด็ก โดยไมตองมีกฎเกณฑ เลนโดยอิสสระ เพราะการเลนของเด็กจะทําใหเด็กเกิดความคิด
สรางสรรค เกิดการเรียนรู การสงเสริมการอาน ซ่ึงจะชวยสรางจินตนาการ สงผลตอความคิด สมองไดพัฒนา 
และชวยพัฒนาสมองในดานการใชภาษาและการสื่อสาร โดยปฏิบัติจริงจากการพูด การฟง การเขียน ทําให
เด็กมีการพัฒนาทักษะชีวิต สงเสริมใหเขาไดเรียนรูจังหวะดนตรี ใหเด็กดั้งดนตรี แยกแยะเสียงตางๆ รองเพลง 
เลนเครื่องดนตรี และใหเด็กไดเลนกีฬา ออกกําลังกาย ซ่ึงทําใหรางกายเคลื่อนไหวไดคลองแคลวเกิดความ
เชื่อม่ันในความสามารถของตัวเอง สงผลดีตอการเรียนรูของเด็ก ชวยกระตุนการเจริญเติบโตของสมองเด็กได 
เหลานี้เปนสิ่งจําเปน และเปนสิ่งสําคัญพ้ืนฐานของมนุษย ท่ีทุกภาคสวนตองรวมมือกัน เพ่ือใหเกิดการรับรู 
และเขาใจถึงความจําเปนในการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญา หรือไอคิวอยูในเกณฑท่ีดี และมีการ
เจริญเติบโตอยางสมวัยพรอมกับการมีอีคิวท่ีดีควบคูกันไป (อภิชัย มงคล, 2559) 

โดยเฉพาะในเด็กวัยกอนเรียน ซ่ึงเปนวัยท่ีมีลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทางสติปญญา เปนวัยท่ีใช
สัญลักษณแทนสิ่งของ วัตถุ และสถานท่ีในการเรียนรูสิ่งตางๆ มีทักษะในการอธิบาย สามารถเลาประสบการณ
ของตนได สามารถวาดภาพในใจ ใชความคิดคํานึง หรือสรางจินตนาการ แตบางครั้งอาจไมสามารถแยกสิ่งท่ี
ตนสรางจากความคิดคํานึงออกจากความเปนจริงได (Piaget, J, 1952) ผูเลี้ยงดูจึงตองคอยดูแลใกลชิดให
คําแนะนํา ซ่ึงหากผูเลี้ยงดูเขาใจ ตระหนักและใหการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมเต็มศักยภาพ จะสงผลใหเด็กเชื่อม่ันใน
ตนเอง เห็นความสามารถของตนเองท่ีจะทําสิ่งตางไดสําเร็จ ซ่ึงจะนําพาใหเกิดการมีสติปญญาท่ีดี 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17320351
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แตจากสถานการณของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมดวยปจจุบันความกาวหนาของเทคโนโลยี ทําใหเกิด
ความเรงรัดทางภาวะเศรษฐกิจ ทําใหผูเลี้ยงดูไมคอยมีเวลาดูแลเด็กอยางเต็มท่ี ผูเลี้ยงดูจํานวนไมนอยเลี้ยงลูก
ดวยการใชจอ ไมวาจะเปนมือถือ แท็บเล็ต หรือโทรทัศน สงผลใหปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับพอ แม หรือ 
ผูเลี้ยงดูเลยลดนอยลง และปรากฏการณท่ีสําคัญท่ีผูวิจัยไดพบในชุมชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  
คือ เด็กวัยกอนเรียนสวนใหญท่ีมีพฤติกรรมการใช แท็บเล็ต และสมารทโฟน เปนจํานวนมาก โดยไมมีผูใหญ
คอยดูแล อีกท้ังสวนใหญผูเลี้ยงดูเปนผูสูงอายุ เนื่องจากพอแมตองไปทํางานนอกบานหรือในตัวเมือง จึงเปน
ประเด็นนาสนใจวาเด็กเหลานี้จะไดรับการเลี้ยงดูในมิติอ่ืนๆ อยางไร ซ่ึงสอดคลองกับเม่ือวิเคราะหจากการ
สํารวจระดับสติปญญาของนักเรียนไทยในเขตสุขภาพท่ี 8 พบวาระดับสติปญญาของเด็กจังหวัดอุดรธานี มีกลุม
จังหวัดท่ีมี IQ<100 คาเฉลี่ยอยูท่ี 97 (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข,2559) ดังนั้นปญหานี้จึงเปน
ปญหาท่ีสําคัญทําใหนาสนใจเปนอยางยิ่งวา เด็กเหลานี้จะไดรับการเลี้ยงดูอยางไร เปนการเลี้ยงดูแบบสงเสริม
ดานพัฒนาการสติปญญาหรือไม    
 
วัตถุประสงค  

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ของเด็กกอนวัยเรียนอายุ  
3-5 ป  ในชุมชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 
วิธีดําเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ผูเลี้ยงดูท้ังหมดท่ีอยูในครอบครัวท่ีใหการเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียน 
อายุ 3-5 ป ในชุมชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวนท้ังสิ้น 82 คน โดยศึกษาจากประชากร
ท้ังหมด ท่ีสามารถสื่อสารโดยการพูด และการฟงสื่อสารภาษาไทยได และใหความยินยอมในการเขารวมการ
ทําวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ใชแบบแบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวน  ไดแก  
สวนท่ี 1 แบบแบบสัมภาษณ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง   ประกอบดวย  2 สวน     

สวนท่ี 1.1 ขอมูลท่ัวไปของผูเลี้ยงดู ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได  
สถานภาพ ปญหาดานสุขภาพหรือโรคประจําตัว สถานะผูเลี้ยงดูเด็ก 

สวนท่ี 1.2 ขอมูลท่ัวไปของเด็ก ประกอบดวย เพศ อายุ ลักษณะอาหารท่ีเด็กรับประทาน  
ขอมูลการคลอด อายุครรภเม่ือคลอด  น้ําหนักแรกคลอด  การไดรับนมมารดา  

สวนท่ี 2 แบบแบบสัมภาษณ พฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กกอน 
วัยเรียนของผูเลี้ยงดู ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองโดยการศึกษาคนควาจากตํารา วารสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
การเลี้ยงดูเด็ก เปนแบบขอคําถามปลายปด แบบ rating scale จํานวน 25 ขอ โดยในแตละขอมีคําตอบให
เลือกเพียง 1 ตัวเลือกใน 5 ตัวเลือก โดยหากเปนขอคําถามดานบวก การท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติในขอนั้นๆ ยิ่งบอยยิ่ง 
หมายถึง พฤติกรรมการเลี้ยงดูดานบวก ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเปนการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา
ของเด็ก โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ ปฏิบัติสิ่งนั้นเปนประจําทุกครั้ง ได 4 คะแนน ปฏิบัติสิ่งนั้นบอยครั้ง  
ได 3 คะแนน ปฏิบัติสิ่งนั้นเปนบางครั้ง ได 2 คะแนน ปฏิบัติสิ่งนั้นนานๆ ครั้ง ได 1 คะแนน และไมปฏิบัติ 
สิ่งนั้นเลย ได 0 คะแนน ในทางตรงกันขาม หากเปนขอคําถามดานลบ การท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติในขอนั้นๆ ยิ่งบอย 
ยิ่ง หมายถึง พฤติกรรมการเลี้ยงดูดานลบซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ไมเปนการสงเสริมพัฒนาการ 
ดานสติปญญาของเด็ก โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ ปฏิบัติสิ่งนั้นเปนประจําทุกครั้ง ได 0 คะแนน ปฏิบัต ิ
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สิ่งนั้นบอยครั้ง ได 1 คะแนน ปฏิบัติสิ่งนั้นเปนบางครั้ง ได 2 คะแนน ปฏิบัติสิ่งนั้นนานๆครั้ง ได 3 คะแนน 
และไมปฏิบัติสิ่งนั้นเลย ได 4 คะแนน 
 และเม่ือจัดระดับของการปฏิบัติ มีเกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยจากระดับดีมากไปจนถึง
ตองปรับปรุงดังนี้ 
  การปฏิบัติระดับดีมาก  คาเฉลี่ย ดานบวก 3.25-4.00 ดานลบ 1.75-1.00 

การปฏิบัติระดับดี                คาเฉลี่ย ดานบวก 2.50-3.24 ดานลบ 2.50-1.76 
การปฏิบัติระดับปานกลาง      คาเฉลี่ย ดานบวก 1.75-2.49 ดานลบ 3.25-2.51 
การปฏิบัติระดับตองปรับปรุง   คาเฉลี่ย ดานบวก 1.00-1.74 ดานลบ 4.00-3.26                                                  

ทําการทดสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3  ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาล
สาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุน อาจารยพยาบาลสาขามารดาทารกและการผดุงครรภ และ อาจารยคณะ
ศึกษาศาสตร สาขาเด็กปฐมวัย คํานวณคา IOC ไดเทากับ 0.89 แลวไปทดลองใช (Try out) กับผูเลี้ยงดูท่ีมี
บุตรหลาน วัยกอนเรียน ในเขตตําบลใกลเคียงกัน จํานวน 30 ราย จากนั้นวิเคราะหหาคาความเท่ียงโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach ’s Alpha Coefficient) ไดคาความเท่ียงของเครื่องมือนี้อยูใน 
0.82  

จริยธรรมในการวิจัย  
ผูวิจัยไดขออนุญาตผูนําชุมชนในการขอเขาเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี และชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดใน

การทําวิจัย สิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย และจรรยาบรรณการวิจัยใหแกผูเขารวมวิจัยทราบ กอนตัดสินใจยินยอมเขา
รวมวิจัย  โดยขอมูลท้ังหมดจะไดรับการพิทักษเก็บไวเปนความลับ ไมเปดเผยขอมูลแกผู อ่ืน นําเสนอ
ผลการวิจัย ในภาพรวมเท านั้น  หลั งจากนั้น ใหผู เข าร วมวิจัยลงลายมือชื่ อ  หรือพิมพลายนิ้ ว มือ  
ในเอกสารขอความยินยอมเขารวมวิจัย และผูเขารวมวิจัยสามารถถอนตัวจากการเขารวมวิจัยไดทุกเม่ือ หากมี
ความตองการ 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย รายละเอียดแบบสัมภาษณแกผูเขารวมวิจัย จากนั้นเก็บรวบรวม

ขอมูล  โดยการสัมภาษณผูเขารวมวิจัยทีละคน ใชเวลาในการสัมภาษณ คนละประมาณ 30 นาที 
การจัดการขอมูล  
การจัดการขอมูลโดยตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล   
การวิเคราะหขอมูล  
ใช ความถ่ี รอยละ  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย   
การศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กกอนวัยเรียน ในชุมชนแหงหนึ่ง 

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  โดยผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม จํานวน 82 ชุด ผลการศึกษามี
ดังตอไปนี้ 

ขอมูลท่ัวไป      
ขอมูลท่ัวไปของผูเล้ียงดูเด็กกอนวัยเรียน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 91.5  

อายุสวนใหญอยูระหวาง 21-30 ป  รอยละ 34.1 รองลงมาอายุ 31-40 ป รอยละ 26.8 ระดับการศึกษา 
สวนใหญอยูท่ีระดับมัธยมศึกษา รอยละ 45.1 รองลงมา คือ ระดับประถมศึกษา รอยละ 43.9 และระดับ
ปริญญาตรี รอยละ 11.0 สวนใหญประกอบอาชีพแมบาน รอยละ 53.7 รองลงมา คือ เกษตรกร รอยละ 24.3   
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รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนสวนใหญนอยกวา 10,000 บาท รอยละ 50.0 รองลงมารายได 10,000 -20,000 
บาท รอยละ 45.1 สถานภาพสมรสคูเปนสวนใหญ รอยละ 89.0 หยาราง รอยละ 6.1 ผูเลี้ยงดูหลักสวนใหญ 
ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 86.6 ผูเลี้ยงดูหลักสวนใหญเปนแม รอยละ 52.4 รองลงมาผูเลี้ยงดูเปนยาย รอยละ 
23.2 จํานวนการมีบุตรสวนใหญจํานวน 2 คน รอยละ 65.9 รองลงมาจํานวน 1 คน รอยละ 29.3  ตามลําดับ 

ขอมูลท่ัวไปของเด็กวัยกอนเรียน พบวาสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 67.1 เด็กสวนใหญอายุ 
4 ป คิดเปนรอยละ 42.7 อายุ 5 ป รอยละ 32.7 สวนใหญเปนเด็กท่ีคลอดครบกําหนด คิดเปนรอยละ 89.0 
รองลงมาเปนการคลอดกอนกําหนดรอยละ 9.8  เด็กสวนใหญไดรับนมแมนาน 6 เดือน คิดเปนรอยละ 70.8  
รองลงมา คือ 3 เดือน คิดเปนรอยละ 15.9 และ 1 ป คิดเปนรอยละ 12.2   

พฤติกรรมการเล้ียงดูของผูเล้ียงดู 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ของเด็กวัยกอน
เรียนในชุมชนแหงหนึ่ง ดวยการใชแบบสัมภาษณปลายปด จํานวน 25 ขอ พบวาพฤติกรรมการเลี้ยงดูดานบวก
ในการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ท่ีพบมากท่ีสุด คือ การท่ีบิดามารดาเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง คิดเปน 
รอยละ 89.0 รองลงมาเปนการพาเด็กไปตรวจสุขภาพ และไดรับวัคซีนทุกครั้งตามนัด คิดเปนรอยละ 70.7  
และการแสดงความรักโดยการโอบกอด แสดงสีหนายิ้มแยม คิดเปนรอยละ 68.3 สวนพฤติกรรมการเลี้ยงดูดาน
ลบท่ีพบมากท่ีสุด คือ การปลอยใหเด็กใชเวลาไปกับการดูโทรทัศน  เลนเกม เลนอินเตอรเน็ต คิดเปน 
รอยละ 41.5รองลงมา คือ การเลี้ยงดูแบบตามใจ คิดเปนรอยละ 40.2 และการทะเลาะกันของผูเลี้ยงดูตอหนา
เด็กคิดเปนรอยละ 31.7 ดังแสดงในตารางท่ี 1 และเม่ือพิจารณาถึงระดับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กโดยรวม
พบวา ผูเลี้ยงดูสวนใหญใหการเลี้ยงดูเด็กในระดับดี คิดเปนรอยละ 85.3 รองลงมา คือ ระดับดีมากรอยละ 
12.2 และระดับปานกลางรอยละ 2.4 ไมพบพฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีตองปรับปรุง ดังแสดงในตารางท่ี 2 และ
เม่ือพิจาณาในรายขอ ในขอคําถามดานบวกพบวา ขอท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติในระดับดีมาก 3 อันดับแรก ไดแก  

การเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง (𝑥̅𝑥= 3.89, S.D.=0.3) รองลงมา คือ การพาเด็กไปตรวจสุขภาพและรับวัคซีนตาม

นัด (𝑥̅𝑥= 3.71, S.D.=0.4) ตามดวย การสอนใหเด็กรูจักชื่อสิ่งของท่ีใชในชีวิตประจําวัน (𝑥̅𝑥=3.63 , S.D.=0.5)  

สวนขอคําถามดานลบ ท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติไดในระดับดีมาก คือ การรวมกิจกรรมตางๆกับเด็ก (𝑥̅𝑥=1.12, S.D.= 

1.25) และพาเด็กไปเลนกับเด็กคนอ่ืนๆในวัยเดียวกัน (𝑥̅𝑥=1.04, S.D.= 1.23) ดังแสดงในตางรางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 1 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ของเด็กวัย 
กอนเรียนในชุมชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  (n=82) 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองท่ีสงเสริม
พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กกอนวัยเรียน 

การปฏิบัติของผูเลี้ยงดู 
เปนประจํา 

จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

บางคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมปฏิบัติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

1. บิดามารดาเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง  73 (89.0) 9 (11.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
2. พาเด็กไปตรวจสุขภาพ และรับวัคซีนตามนัดทุกครั้ง   58 (70.7) 24 (29.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
3. ใหเด็กรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน เหมาะสม

ตามวัย         
52 (63.4) 27 (32.9) 3 (3.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 

4. พาเด็กไปออกกําลังกายหรือเลนกลางแจง 38 (46.3) 37 (45.1) 6 (7.3) 1 (1.2) 0 (0.0) 
5. ประเมินพัฒนาการเด็กและบันทึกลงสมดุพัฒนาการ

แมและเด็ก 
40 (48.8) 24 (29.3) 17 (20.7) 1 (1.2) 0 (0.0) 

6. สอนใหเด็กรูจักนับเลขจํานวน 1-100 48 (58.5) 28 (34.1) 5 (6.1) 1 (1.2) 0 (0.0) 
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พฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองท่ีสงเสริม
พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กกอนวัยเรียน 

การปฏิบัติของผูเลี้ยงดู 
เปนประจํา 

จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

บางคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมปฏิบัติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

7. พาเด็กไปตรวจพัฒนาการตามนัด 50 (61.0) 28 (34.1) 4 (4.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 
8. อานหนังสือรวมกับเด็กหรือเลานิทานใหเด็กฟง 39 (47.6) 31 (37.8) 12 (1.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 
9. สอนการบานใหเด็กดวยตนเอง 43 (52.4) 35 (42.7) 3 (3.7) 1 (1.2) 0 (0.0) 
10. รองเพลงกลอมเด็กกอนนอน 32 (39.0) 39 (47.6) 11 (13.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 
11. สงเสริมใหเด็กรูจักสังเกตลักษณะตางๆเชน สี  

รูปราง ขนาด  รูปทรง 
45 (54.9) 33 (40.2) 4 (4.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 

12. บอกสวนตางๆของรางกายและใหเด็กช้ีตาม 53 (64.4) 27 (32.9) 2 (2.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 
13. สอนใหเด็กรูจักช่ือสิ่งของท่ีใชในชีวิตประจําวัน 55 (67.1) 24 (29.3) 3 (3.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 
14. สอนใหเด็กเลนวาดรูประบายส ี 52 (63.4) 28 (34.1) 2 (2.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 
15. ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเอง เชน รับประทานอาหาร 

ดื่มนม แตงตัว แปรงฟน 
45 (54.9) 28 (34.1) 9 (11.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

16. สอนใหเด็กพูดและคยุโตตอบกับเด็กบอยๆ  
ในแตละวัน 

54 (41.5) 25 (30.5) 3 (3.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 

17. ปลอยใหเด็กใชเวลาไปกับการดโูทรทัศน  เลนเกม 
เลนอินเตอรเน็ต 

34 (41.5) 38 (46.3) 9 (11.0) 0 (0.0) 1(1.2) 

18. แสดงความรักโดยการโอบกอด แสดงสีหนายิ้มแยม 56 (63.3) 21 (25.6) 5 (6.1) 0 (0.0) 0 (0.0) 
19. กลาวชมเชยเมื่อเด็กแสดงออกในสิง่ท่ีดี 51 (62.2) 27 (32.9) 2 (2.4) 0 (0.0) 2 (2.4) 
20. จะดุหรือตีเมื่อเด็กรองไหเพ่ือใหเดก็หยุดรอง 9 (11.0) 33 (40.2) 18 (22.0) 6 (7.3) 16 (19.5) 
21. เลี้ยงเด็กแบบตามใจ 33 (40.2) 14 (17.1) 18 (22.0) 3 (3.7) 14 (17.1) 
22. ทะเลาะกันตอหนาเด็ก 26 (31.7) 15 (18.3) 27 (32.9) 8 (9.8) 6 (7.3) 
23. ตามใจเดก็เมือ่เด็กอยากไดของเลน 13 (15.9) 20 (24.4) 27 (32.9) 4 (4.9) 18 (22.0) 
24. ไมเคยรวมกิจกรรมตางๆกับเด็ก 2 (2.4) 12 (14.6) 21 (25.6) 6 (7.3) 41 (50.0) 
25. ไมเคยพาเด็กไปเลนกับเด็กคนอ่ืนๆ  

ในวัยเดียวกันเลย 
2 (2.4) 12 (14.6) 15 (18.3) 12 (14.6) 41 (50.0) 

 
ตารางท่ี 2 จํานวน และรอยละของผูดูเลี้ยงดู จําแนกตามระดับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก 

ระดับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก จํานวน (n=82) รอยละ 
การปฏิบัตริะดับดีมาก 10 12.2 
การปฏิบัตริะดับด ี 70 85.4 
การปฏิบัตริะดับปานกลาง 2 2.4 
การปฏิบัตริะดับตองปรับปรุง 0 0.0 

รวม 82 100.0 
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ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองท่ีสงเสริมพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็กกอนวัยเรียน จําแนกตามระดับการปฏิบัติรายขอ 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา 
ของเด็กกอนวัยเรียน 

𝑥̅𝑥 S.D. ระดับการ
ปฏิบัติ 

1. บิดามารดาเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง  3.89 0.31 ดีมาก 
2. พาเด็กไปตรวจสุขภาพและรับวัคซนีตามนัดทุกครั้ง   3.71 0.46 ดีมาก 
3. ใหเด็กรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนเหมาะสมตามวัย         3.60 0.56 ดีมาก 
4. พาเด็กไปออกกําลังกายหรือเลนกลางแจง 3.37 0.68 ดีมาก 
5. ประเมินพัฒนาการเด็กและบันทึกลงสมดุพัฒนาการแมและเด็ก 3.26 0.83 ดีมาก 
6. สอนใหเด็กรูจักนับเลขจํานวน 1-100 3.50 0.67 ดีมาก 
7. พาเด็กไปตรวจพัฒนาการตามนัด 3.56 0.59 ดีมาก 
8. อานหนังสือรวมกับเด็กหรือเลานิทานใหเด็กฟง 3.33 0.72 ดีมาก 
9. สอนการบานใหเด็กดวยตนเอง 3.48 0.63 ดีมาก 
10. รองเพลงกลอมเด็กกอนนอน 3.26 0.68 ดีมาก 
11. สงเสริมใหเด็กรูจักสังเกตลักษณะตางๆเชน สี  รูปราง ขนาด รูปทรง 3.50 0.59 ดีมาก 
12. บอกสวนตางๆของรางกายและใหเด็กช้ีตาม 3.62 0.54 ดีมาก 
13. สอนใหเด็กรูจักช่ือสิ่งของท่ีใชในชีวิตประจําวัน 3.63 0.56 ดีมาก 
14. สอนใหเด็กเลนวาดรูประบายส ี 3.61 0.54 ดีมาก 
15. ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเอง เชน รับประทานอาหาร ดื่มนม แตงตัว แปรงฟน 3.44 0.69 ดีมาก 
16. สอนใหเด็กพูดและคยุโตตอบกับเด็กบอยๆในแตละวัน 3.62 0.56 ดีมาก 
17. ไมปลอยใหเด็กใชเวลาไปกับการดโูทรทัศน  เลนเกม เลนอินเตอรเนต 3.17 0.75 ปานกลาง 
18. แสดงความรักโดยการโอบกอด แสดงสีหนายิ้มแยม 3.62 0.60 ดีมาก 
19. กลาวชมเชยเมื่อเด็กแสดงออกในสิง่ท่ีดี 3.52 0.77 ดีมาก 
20. ไมดุหรือตีเมื่อเด็กรองไหเพ่ือใหเดก็หยุดรอง 2.20 1.29 ดี 
21. เลี้ยงเด็กแบบตามใจ 2.59 1.47 ปานกลาง 
22. ไมทะเลาะกันตอหนาเด็ก 2.62 1.21 ปานกลาง 
23. ไมตามใจเด็กเมื่อเด็กอยากไดของเลน 2.07 1.35 ดี 
24. รวมกิจกรรมตางๆกับเด็ก 1.12 1.25 ดีมาก 
25. พาเด็กไปเลนกับเด็กคนอ่ืนๆในวัยเดียวกัน 1.04 1.23 ดีมาก 

 
สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาพบวาผู เลี้ยงดูมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูดานบวก ท่ีเปนการสงเสริมพัฒนาการ 
ดานสติปญญาของเด็ก เปนจํานวนมาก และสวนใหญใหการเลี้ยงดูเด็กในระดับดี แตก็มีพฤติกรรมการเลี้ยงดู
ดานลบท่ีเปนพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจจะกอใหเกิดผลกระทบกับเด็กในระยะยาว อีกท้ังมีพฤติกรรมดานบวก  
ท่ีผูเลี้ยงดูไมปฏิบัติเลย จึงควรตองเรงสงเสริมใหผูเลี้ยงดูตระหนักถึงการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสม 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบวาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียนในชุมชนแหงนี้ มีท้ังพฤติกรรมดานบวก 
และดานลบ พฤติกรรมดานบวกท่ีพบมากท่ีสุด คือ การท่ีบิดามารดาเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง ซ่ึงเปนการปฏิบัติ
ในระดับดีมาก เปนสิ่งท่ีดี เนื่องจากเด็กจะไดมีปฏิสัมพันธกับพอแม เกิดความผูกพัน ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความ
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อบอุนในครอบครัว สอดคลองกับการศึกษาของ สุธรรม นันทมงคลชัย (2004) ท่ีพบวาผูเลี้ยงดูเด็ก ในกลุม 
เด็กปฐมวัย สวนใหญ คือ มารดา โดยมีปู ยา ตา ยาย คอยชวยเหลือในตอนกลางวัน เชนเดียวกับการสํารวจ
สถานการณครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัวไทยในป 2559 ของกระทรวงสาธารณสุข 
ท่ีพบวา ผูเลี้ยงดูหลักของเด็ก คือ มารดา รอยละ 66.7 ซ่ึงการท่ีบิดา มารดา เปนผูเลี้ยงดูเด็กดวยตนเอง  
เปนสิ่งท่ีดีเนื่องจาก บิดามารดาจะมีความมุงหวังใหเด็กเปนคนดี มีการศึกษาสูงเพ่ือท่ีจะไดมีอนาคตท่ีดี 
สามารถรับผิดชอบตนเองได สอดคลองกับกับการศึกษาของ Nanthamongkolchai, S et al. (2011)  
ซ่ึงพบวา เด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมมีโอกาสพัฒนาการสมวัย มากกวาเลี้ยงดูโดยปูยาตายายถึงรอยละ 
34.0 ประเด็นท่ีพบรองลงมา คือ ชุมชนแหงนี้มีการเลี้ยงเด็กโดยมีการกอดเด็ก แสดงสีหนายิ้มแยมกับเด็ก  
ซ่ึงเหลานี้ลวนทําใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน ปลอดภัย และม่ันใจในตนเอง กระตุนใหเซลลสมองของเด็กเกิด
การเจริญเติบโต สอดคลองกับการศึกษาของ Kansin, S et al. (2018) ท่ีศึกษาผลของการเลี้ยงดูเด็ก 
ตอสติปญญาของเด็กไทย อายุ 1 ขวบ พบวา หากเด็กไมไดรับการเลี้ยงดูแบบอบอุน จะมีระดับสติปญญาต่ํา
กวาเด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบอบอุน ท่ีคะแนน  -7.69, 95% CI: -12.25 to -3.14. นอกจากนี้การดูแลสุขภาพ
เด็กในการพาไปตรวจสุขภาพ และการไดรับวัคซีนตามนัดเปนพฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีดี ซ่ึงจะทําใหเด็กมีสุขภาพ
แข็งแรง ซ่ึงการมีสุขภาพกายท่ีดีจะทําใหเด็กสามารถเรียนรูไดดี ไมมีขอจํากัดของความสามารถ ซ่ึงหากเด็กมี
ภาวะเจ็บปวย จะทําใหศักยภาพในการเรียนรูลดลง ซ่ึงจากการศึกษาของ พบวาเด็กท่ีเจ็บปวยเขารับการรักษา
ตัวในโรงพยาบาล ตั้งแต 30-40 วัน มีโอกาสมีพัฒนาการดานภาษาลาชา กวาเด็กท่ีเขารับการรักษานอยกวา 
30 วัน ถึง 7.41 เทา ( 95% CI: 1.88 to 29.18) 

ถึงแมจะพบพฤติกรรมดานบวกคอนขางมาก แตยังพบประเด็นท่ีนาวิตกกังวล เนื่องจากในพฤติกรรม
ดานบวกของขออ่ืนๆ ยังมีผูเลี้ยงดูท่ีไมปฏิบัติเลย ไมวาจะเปนการชมเชยเม่ือเด็กแสดงออกในสิ่งท่ีดี ซ่ึงมีความ
เปนไปไดวาดวยความเปนบริบทคนอีสาน ทําใหมีการเขินอายในการแสดงออกตอกัน และไมเคยรวมกิจกรรม
ตางๆ กับเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูดานลบท่ีพบ คือ การปลอยใหเด็กใชเวลากับโทรทัศน  
เลนเกม เลนอินเตอรเน็ต รวมท้ังการเลี้ยงดูแบบตามใจ อาจเปนไปไดวา ดวยปจจุบันเทคโนโลยีสื่อสาร 
ในประเทศเราเขาถึงไดงาย จึงกลายเปนยุค “สังคมกมหนา” ทําใหทุกคนสนใจอยูกับตัวเอง และขอมูลในสื่อ
อิเล็กทรอนิกสตางๆ ท่ีนาสนใจ จนบางครั้งละเลยคนรอบขาง จึงทําใหเห็นปรากฏการณท่ีเด็กเลนมือถือ ผูเลี้ยง
ดูก็เลนมือถือเชนกัน ซ่ึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอคุณภาพชีวิตของเด็กเปนอยางยิ่งหากไมไดรับการแกไข   
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรหามาตรการหรือแนวทางในการสงเสริมผูเลี้ยงดูใหตระหนักถึงผลกระทบของการเลี้ยงดูท่ีไม
เหมาะสม พรอมท้ังสรางแรงจูงใจใหผูเลี้ยงดูหันมาใหความสําคัญกับเด็กมากยิ่งข้ึน และมีการติดตาม
ประเมินผลอยางตอเนื่อง 

2. ควรใหคําแนะนําแกผูปกครองในการจัดสรรเวลาใหกับเด็ก และดูแลเด็กอยางใกลชิดเม่ือเด็กดู
โทรทัศน เลนเกม และเลนอินเตอรเน็ต  

3. ควรทําวิจัยศึกษาถึงระดับสติปญญาของเด็กในชุมชนแหงนี้ และมีการตรวจประเมินเปนระยะ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณผูเขารวมวิจัยท่ีไดใหขอมูลอันเปนประโยชน และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชธานี  

วิทยาเขตอุดรธานี ท่ีใหการสนับสนุน อํานวยความสะดวกหลายประการ จนการทําวิจัยในครั้งนี้สําเร็จลุลวง
ดวยดี 
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