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บทคัดยอ  

ระดับสติปญญาของเด็กไทย อยูในคาเฉลี่ยระดับสากล แตก็คอนไปทางต่ํา เปนปญหาท่ีควรให
ความสําคัญ การศึกษาลึกลงไปถึงพฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก ยังมีอยาง
จํากัด การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองท่ีสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญาในเด็กวัยกอนเรียน ในเขตชุมชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยาง คือ ผูเลี้ยง
ดูเด็กวัยกอนเรียนอายุ 3-5 ป จํานวนท้ังหมด 82 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัย 
สรางข้ึนเอง มีคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.89 และคาความเท่ียง เทากับ 0.82 วิเคราะหขอมูลโดยใช 
ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา ผูปกครองมีพฤติกรรมการเลี้ยงดู 
ดานบวกท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ในดานการท่ีบิดามารดาเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง มากท่ีสุด รอยละ 
89.07 สวนพฤติกรรมการเลี้ยงดูดานลบ ท่ีพบมากท่ีสุด คือ การปลอยใหเด็กใชเวลากับการดูโทรทัศน เลนเกม 
เลนอินเตอรเน็ต รอยละ 41.51 ระดับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กโดยรวมพบวา สวนใหญใหการเลี้ยงดูเด็ก 
ในระดับดี รอยละ 85.3 เม่ือพิจารณาในรายขอ พบวา ขอคําถามดานบวกท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติในระดับดีมาก 3 

อันดับแรก ไดแก การเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง (�̅�𝑥= 3.89, S.D.=0.3) รองลงมา คือ การพาเด็กไปตรวจสุขภาพ

และรับวัคซีนตามนัด (�̅�𝑥= 3.71, S.D.=0.4) ตามดวย การสอนใหเด็กรูจักชื่อสิ่งของท่ีใชในชีวิตประจําวัน 

(�̅�𝑥=3.63 , S.D.=0.5) สวนขอคําถามดานลบท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติไดในระดับดีมาก คือ การรวมกิจกรรมตางๆกับ

เด็ก (�̅�𝑥=1.12, S.D.= 1.25) และพาเด็กไปเลนกับเด็กคนอ่ืนๆในวัยเดียวกัน (�̅�𝑥=1.04, S.D.= 1.23) งานวิจัยนี้
ชี้ใหเห็นวา แมจะพบการเลี้ยงดูท่ีเปนพฤติกรรมดานบวกท่ีเปนการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก 
เปนจํานวนมาก และสวนใหญปฏิบัติอยูในระดับดี แตก็มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูดานลบ ท่ีเปนพฤติกรรมเสี่ยง 
ท่ีอาจจะกอใหเกิดผลกระทบกับเด็กในระยะยาว อีกท้ังมีพฤติกรรมดานบวกท่ีผูเลี้ยงดูไมปฏิบัติเลย จึงควรตอง
เรงสงเสริมใหผูเลี้ยงดูตระหนักถึงการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสม และมีการติดตามพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก
ตอไปอยางตอเนื่อง 
คําสําคัญ : พฤติกรรมการเลี้ยงดู การสงเสริมพัฒนาการ ระดับสติปญญา เด็กวัยกอนเรียน 
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Abstract 
The intelligence level of Thai children is in the international average.  But it is quite 

low.  Which is a problem that should be given priority.  The deep investigation of parenting 
behavior that promotes children's intellectual development is limited.  This descriptive 
research aimed to study parenting behaviors of parents promoting intellectual development 
in preschool children.  In one community area, Mueang District, Udon Thani Province.  The 
sample consisted of 82 caregivers of pre-school aged children aged 3-5 years. The data were 
collected by using the interview form that the researcher created.  The content validity was 
0. 89 and reliability was 0. 82.  Data were analyzed using frequency percentage average and 
standard deviation.  The study indicated that parents have positive parenting behavior that 
promotes intellectual development, in the most field of raising children by father and mother, 
89. 07%, Whereas, the negative parenting behavior, It was found that 41. 51% of the children 
were allowed to spend time watching television, playing games, playing internet.  When 
considering each item in the positive question, found that the top three caregivers are at the 

top level, which is raising children by father and mother ( �̅�𝑥=  3. 89, S. D. = 0. 3)  , followed by 

taking the child to check up and receiving the vaccine ( �̅�𝑥=  3. 71, S. D. = 0. 4)  and teaching 

children to recognize the names of items used in daily life (�̅�𝑥=3.63, S.D.=0.5) . The negative 
question that the caregiver can perform at a very good level is participating with children 

(�̅�𝑥=1.12, S.D.= 1.2) and taking children to play with other children of the same age (�̅�𝑥=1.04, 
S. D. =  1. 23) .  This research suggests that, despite having positive parenting behaviors that 
promote a child's intellectual development, and most of them perform at a good level.  But 
there is a negative parenting behavior that is a risky behavior that may cause adverse effects 
on children in the long term.  And there are positive behaviors that the caregiver does not 
practice at all. Therefore, should be urged to encourage the caregivers to be aware of proper 
parenting and continue to monitor the child's intellectual development. 
Keywords :  Parenting behavior, Promoting development, Intelligence Quotient level, 
Preschool age 
 
บทนํา  

เด็กคืออนาคตท่ีสําคัญ และมีคุณคาตอการพัฒนาประเทศ เด็กจะเติบโตสมวัย เปนบุคคลากรท่ีมี
คุณภาพตองมีความสมบูรณท้ังทางดานรางกาย จิตใจ มีความฉลาดทางอารมณ และสติปญญาท่ีจะสงผลให
เด็กสามารถปรับตัวอยูในสังคมได โดยเฉพาะพัฒนาการดานสติปญญาเปนสิ่งท่ีควรใหความสําคัญเปนอยาง
มาก เนื่องจากเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีมีความเก่ียวของกับพัฒนาการดานจิตใจ สังคม และการพัฒนาเหตุผล 
เชิงคุณธรรม (Nisbett, RE et al, 2012; Hamza, I, 2015) 

การสํารวจระดับสติปญญา Intelligence Quotient (IQ) ของเด็กนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
ท่ัวประเทศ จํานวน 23,641 โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ในป 2559 พบวามีคะแนน IQ เฉลี่ยอยู
ท่ี 98.2 ซ่ึงถึงแมจะสูงข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับการสํารวจในป 2554 ท่ีเฉลี่ยอยูท่ี 94 แตยังต่ํากวาระดับสากล 
ท่ีกําหนดไวท่ี 100 นอกจากนี้ ยังพบเด็กท่ีมีระดับสติปญญาอยูในเกณฑบกพรองหรือต่ํากวา 70 ถึงรอยละ 5.8 
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ซ่ึงสูงกวามาตรฐานสากล กําหนดไวไมควรเกินรอยละ 2 โดยพบวาเด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต
มีปจจัยเสี่ยงสูงกวาภาคอ่ืนๆ (ศูนยขอมูลสารสนเทศ ราชานุกูล, 2559) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา นอกเหนือจากปจจัยดานพันธุกรรมแลว (Mackintosh, NJ. 1995; 
Gilberg, C, 2003) ยังมีหลายปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก ไมวาจะเปนดานตัวเด็กเอง 
ไดแก เพศ อายุครรภเม่ือคลอด น้ําหนักตัวเม่ือแรกคลอด ภาวะสุขภาพ การไดรับนมแม (Hamza I, 2015; 
Zhou, SJ et al., 2007; Alsling M &Suzanne ME, 2014; Benjamin TC et al., 2014) ดานผูเลี้ยงดู ไดแก 
อ า ยุ  ก า ร ศึ ก ษ า  อ า ชี พ  ร า ย ไ ด  ภ า ว ะ สุ ข ภ า พ ข ณ ะ ตั้ ง ค ร ร ภ  ( Crookston, BT et al. , 2014; 
Nanthamongkolchai, S et al., 2009) และอีกปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญ คือ การเลี้ยงดูเด็ก ไมวาจะเปนการกอด
สัมผัส พูดคุย จัดหาของเลน อานหนังสือ หรือเลานิทานใหเด็กฟง (Thepsuthammarat, K et al., 2012;  
Feldman ,R &Eidelman, AI, 2006; Kansin, S et al. , 2018; Marques dos Santos, L et al. , 2008; 
Murray, A &Egan, SM,2014; Chen, X &Liu, M, 2002;Hamza, I, 2015) แตหากเด็กไมไดรับการเลี้ยงดู 
ท่ีเหมาะสม จะสงผลตางตามมาไมวาจะเปน ทําใหเด็กไมไดรับการดูแลประจําอยางท่ีควร เกิดความหางเหินใน
ครอบครัว เด็กถูกปลอยปละละเลย ทอดท้ิง ไมไดรับการเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการอยางท่ีควรจะเปน  
(จิราวรรณ แทนวัฒนกุล, 2552) สงผลใหเด็กไดรับโอกาสในการพัฒนาตนเองนอยกวาเด็กท่ัวไป และทําให
เสี่ยงท้ังทางดานสุขภาพ พัฒนาการ ความปลอดภัย พ้ืนฐานทางอารมณ และการเขาสังคม ยังสงผลตอเนื่องถึง
ระดับสติปญญาของเด็ก งานวิจัยท่ีผานมาพบวา เด็กท่ีไดรับการการเลี้ยงลูกท่ีไมเหมาะสม มีโอกาสมี
พัฒนาการลาชา มากกวาเด็กท่ีไดรับเลี้ยงดวยเด็กท่ีเหมาะสม Nanthamongkolchai, S et al., 2011; 
Thepsuthammarat, K et al., 2012; Feldman ,R & Eidelman, AI, 2006; Kansin, S et al., 2018)  

แมวาการทบทวนวรรณกรรมพบวามี แนวทางแนะนําการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมท่ีจะชวยสงเสริมใหเด็ก 
มีความฉลาดทางสติปญญา หรือมี IQ อยูในระดับท่ีดี ไวพอควรแลว ไมวาจะเปนการสรางความอบอุนใน
ครอบครัว การแสดงออกถึงความรักจากพอแมสูลูก ซ่ึงมีผลทําใหเด็กหลั่งสาร “Nerve Growth Factor” 
สงผลใหเกกการกระตุนการเจริญเติบโตของสมอง การมีโภชนาการท่ีดีไดรับสารอาหารท่ีครบถวน ไดรับสาร
ไอโอดีนท่ีเหมาะสม การมีปฏิสัมพันธกับธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม เรียนรูท่ีจะอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข 
การเลนของเด็ก โดยไมตองมีกฎเกณฑ เลนโดยอิสสระ เพราะการเลนของเด็กจะทําใหเด็กเกิดความคิด
สรางสรรค เกิดการเรียนรู การสงเสริมการอาน ซ่ึงจะชวยสรางจินตนาการ สงผลตอความคิด สมองไดพัฒนา 
และชวยพัฒนาสมองในดานการใชภาษาและการสื่อสาร โดยปฏิบัติจริงจากการพูด การฟง การเขียน ทําให
เด็กมีการพัฒนาทักษะชีวิต สงเสริมใหเขาไดเรียนรูจังหวะดนตรี ใหเด็กดั้งดนตรี แยกแยะเสียงตางๆ รองเพลง 
เลนเครื่องดนตรี และใหเด็กไดเลนกีฬา ออกกําลังกาย ซ่ึงทําใหรางกายเคลื่อนไหวไดคลองแคลวเกิดความ
เชื่อม่ันในความสามารถของตัวเอง สงผลดีตอการเรียนรูของเด็ก ชวยกระตุนการเจริญเติบโตของสมองเด็กได 
เหลานี้เปนสิ่งจําเปน และเปนสิ่งสําคัญพ้ืนฐานของมนุษย ท่ีทุกภาคสวนตองรวมมือกัน เพ่ือใหเกิดการรับรู 
และเขาใจถึงความจําเปนในการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญา หรือไอคิวอยูในเกณฑท่ีดี และมีการ
เจริญเติบโตอยางสมวัยพรอมกับการมีอีคิวท่ีดีควบคูกันไป (อภิชัย มงคล, 2559) 

โดยเฉพาะในเด็กวัยกอนเรียน ซ่ึงเปนวัยท่ีมีลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทางสติปญญา เปนวัยท่ีใช
สัญลักษณแทนสิ่งของ วัตถุ และสถานท่ีในการเรียนรูสิ่งตางๆ มีทักษะในการอธิบาย สามารถเลาประสบการณ
ของตนได สามารถวาดภาพในใจ ใชความคิดคํานึง หรือสรางจินตนาการ แตบางครั้งอาจไมสามารถแยกสิ่งท่ี
ตนสรางจากความคิดคํานึงออกจากความเปนจริงได (Piaget, J, 1952) ผูเลี้ยงดูจึงตองคอยดูแลใกลชิดให
คําแนะนํา ซ่ึงหากผูเลี้ยงดูเขาใจ ตระหนักและใหการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมเต็มศักยภาพ จะสงผลใหเด็กเชื่อม่ันใน
ตนเอง เห็นความสามารถของตนเองท่ีจะทําสิ่งตางไดสําเร็จ ซ่ึงจะนําพาใหเกิดการมีสติปญญาท่ีดี 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17320351
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แตจากสถานการณของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมดวยปจจุบันความกาวหนาของเทคโนโลยี ทําใหเกิด
ความเรงรัดทางภาวะเศรษฐกิจ ทําใหผูเลี้ยงดูไมคอยมีเวลาดูแลเด็กอยางเต็มท่ี ผูเลี้ยงดูจํานวนไมนอยเลี้ยงลูก
ดวยการใชจอ ไมวาจะเปนมือถือ แท็บเล็ต หรือโทรทัศน สงผลใหปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับพอ แม หรือ 
ผูเลี้ยงดูเลยลดนอยลง และปรากฏการณท่ีสําคัญท่ีผูวิจัยไดพบในชุมชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  
คือ เด็กวัยกอนเรียนสวนใหญท่ีมีพฤติกรรมการใช แท็บเล็ต และสมารทโฟน เปนจํานวนมาก โดยไมมีผูใหญ
คอยดูแล อีกท้ังสวนใหญผูเลี้ยงดูเปนผูสูงอายุ เนื่องจากพอแมตองไปทํางานนอกบานหรือในตัวเมือง จึงเปน
ประเด็นนาสนใจวาเด็กเหลานี้จะไดรับการเลี้ยงดูในมิติอ่ืนๆ อยางไร ซ่ึงสอดคลองกับเม่ือวิเคราะหจากการ
สํารวจระดับสติปญญาของนักเรียนไทยในเขตสุขภาพท่ี 8 พบวาระดับสติปญญาของเด็กจังหวัดอุดรธานี มีกลุม
จังหวัดท่ีมี IQ<100 คาเฉลี่ยอยูท่ี 97 (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข,2559) ดังนั้นปญหานี้จึงเปน
ปญหาท่ีสําคัญทําใหนาสนใจเปนอยางยิ่งวา เด็กเหลานี้จะไดรับการเลี้ยงดูอยางไร เปนการเลี้ยงดูแบบสงเสริม
ดานพัฒนาการสติปญญาหรือไม    
 
วัตถุประสงค  

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ของเด็กกอนวัยเรียนอายุ  
3-5 ป  ในชุมชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 
วิธีดําเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ผูเลี้ยงดูท้ังหมดท่ีอยูในครอบครัวท่ีใหการเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียน 
อายุ 3-5 ป ในชุมชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวนท้ังสิ้น 82 คน โดยศึกษาจากประชากร
ท้ังหมด ท่ีสามารถสื่อสารโดยการพูด และการฟงสื่อสารภาษาไทยได และใหความยินยอมในการเขารวมการ
ทําวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ใชแบบแบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวน  ไดแก  
สวนท่ี 1 แบบแบบสัมภาษณ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง   ประกอบดวย  2 สวน     

สวนท่ี 1.1 ขอมูลท่ัวไปของผูเลี้ยงดู ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได  
สถานภาพ ปญหาดานสุขภาพหรือโรคประจําตัว สถานะผูเลี้ยงดูเด็ก 

สวนท่ี 1.2 ขอมูลท่ัวไปของเด็ก ประกอบดวย เพศ อายุ ลักษณะอาหารท่ีเด็กรับประทาน  
ขอมูลการคลอด อายุครรภเม่ือคลอด  น้ําหนักแรกคลอด  การไดรับนมมารดา  

สวนท่ี 2 แบบแบบสัมภาษณ พฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กกอน 
วัยเรียนของผูเลี้ยงดู ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองโดยการศึกษาคนควาจากตํารา วารสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
การเลี้ยงดูเด็ก เปนแบบขอคําถามปลายปด แบบ rating scale จํานวน 25 ขอ โดยในแตละขอมีคําตอบให
เลือกเพียง 1 ตัวเลือกใน 5 ตัวเลือก โดยหากเปนขอคําถามดานบวก การท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติในขอนั้นๆ ยิ่งบอยยิ่ง 
หมายถึง พฤติกรรมการเลี้ยงดูดานบวก ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเปนการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา
ของเด็ก โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ ปฏิบัติสิ่งนั้นเปนประจําทุกครั้ง ได 4 คะแนน ปฏิบัติสิ่งนั้นบอยครั้ง  
ได 3 คะแนน ปฏิบัติสิ่งนั้นเปนบางครั้ง ได 2 คะแนน ปฏิบัติสิ่งนั้นนานๆ ครั้ง ได 1 คะแนน และไมปฏิบัติ 
สิ่งนั้นเลย ได 0 คะแนน ในทางตรงกันขาม หากเปนขอคําถามดานลบ การท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติในขอนั้นๆ ยิ่งบอย 
ยิ่ง หมายถึง พฤติกรรมการเลี้ยงดูดานลบซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ไมเปนการสงเสริมพัฒนาการ 
ดานสติปญญาของเด็ก โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ ปฏิบัติสิ่งนั้นเปนประจําทุกครั้ง ได 0 คะแนน ปฏิบัต ิ
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สิ่งนั้นบอยครั้ง ได 1 คะแนน ปฏิบัติสิ่งนั้นเปนบางครั้ง ได 2 คะแนน ปฏิบัติสิ่งนั้นนานๆครั้ง ได 3 คะแนน 
และไมปฏิบัติสิ่งนั้นเลย ได 4 คะแนน 
 และเม่ือจัดระดับของการปฏิบัติ มีเกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยจากระดับดีมากไปจนถึง
ตองปรับปรุงดังนี้ 
  การปฏิบัติระดับดีมาก  คาเฉลี่ย ดานบวก 3.25-4.00 ดานลบ 1.75-1.00 

การปฏิบัติระดับดี                คาเฉลี่ย ดานบวก 2.50-3.24 ดานลบ 2.50-1.76 
การปฏิบัติระดับปานกลาง      คาเฉลี่ย ดานบวก 1.75-2.49 ดานลบ 3.25-2.51 
การปฏิบัติระดับตองปรับปรุง   คาเฉลี่ย ดานบวก 1.00-1.74 ดานลบ 4.00-3.26                                                  

ทําการทดสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3  ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาล
สาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุน อาจารยพยาบาลสาขามารดาทารกและการผดุงครรภ และ อาจารยคณะ
ศึกษาศาสตร สาขาเด็กปฐมวัย คํานวณคา IOC ไดเทากับ 0.89 แลวไปทดลองใช (Try out) กับผูเลี้ยงดูท่ีมี
บุตรหลาน วัยกอนเรียน ในเขตตําบลใกลเคียงกัน จํานวน 30 ราย จากนั้นวิเคราะหหาคาความเท่ียงโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach ’s Alpha Coefficient) ไดคาความเท่ียงของเครื่องมือนี้อยูใน 
0.82  

จริยธรรมในการวิจัย  
ผูวิจัยไดขออนุญาตผูนําชุมชนในการขอเขาเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี และชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดใน

การทําวิจัย สิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย และจรรยาบรรณการวิจัยใหแกผูเขารวมวิจัยทราบ กอนตัดสินใจยินยอมเขา
รวมวิจัย  โดยขอมูลท้ังหมดจะไดรับการพิทักษเก็บไวเปนความลับ ไมเปดเผยขอมูลแกผู อ่ืน นําเสนอ
ผลการวิจัย ในภาพรวมเท านั้น  หลั งจากนั้น ใหผู เข าร วมวิจัยลงลายมือชื่ อ  หรือพิมพลายนิ้ ว มือ  
ในเอกสารขอความยินยอมเขารวมวิจัย และผูเขารวมวิจัยสามารถถอนตัวจากการเขารวมวิจัยไดทุกเม่ือ หากมี
ความตองการ 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย รายละเอียดแบบสัมภาษณแกผูเขารวมวิจัย จากนั้นเก็บรวบรวม

ขอมูล  โดยการสัมภาษณผูเขารวมวิจัยทีละคน ใชเวลาในการสัมภาษณ คนละประมาณ 30 นาที 
การจัดการขอมูล  
การจัดการขอมูลโดยตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล   
การวิเคราะหขอมูล  
ใช ความถ่ี รอยละ  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย   
การศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กกอนวัยเรียน ในชุมชนแหงหนึ่ง 

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  โดยผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม จํานวน 82 ชุด ผลการศึกษามี
ดังตอไปนี้ 

ขอมูลท่ัวไป      
ขอมูลท่ัวไปของผูเล้ียงดูเด็กกอนวัยเรียน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 91.5  

อายุสวนใหญอยูระหวาง 21-30 ป  รอยละ 34.1 รองลงมาอายุ 31-40 ป รอยละ 26.8 ระดับการศึกษา 
สวนใหญอยูท่ีระดับมัธยมศึกษา รอยละ 45.1 รองลงมา คือ ระดับประถมศึกษา รอยละ 43.9 และระดับ
ปริญญาตรี รอยละ 11.0 สวนใหญประกอบอาชีพแมบาน รอยละ 53.7 รองลงมา คือ เกษตรกร รอยละ 24.3   
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รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนสวนใหญนอยกวา 10,000 บาท รอยละ 50.0 รองลงมารายได 10,000 -20,000 
บาท รอยละ 45.1 สถานภาพสมรสคูเปนสวนใหญ รอยละ 89.0 หยาราง รอยละ 6.1 ผูเลี้ยงดูหลักสวนใหญ 
ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 86.6 ผูเลี้ยงดูหลักสวนใหญเปนแม รอยละ 52.4 รองลงมาผูเลี้ยงดูเปนยาย รอยละ 
23.2 จํานวนการมีบุตรสวนใหญจํานวน 2 คน รอยละ 65.9 รองลงมาจํานวน 1 คน รอยละ 29.3  ตามลําดับ 

ขอมูลท่ัวไปของเด็กวัยกอนเรียน พบวาสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 67.1 เด็กสวนใหญอายุ 
4 ป คิดเปนรอยละ 42.7 อายุ 5 ป รอยละ 32.7 สวนใหญเปนเด็กท่ีคลอดครบกําหนด คิดเปนรอยละ 89.0 
รองลงมาเปนการคลอดกอนกําหนดรอยละ 9.8  เด็กสวนใหญไดรับนมแมนาน 6 เดือน คิดเปนรอยละ 70.8  
รองลงมา คือ 3 เดือน คิดเปนรอยละ 15.9 และ 1 ป คิดเปนรอยละ 12.2   

พฤติกรรมการเล้ียงดูของผูเล้ียงดู 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ของเด็กวัยกอน
เรียนในชุมชนแหงหนึ่ง ดวยการใชแบบสัมภาษณปลายปด จํานวน 25 ขอ พบวาพฤติกรรมการเลี้ยงดูดานบวก
ในการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ท่ีพบมากท่ีสุด คือ การท่ีบิดามารดาเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง คิดเปน 
รอยละ 89.0 รองลงมาเปนการพาเด็กไปตรวจสุขภาพ และไดรับวัคซีนทุกครั้งตามนัด คิดเปนรอยละ 70.7  
และการแสดงความรักโดยการโอบกอด แสดงสีหนายิ้มแยม คิดเปนรอยละ 68.3 สวนพฤติกรรมการเลี้ยงดูดาน
ลบท่ีพบมากท่ีสุด คือ การปลอยใหเด็กใชเวลาไปกับการดูโทรทัศน  เลนเกม เลนอินเตอรเน็ต คิดเปน 
รอยละ 41.5รองลงมา คือ การเลี้ยงดูแบบตามใจ คิดเปนรอยละ 40.2 และการทะเลาะกันของผูเลี้ยงดูตอหนา
เด็กคิดเปนรอยละ 31.7 ดังแสดงในตารางท่ี 1 และเม่ือพิจารณาถึงระดับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กโดยรวม
พบวา ผูเลี้ยงดูสวนใหญใหการเลี้ยงดูเด็กในระดับดี คิดเปนรอยละ 85.3 รองลงมา คือ ระดับดีมากรอยละ 
12.2 และระดับปานกลางรอยละ 2.4 ไมพบพฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีตองปรับปรุง ดังแสดงในตารางท่ี 2 และ
เม่ือพิจาณาในรายขอ ในขอคําถามดานบวกพบวา ขอท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติในระดับดีมาก 3 อันดับแรก ไดแก  

การเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง (�̅�𝑥= 3.89, S.D.=0.3) รองลงมา คือ การพาเด็กไปตรวจสุขภาพและรับวัคซีนตาม

นัด (�̅�𝑥= 3.71, S.D.=0.4) ตามดวย การสอนใหเด็กรูจักชื่อสิ่งของท่ีใชในชีวิตประจําวัน (�̅�𝑥=3.63 , S.D.=0.5)  

สวนขอคําถามดานลบ ท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติไดในระดับดีมาก คือ การรวมกิจกรรมตางๆกับเด็ก (�̅�𝑥=1.12, S.D.= 

1.25) และพาเด็กไปเลนกับเด็กคนอ่ืนๆในวัยเดียวกัน (�̅�𝑥=1.04, S.D.= 1.23) ดังแสดงในตางรางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 1 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ของเด็กวัย 
กอนเรียนในชุมชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  (n=82) 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองท่ีสงเสริม
พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กกอนวัยเรียน 

การปฏิบัติของผูเลี้ยงดู 
เปนประจํา 

จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

บางคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมปฏิบัติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

1. บิดามารดาเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง  73 (89.0) 9 (11.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
2. พาเด็กไปตรวจสุขภาพ และรับวัคซีนตามนัดทุกครั้ง   58 (70.7) 24 (29.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
3. ใหเด็กรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน เหมาะสม

ตามวัย         
52 (63.4) 27 (32.9) 3 (3.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 

4. พาเด็กไปออกกําลังกายหรือเลนกลางแจง 38 (46.3) 37 (45.1) 6 (7.3) 1 (1.2) 0 (0.0) 
5. ประเมินพัฒนาการเด็กและบันทึกลงสมดุพัฒนาการ

แมและเด็ก 
40 (48.8) 24 (29.3) 17 (20.7) 1 (1.2) 0 (0.0) 

6. สอนใหเด็กรูจักนับเลขจํานวน 1-100 48 (58.5) 28 (34.1) 5 (6.1) 1 (1.2) 0 (0.0) 
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พฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองท่ีสงเสริม
พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กกอนวัยเรียน 

การปฏิบัติของผูเลี้ยงดู 
เปนประจํา 

จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

บางคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมปฏิบัติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

7. พาเด็กไปตรวจพัฒนาการตามนัด 50 (61.0) 28 (34.1) 4 (4.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 
8. อานหนังสือรวมกับเด็กหรือเลานิทานใหเด็กฟง 39 (47.6) 31 (37.8) 12 (1.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 
9. สอนการบานใหเด็กดวยตนเอง 43 (52.4) 35 (42.7) 3 (3.7) 1 (1.2) 0 (0.0) 
10. รองเพลงกลอมเด็กกอนนอน 32 (39.0) 39 (47.6) 11 (13.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 
11. สงเสริมใหเด็กรูจักสังเกตลักษณะตางๆเชน สี  

รูปราง ขนาด  รูปทรง 
45 (54.9) 33 (40.2) 4 (4.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 

12. บอกสวนตางๆของรางกายและใหเด็กช้ีตาม 53 (64.4) 27 (32.9) 2 (2.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 
13. สอนใหเด็กรูจักช่ือสิ่งของท่ีใชในชีวิตประจําวัน 55 (67.1) 24 (29.3) 3 (3.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 
14. สอนใหเด็กเลนวาดรูประบายส ี 52 (63.4) 28 (34.1) 2 (2.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 
15. ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเอง เชน รับประทานอาหาร 

ดื่มนม แตงตัว แปรงฟน 
45 (54.9) 28 (34.1) 9 (11.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

16. สอนใหเด็กพูดและคยุโตตอบกับเด็กบอยๆ  
ในแตละวัน 

54 (41.5) 25 (30.5) 3 (3.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 

17. ปลอยใหเด็กใชเวลาไปกับการดโูทรทัศน  เลนเกม 
เลนอินเตอรเน็ต 

34 (41.5) 38 (46.3) 9 (11.0) 0 (0.0) 1(1.2) 

18. แสดงความรักโดยการโอบกอด แสดงสีหนายิ้มแยม 56 (63.3) 21 (25.6) 5 (6.1) 0 (0.0) 0 (0.0) 
19. กลาวชมเชยเมื่อเด็กแสดงออกในสิง่ท่ีดี 51 (62.2) 27 (32.9) 2 (2.4) 0 (0.0) 2 (2.4) 
20. จะดุหรือตีเมื่อเด็กรองไหเพ่ือใหเดก็หยุดรอง 9 (11.0) 33 (40.2) 18 (22.0) 6 (7.3) 16 (19.5) 
21. เลี้ยงเด็กแบบตามใจ 33 (40.2) 14 (17.1) 18 (22.0) 3 (3.7) 14 (17.1) 
22. ทะเลาะกันตอหนาเด็ก 26 (31.7) 15 (18.3) 27 (32.9) 8 (9.8) 6 (7.3) 
23. ตามใจเดก็เมือ่เด็กอยากไดของเลน 13 (15.9) 20 (24.4) 27 (32.9) 4 (4.9) 18 (22.0) 
24. ไมเคยรวมกิจกรรมตางๆกับเด็ก 2 (2.4) 12 (14.6) 21 (25.6) 6 (7.3) 41 (50.0) 
25. ไมเคยพาเด็กไปเลนกับเด็กคนอ่ืนๆ  

ในวัยเดียวกันเลย 
2 (2.4) 12 (14.6) 15 (18.3) 12 (14.6) 41 (50.0) 

 
ตารางท่ี 2 จํานวน และรอยละของผูดูเลี้ยงดู จําแนกตามระดับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก 

ระดับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก จํานวน (n=82) รอยละ 
การปฏิบัตริะดับดีมาก 10 12.2 
การปฏิบัตริะดับด ี 70 85.4 
การปฏิบัตริะดับปานกลาง 2 2.4 
การปฏิบัตริะดับตองปรับปรุง 0 0.0 

รวม 82 100.0 
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ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองท่ีสงเสริมพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็กกอนวัยเรียน จําแนกตามระดับการปฏิบัติรายขอ 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา 
ของเด็กกอนวัยเรียน 

�̅�𝑥 S.D. ระดับการ
ปฏิบัติ 

1. บิดามารดาเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง  3.89 0.31 ดีมาก 
2. พาเด็กไปตรวจสุขภาพและรับวัคซนีตามนัดทุกครั้ง   3.71 0.46 ดีมาก 
3. ใหเด็กรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนเหมาะสมตามวัย         3.60 0.56 ดีมาก 
4. พาเด็กไปออกกําลังกายหรือเลนกลางแจง 3.37 0.68 ดีมาก 
5. ประเมินพัฒนาการเด็กและบันทึกลงสมดุพัฒนาการแมและเด็ก 3.26 0.83 ดีมาก 
6. สอนใหเด็กรูจักนับเลขจํานวน 1-100 3.50 0.67 ดีมาก 
7. พาเด็กไปตรวจพัฒนาการตามนัด 3.56 0.59 ดีมาก 
8. อานหนังสือรวมกับเด็กหรือเลานิทานใหเด็กฟง 3.33 0.72 ดีมาก 
9. สอนการบานใหเด็กดวยตนเอง 3.48 0.63 ดีมาก 
10. รองเพลงกลอมเด็กกอนนอน 3.26 0.68 ดีมาก 
11. สงเสริมใหเด็กรูจักสังเกตลักษณะตางๆเชน สี  รูปราง ขนาด รูปทรง 3.50 0.59 ดีมาก 
12. บอกสวนตางๆของรางกายและใหเด็กช้ีตาม 3.62 0.54 ดีมาก 
13. สอนใหเด็กรูจักช่ือสิ่งของท่ีใชในชีวิตประจําวัน 3.63 0.56 ดีมาก 
14. สอนใหเด็กเลนวาดรูประบายส ี 3.61 0.54 ดีมาก 
15. ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเอง เชน รับประทานอาหาร ดื่มนม แตงตัว แปรงฟน 3.44 0.69 ดีมาก 
16. สอนใหเด็กพูดและคยุโตตอบกับเด็กบอยๆในแตละวัน 3.62 0.56 ดีมาก 
17. ไมปลอยใหเด็กใชเวลาไปกับการดโูทรทัศน  เลนเกม เลนอินเตอรเนต 3.17 0.75 ปานกลาง 
18. แสดงความรักโดยการโอบกอด แสดงสีหนายิ้มแยม 3.62 0.60 ดีมาก 
19. กลาวชมเชยเมื่อเด็กแสดงออกในสิง่ท่ีดี 3.52 0.77 ดีมาก 
20. ไมดุหรือตีเมื่อเด็กรองไหเพ่ือใหเดก็หยุดรอง 2.20 1.29 ดี 
21. เลี้ยงเด็กแบบตามใจ 2.59 1.47 ปานกลาง 
22. ไมทะเลาะกันตอหนาเด็ก 2.62 1.21 ปานกลาง 
23. ไมตามใจเด็กเมื่อเด็กอยากไดของเลน 2.07 1.35 ดี 
24. รวมกิจกรรมตางๆกับเด็ก 1.12 1.25 ดีมาก 
25. พาเด็กไปเลนกับเด็กคนอ่ืนๆในวัยเดียวกัน 1.04 1.23 ดีมาก 

 
สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาพบวาผู เลี้ยงดูมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูดานบวก ท่ีเปนการสงเสริมพัฒนาการ 
ดานสติปญญาของเด็ก เปนจํานวนมาก และสวนใหญใหการเลี้ยงดูเด็กในระดับดี แตก็มีพฤติกรรมการเลี้ยงดู
ดานลบท่ีเปนพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจจะกอใหเกิดผลกระทบกับเด็กในระยะยาว อีกท้ังมีพฤติกรรมดานบวก  
ท่ีผูเลี้ยงดูไมปฏิบัติเลย จึงควรตองเรงสงเสริมใหผูเลี้ยงดูตระหนักถึงการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสม 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบวาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียนในชุมชนแหงนี้ มีท้ังพฤติกรรมดานบวก 
และดานลบ พฤติกรรมดานบวกท่ีพบมากท่ีสุด คือ การท่ีบิดามารดาเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง ซ่ึงเปนการปฏิบัติ
ในระดับดีมาก เปนสิ่งท่ีดี เนื่องจากเด็กจะไดมีปฏิสัมพันธกับพอแม เกิดความผูกพัน ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความ



      การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ราชธานวีิชาการ คร้ังที่ 4 

                                      “การวิจยัเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน”                                               

ห น า  | 693 

อบอุนในครอบครัว สอดคลองกับการศึกษาของ สุธรรม นันทมงคลชัย (2004) ท่ีพบวาผูเลี้ยงดูเด็ก ในกลุม 
เด็กปฐมวัย สวนใหญ คือ มารดา โดยมีปู ยา ตา ยาย คอยชวยเหลือในตอนกลางวัน เชนเดียวกับการสํารวจ
สถานการณครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัวไทยในป 2559 ของกระทรวงสาธารณสุข 
ท่ีพบวา ผูเลี้ยงดูหลักของเด็ก คือ มารดา รอยละ 66.7 ซ่ึงการท่ีบิดา มารดา เปนผูเลี้ยงดูเด็กดวยตนเอง  
เปนสิ่งท่ีดีเนื่องจาก บิดามารดาจะมีความมุงหวังใหเด็กเปนคนดี มีการศึกษาสูงเพ่ือท่ีจะไดมีอนาคตท่ีดี 
สามารถรับผิดชอบตนเองได สอดคลองกับกับการศึกษาของ Nanthamongkolchai, S et al. (2011)  
ซ่ึงพบวา เด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมมีโอกาสพัฒนาการสมวัย มากกวาเลี้ยงดูโดยปูยาตายายถึงรอยละ 
34.0 ประเด็นท่ีพบรองลงมา คือ ชุมชนแหงนี้มีการเลี้ยงเด็กโดยมีการกอดเด็ก แสดงสีหนายิ้มแยมกับเด็ก  
ซ่ึงเหลานี้ลวนทําใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน ปลอดภัย และม่ันใจในตนเอง กระตุนใหเซลลสมองของเด็กเกิด
การเจริญเติบโต สอดคลองกับการศึกษาของ Kansin, S et al. (2018) ท่ีศึกษาผลของการเลี้ยงดูเด็ก 
ตอสติปญญาของเด็กไทย อายุ 1 ขวบ พบวา หากเด็กไมไดรับการเลี้ยงดูแบบอบอุน จะมีระดับสติปญญาต่ํา
กวาเด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบอบอุน ท่ีคะแนน  -7.69, 95% CI: -12.25 to -3.14. นอกจากนี้การดูแลสุขภาพ
เด็กในการพาไปตรวจสุขภาพ และการไดรับวัคซีนตามนัดเปนพฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีดี ซ่ึงจะทําใหเด็กมีสุขภาพ
แข็งแรง ซ่ึงการมีสุขภาพกายท่ีดีจะทําใหเด็กสามารถเรียนรูไดดี ไมมีขอจํากัดของความสามารถ ซ่ึงหากเด็กมี
ภาวะเจ็บปวย จะทําใหศักยภาพในการเรียนรูลดลง ซ่ึงจากการศึกษาของ พบวาเด็กท่ีเจ็บปวยเขารับการรักษา
ตัวในโรงพยาบาล ตั้งแต 30-40 วัน มีโอกาสมีพัฒนาการดานภาษาลาชา กวาเด็กท่ีเขารับการรักษานอยกวา 
30 วัน ถึง 7.41 เทา ( 95% CI: 1.88 to 29.18) 

ถึงแมจะพบพฤติกรรมดานบวกคอนขางมาก แตยังพบประเด็นท่ีนาวิตกกังวล เนื่องจากในพฤติกรรม
ดานบวกของขออ่ืนๆ ยังมีผูเลี้ยงดูท่ีไมปฏิบัติเลย ไมวาจะเปนการชมเชยเม่ือเด็กแสดงออกในสิ่งท่ีดี ซ่ึงมีความ
เปนไปไดวาดวยความเปนบริบทคนอีสาน ทําใหมีการเขินอายในการแสดงออกตอกัน และไมเคยรวมกิจกรรม
ตางๆ กับเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูดานลบท่ีพบ คือ การปลอยใหเด็กใชเวลากับโทรทัศน  
เลนเกม เลนอินเตอรเน็ต รวมท้ังการเลี้ยงดูแบบตามใจ อาจเปนไปไดวา ดวยปจจุบันเทคโนโลยีสื่อสาร 
ในประเทศเราเขาถึงไดงาย จึงกลายเปนยุค “สังคมกมหนา” ทําใหทุกคนสนใจอยูกับตัวเอง และขอมูลในสื่อ
อิเล็กทรอนิกสตางๆ ท่ีนาสนใจ จนบางครั้งละเลยคนรอบขาง จึงทําใหเห็นปรากฏการณท่ีเด็กเลนมือถือ ผูเลี้ยง
ดูก็เลนมือถือเชนกัน ซ่ึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอคุณภาพชีวิตของเด็กเปนอยางยิ่งหากไมไดรับการแกไข   
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรหามาตรการหรือแนวทางในการสงเสริมผูเลี้ยงดูใหตระหนักถึงผลกระทบของการเลี้ยงดูท่ีไม
เหมาะสม พรอมท้ังสรางแรงจูงใจใหผูเลี้ยงดูหันมาใหความสําคัญกับเด็กมากยิ่งข้ึน และมีการติดตาม
ประเมินผลอยางตอเนื่อง 

2. ควรใหคําแนะนําแกผูปกครองในการจัดสรรเวลาใหกับเด็ก และดูแลเด็กอยางใกลชิดเม่ือเด็กดู
โทรทัศน เลนเกม และเลนอินเตอรเน็ต  

3. ควรทําวิจัยศึกษาถึงระดับสติปญญาของเด็กในชุมชนแหงนี้ และมีการตรวจประเมินเปนระยะ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณผูเขารวมวิจัยท่ีไดใหขอมูลอันเปนประโยชน และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชธานี  

วิทยาเขตอุดรธานี ท่ีใหการสนับสนุน อํานวยความสะดวกหลายประการ จนการทําวิจัยในครั้งนี้สําเร็จลุลวง
ดวยดี 
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