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 บทคัดยอ 

การรักษาหนึ่งท่ีพบไดบอยเม่ือมีการเจ็บปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล คือ การใหสารละลาย
ทางหลอดเลือดดํา เพ่ือใหผูปวยไดรับสารละลายตรงตามแผนการรักษา และปองกันภาวะแทรกซอนท่ีอาจ
เกิดข้ึน การนําอุปกรณมาใชในการควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา จึงมีความจําเปนเปนอยางมาก 
การวิจัยก่ึงทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรูหลังการดูสื่อวีดีโอ“จากพ่ีสูนอง” สอนการใช
อุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมตัวอยาง คือ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ในปการศึกษา 2560 แบงเปน
กลุมทดลอง 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน โดยการจับคู ดวยการกําหนดคุณสมบัติใหมีความคลายคลึงกัน 
จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยตลอดปการศึกษา เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวยสื่อวีดีโอ 
“จากพ่ีสูนอง” ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาอัตราสวนความตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 0.99 และแบบทดสอบความรู 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 20 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.82 และคาความยากงายเทากับ 0.69 
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูระหวางกลุมทดลอง และควบควบคุมโดยใชสถิติ t-test 
independent ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองใชสื่อวีดีโอ“จากพ่ีสูนอง” กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู
สูงกวากลุมควบควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.01; 95% CI=2.81 to 4.90) สื่อวีดีโอ “จากพ่ี
สูนอง” มีประสิทธิผลท่ีดี สามารถนําไปเปนประโยชนเปนอยางมากในการสอนภาคปฏิบัติ ท้ังตอตัวนักศึกษา
และอาจารย และสําคัญท่ีสุด คือ ผูปวยไดรับความปลอดภัย อยางไรก็ตามควรติดตามทักษะการใชอุปกรณ
ของนักศึกษาขณะข้ึนฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวยตอไป  
คําสําคัญ:  นักศึกษาพยาบาลศาสตร สื่อวีดีโอ อุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 
 
Abstract 

Treatment that is common when having illness, being hospitalized is providing 
intravenous solution.  To allow the patient to receive the solution exactly according to the 
treatment plan and prevent potential complications. The device is used to control intravenous 
solution, thus it is very necessary.  This quasi- experimental research aims to comparison of 
knowledge score after watching video media " from elder to younger"  teaching the use of 
infusion pump between the experimental group and the control group in the 2nd year nursing 
students, Ratchathani University Udon Thani Campus, academic year 2017.  Divided into 15 
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subjects were experimental group and 15 subjects were control group.  Which those were 
divided with similar qualifications from grade point average ( GPA)  by matched subjects.  The 
tools used in the study consisted of video media. "From elder to younger" that the researcher 
created with the value of content validity ratio ( CVR)  of 0. 99 and the test of knowledge that 
the researcher created in 20 items with the value of Index of item objective ( IOC)  equal to 
0.82 and the difficulty value is 0.69. The comparison the mean score of knowledge between 
experimental and control groups using t- test independent statistics.  The result found that 
after experimenting with video media " from elder to younger" , the experimental group had a 
higher average knowledge score than the control group with statistical significance ( p- value 
<0. 01; 95%CI= 2. 81 to 4. 90) .  Summary, video media " From elder to younger"  with good 
effectiveness can be very useful in practical teaching both of students and teachers and most 
importantly, the patient is safe.  However, should follow the student’ s skills of using the 
equipment while continuing to practice on the ward. 
Keywords: Nursing Students, Video Media, Infusion Pump 
 
บทนํา  

ปจจุบันไดมีการพัฒนาเครื่องมือทางการแพทยเพ่ือนํามาใชในการรักษาพยาบาล เพ่ือใหผูปวยมีความ
ปลอดภัย ไดรับการดูแลรักษาท่ีรวดเร็ว อีกท้ังชวยลดภาระงานในการดูแลผูปวยของบุคลากร ซ่ึงเม่ือมีการ
เจ็บปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล มักจะไดรับการตรวจวินิจฉัย และการรักษาดวยหัตถการตางๆ  
การรักษาหนึ่งท่ีพบไดบอย คือ การใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา เพ่ือรักษาภาวะสมดุลของน้ํา และสารน้ํา
ในรางกาย ใหสารอาหาร วิตามิน และเปนแหลงพลังงานแกผูปวยท่ีไมสามารถใหทางปากได รักษาความเปน
กรด-ดางในรางกาย รักษาภาวะสมดุลและปริมาตรของเลือด และสวนประกอบของเลือด และเพ่ือเปดใหเปน
ทางฉีดยาเขาทางหลอดเลือดดํา (สิริรัตน ฉัตรชัยสุชา, 2553; Berman, A. & Snyder. S., 2012) 

 การดูแลและควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดําใหมีประสิทธิภาพเปนสิ่งสําคัญยิ่ง เพ่ือให
ผูปวยไดรับสารละลายในปริมาณท่ีถูกตอง แมนยํา ตรงตามแผนการรักษา คงไวซ่ึงอัตราการไหลของ
สารละลายใหคงท่ี ลดอุบัติการณการเกิดหลอดเลือดดําอักเสบสวนปลาย และการติดเชื้อจากการใหสารละลาย 
(จงจิต หงสเจริญ, 2551; Lynn, P., 2011) 

การนําอุปกรณมาใชในการควบคุมการใหสารละลาย จึงมีความจําเปนเปนอยางมาก (กองวิศวกรรม
การแพทย, 2561, Elyse, L, 2015.) ท้ังนี้ผูใชงานอุปกรณตองมีความรูความเขาใจการทํางานของอุปกรณเปน
อยางดีจึงจะเกิดผลลัพธท่ีดีท้ังตอผูปวยและผูใชงาน อีกท้ังเกิดการใชอุปกรณอยางคุมคาคุมทุน โดยเฉพาะใน
นักศึกษาพยาบาลท่ีข้ึนฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวย โดยในการฝกภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุนของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 3 ในปการศึกษา 2560 ท่ีตองใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา
เปนอยางมาก เนื่องจากเปนการใหการพยาบาลกับผูปวยเด็กซ่ึงตองมีการควบคุมปริมาตรสารนําเขาออกอยาง
เครงครัด จากการใหนักศึกษาไดสะทอนคิดความรูสึก (reflective) พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความตื่นเตน 
รูสึกไมม่ันใจ วิตกกังวล ไมกลาใชอุปกรณ กลัวทําไมได กลัวพ่ีพยาบาลดุ กลัวผูปกครองของเด็ก กลัวอาจารย 
รูสึกกดดัน เพราะไมมีความชํานาญในการใชอุปกรณ  (คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขต
อุดรธานี, 2560) ท้ังจากสาเหตุความไมเขาใจ หรือหลงลืมวิธีการใช ทําใหความนาเชื่อถือของนักศึกษา 
ตอผูรับบริการลดลง แมวาอาจารยนิเทศไดสอน และสาธิตการใชอุปกรณใหดู รวมถึงนักศึกษาไดเคยใชอุปกรณ
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นี้มาบางแลวในการฝกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน และเม่ือมาฝกปฏิบัติในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุน 
อาจารยนิเทศไดสอน และสาธิตใหดูซํ้าอีกครั้ง อีกท้ังมีสื่อท่ีไดสอนการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทาง
หลอดเลือดดําไวบางแลว แตพบวาสื่อนั้นอธิบายข้ันตอนตางๆ ยังไมละเอียด อีกท้ังไมไดอธิบายข้ันตอนตั้งแต
การเริ่มเตรียมสารละลายท่ีตองนํามาใชกับอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา ดังนั้นอาจารย
นิเทศจําเปนตองมีการพัฒนา กลยุทธการสอน โดยมีการพัฒนาสื่อวีดีโอมาใช ประกอบการสอนเพ่ือชวย
สงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรู ทบทวนการฝกใชอุปกรณ เพ่ือพัฒนาความม่ันใจในใชอุปกรณ  

ทีมผูวิจัยจึงไดจัดทําสื่อวีดีโอสอนการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 
(Infusion pump) ยี่หอ Terumo รุน TE -171 ซ่ึงเปนยี่หอ และรุนท่ีพบมากท่ีสุดบนหอผูปวยท่ีนักศึกษา 
ข้ึนฝกปฏิบัติงาน โดยในวีดีโอไดอธิบายข้ันตอนตางๆ อยางละเอียด เริ่มตั้งแตการตรวจสอบคําสั่งแพทย  
การเตรียมสารละลาย การคํานวณอัตราการไหลของสารละลาย การตั้งคาอุปกรณ รวมถึงการแกไขปญหา
ตางๆ เม่ืออุปกรณไดแจงเตือนเกิดข้ึน ซ่ึงผูสอนในวีดีโอ คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3 ซ่ึงเปนรุนพ่ี 
ท่ีเคยมีประสบการณจริงในการใชอุปกรณบนหอผูปวยมากอน เปนบุคคลท่ีไดรับชมการสอน และสาธิตจาก
อาจารยนิเทศ รับการฝกฝนจากพยาบาลท่ีเชี่ยวชาญในการใชอุปกรณนี้มาเปนอยางดี เปนบุคคลท่ีนองๆ 
ใหความชื่นชม และมีผลการเรียนในระดับท่ีดีมาก ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีดีตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ 
แบนดูรา เพ่ือนํามาเปนแบบอยางในการฝกฝนการใชอุปกรณแกนองๆ จึงเกิดเปนสื่อวีดีโอ “จากพ่ีสูนอง” สอน
การใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา ซ่ึงเปนประโยชนในการเสริมสรางความรูและเปน
การเตรียมความพรอมแกนักศึกษาพยาบาลศาสตรกอนการข้ึนฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวย 
 
วัตถุประสงค  

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูหลังการใชสื่อวีดีโอ “จากพ่ีสูนอง” สอนการใชอุปกรณควบคุม 
การใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 
สมมุติฐานการวิจัย  

กลุมทดลองท่ีไดดูสื่อวีดีโอ “จากพ่ีสูนอง” สอนการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอด
เลือดดํา มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูมากกวากลุมควบคุมท่ีไมไดดูสื่อ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย    

การวิจัยนี้เปนวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) โดยใชกรอบทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูรา (Social Cognitive Learning Theory) (Bandura, A.,1997) ท่ีเชื่อวาการเรียนรูของ
มนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกต หรือการเลียนแบบ เนื่องจากมนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ี
อยูรอบๆ ตัวอยูเสมอ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ชั้นปท่ี 2  
ในปการศึกษา 2560 จํานวน 123 คน ท่ีกําลังเตรียมพรอมในการข้ึนฝกปฏิบัติรายวิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน  
ท่ียังไมเคยมีประสบการณในการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํามากอน และไมเคยดู 
สื่อสอนการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํามากอน รวมท้ังยินยอมในการเขารวมการ
วิจัย แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 15 คน และกลุมควบคุม จํานวน 15 คน โดยการจับคู ดวยการกําหนด
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คุณสมบัติใหมีความคลายคลึงกัน จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยตลอดปการศึกษา ตามการกําหนด
ขนาดตัวอยางโดยใชคาอิทธิพลของงานวิจัยท่ีผานมา ตามสูตรกําหนดขนาดตัวอยางของ Bernard, R, (2000) 
โดยใชแอพลิเคชั่น n4Studies ในการคํานวณ 

  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ วีดีโอสอนการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยผูสอน คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3 ซ่ึงเปนรุนพ่ีท่ีเคยมีประสบการณจริงในการ
ใชอุปกรณบนหอผูปวยมากอน เปนบุคคลท่ีไดรับชมการสอน และสาธิตจากอาจารยนิเทศ รับการฝกฝนจาก
พยาบาลท่ีเชี่ยวชาญในการใชอุปกรณนี้มาเปนอยางดี เปนบุคคลท่ีนองๆใหความชื่นชม และมีผลการเรียนใน
ระดับท่ีดีมาก ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีดีตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา เพ่ือนํามาเปนแบบอยางในการ
ฝกฝนการใชอุปกรณแกนองๆ  จึงเกิดเปนสื่อวีดีโอ “จากพ่ีสูนอง” สอนการใชอุปกรณควบคุมการให
สารละลายทางหลอดเลือดดํา ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณ 5 ทาน มีคา CVR เทากับ 
0.99 และแบบทดสอบความรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 20 ขอ เปนแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 20 
คะแนน หากตอบถูกในขอนั้นๆ ได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
จากผูทรงคุณ 5 ทาน มีคา IOC เทากับ 0.82 และเม่ือนําไปทดลองใชมีคาความยากงายเทากับ 0.69 
 
จริยธรรมในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดรับอนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ในการ
เก็บขอมูลวิจัยกับนักศึกษา ในการวิจัยไดพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางอยางเครงครัด และไดชี้แจงวัตถุประสงค 
รายละเอียดในการวิจัย สิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย และจรรยาบรรณการวิจัยใหแกผู เขารวมไดทราบ  
กอนตัดสินใจยินยอมเขารวม โดยขอมูลท้ังหมดจะไดรับการพิทักษเก็บไวเปนความลับ ไมเปดเผยขอมูลแกผูอ่ืน 
นําเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น และผูเขารวมวิจัยสามารถถอนตัวไดทุกเม่ือหากมีความตองการ และ 
ไดทําการชดเชยใหกับกลุมควบคุม และนักศึกษาคนอ่ืนๆดวยสื่อท่ีพัฒนาข้ึนหลังการวิจัยเสร็จสิ้น   
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย รายละเอียดแบบทดสอบความรูแกผูเขารวมวิจัย จากนั้นเก็บ
รวบรวมขอมูล หลังกลุมทดลองไดดูสื่อท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน จํานวน 2 ครั้ง ครั้งละ15 นาที สวนกลุมควบคุม
เรียนรูจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ ภายในระยะเวลา 1 สัปดาหเทากัน โดยใหท้ัง 2 กลุม ทําแบบทดสอบจํานวน 20 
ขอ ใชเวลาในการทํา 30 นาที โดยท้ัง 2 กลุมทําการทดสอบ ในวันและเวลาเดียวกัน  
 
ผลการวิจัย   

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวาท้ังสองกลุม สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 90 อายุสวนใหญ 
อยูระหวาง 18-20 ป รอยละ 86.67 เกรดเฉลี่ยสวนใหญมากกวา 2.50 รอยละ 70  

การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา หลังการทดลองใช
สื่อวีดีโอ“จากพ่ีสูนอง” กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูสูงกวากลุมควบควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value <0.01; 95%CI=2.81 to 4.90) ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความรู n X̅ SD Mean difference t 95%CI p-value 

กลุมควบคุม 15 9.20 1.42     
    3.87 7.67 2.81 to 4.90 <0.01 

กลุมทดลอง 15 13.07 1.33     

 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการวิจัย พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูสูงกวากลุมควบคุม ซ่ึงแสดงวา สื่อการสอน 
ใชไดผลดี นาจะเปนผลมาจาก สื่อการสอนเขาในงาย ถายทอดความรูจากพ่ีสูนอง ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีจะใหเกิด
การเรียนรูท่ีดีตามทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura, A.,1997) จึงกอใหเกิดแรงจูงใจ กระตุนความจํา และการ
เรียนรูของนักศึกษาเปนอยางดี อีกท้ังผูสอนยังเปนผูมีประสบการณโดยตรงในการใชอุปกรณ ทําใหสามารถ
เขาถึงปญหาไดตรงจุด และสื่อมีความกระชับ และชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพันธุ ศิริพันธุและ 
บุญยิ่ง ทองคุปต, (2550) ท่ีศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ของการสอนดวยวิธีการพ่ีสอนนอง ของนักศึกษาตอการฝก
การทําคลอดปกติ และทําคลอดรก และการรับรูความสามารถของตนในการทําคลอดปกติ และการทําคลอด 
ในนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร ชั้นปท่ี 3 หลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต จํานวน 59 คน ท่ีกําลังศึกษาภาคการศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2550 ซ่ึงไดรับการสอนทักษะ
การทําคลอดปกติ และการทําคลอดรกจากนักศึกษา พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปท่ี 4 ท่ีอาสาสมัครเขารวม
โครงการวิจัย จํานวน 30 คน ในหองปฏิบัติการพยาบาล โดยใชแนวคิด ของ Bandura (1969) คือ ใหนักศึกษา
พยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3 ซ่ึงเปนรุนนองไดสังเกต และทําตามแบบอยางนักศึกษารุนพ่ี ซ่ึงเปนนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรชั้นปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสามารถฝกทักษะการทําคลอดไดสมบูรณ และมีทักษะการทํา
คลอดรก แบบ Controlled Cord Traction ไดสมบูรณข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ สุภาณี เส็งศร, (2553) 
ท่ีศึกษาการฝกทักษะการทําวิจัย และพัฒนาทางการศึกษา โดยใชกิจกรรมแบบพ่ีสอนนอง พบวากิจกรรมนี้
สามารถชวยใหนิสิตมีความรูเขาใจกระบวนการวิจัยมากข้ึน และม่ันใจวาสามารถนําไปประยุกตใช ในการเรียน 
การทํางานการศึกษาคนควาดวยตนเอง และการทําวิทยานิพนธ เชนเดียวกับการศึกษาของ วิลาสินี ป ระจิตร, 
(2554) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสถิติสําหรับวิทยาศาสตรโดยใชวิธีรุนพ่ีสอนรุนนอง : กรณีศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เขตพ้ืนท่ีพิษณุโลก ปการศึกษา 2554 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสถิติสําหรับวิทยาศาสตรของนักศึกษาท้ังสองกลุมพบวา นักศึกษากลุมท่ีไดรับการเตรียมความพรอม 
กอนสอบโดยใชวิธีรุนพ่ีสอนรุนนอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสถิติสําหรับวิทยาศาสตร ดีกวานักศึกษากลุม
ท่ีเตรียมความพรอมกอนสอบใชวิธีเรียนรูดวยตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

นอกจากกลยุทธการสอนท่ีดีแลวตัวสื่อเองก็มีความสําคัญเชนกัน ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้เลือกใชสื่อวีดีโอ 
ซ่ึงเปนสื่อท่ีนาสนใจ สามารถเห็นภาพตามเม่ืออธิบายข้ันตอนตางๆ และเขาถึงไดงายสอดคลองกับการศึกษา
ของกันตพร ยอดไชย และคณะ, (2552) ท่ีศึกษาพบวาสื่อวีดีทัศนคาราโอเกะ เรื่องการพยาบาลผูปวยไตวาย
เปนสื่อท่ีกระตุนใหเกิดการเรียนรูของนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง และยัง
สามารถนํากลับไปทบทวนไดตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาความม่ันใจ แตขัดแยงกับการศึกษาของจักรกฤษณ  
ฮ่ันยะลา, (2556) ท่ีศึกษาพบวาสื่อการสอนประเภทสไลดมีประสิทธิภาพมากกวาสื่อวีดีโอในการจัดการเรียน
การสอนรายวิชาระบบบริหาร และการประกันคุณภาพ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะของรายวิชา ซ่ึงมีเกณฑ
ตางๆ ท่ีตองจํา จึงเนนเนื้อหาท่ีตองเปนตัวหนังสือเพ่ือใหสามารถอานทําความเขาใจไดดี  ซ่ึงชี้ใหเห็นวาสื่อการ
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สอนประเภทวีดีโอเหมาะแกการนําไปใชในรายวิชาท่ีมีการฝกปฏิบัติ เนื่องจากสามารถอธิบายข้ันตอนตางๆจน
ทําใหผูรับชมสามารถเขาใจไดดี 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรติดตามทักษะการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา ของนักศึกษาขณะ
ข้ึนฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวยตอไป  

2. ควรนําสื่อวีดีโอ“จากพ่ีสูนอง” สอนการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 
ไปเปนสื่อการสอนนักศึกษาในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน และการฝกทักษะในหองปฏิบัติการกอนข้ึน
ฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวย 
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