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 บทคัดยอ 

การรักษาหนึ่งท่ีพบไดบอยเม่ือมีการเจ็บปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล คือ การใหสารละลาย
ทางหลอดเลือดดํา เพ่ือใหผูปวยไดรับสารละลายตรงตามแผนการรักษา และปองกันภาวะแทรกซอนท่ีอาจ
เกิดข้ึน การนําอุปกรณมาใชในการควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา จึงมีความจําเปนเปนอยางมาก 
การวิจัยก่ึงทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรูหลังการดูสื่อวีดีโอ“จากพ่ีสูนอง” สอนการใช
อุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมตัวอยาง คือ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ในปการศึกษา 2560 แบงเปน
กลุมทดลอง 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน โดยการจับคู ดวยการกําหนดคุณสมบัติใหมีความคลายคลึงกัน 
จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยตลอดปการศึกษา เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวยสื่อวีดีโอ 
“จากพ่ีสูนอง” ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาอัตราสวนความตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 0.99 และแบบทดสอบความรู 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 20 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.82 และคาความยากงายเทากับ 0.69 
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูระหวางกลุมทดลอง และควบควบคุมโดยใชสถิติ t-test 
independent ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองใชสื่อวีดีโอ“จากพ่ีสูนอง” กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู
สูงกวากลุมควบควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.01; 95% CI=2.81 to 4.90) สื่อวีดีโอ “จากพ่ี
สูนอง” มีประสิทธิผลท่ีดี สามารถนําไปเปนประโยชนเปนอยางมากในการสอนภาคปฏิบัติ ท้ังตอตัวนักศึกษา
และอาจารย และสําคัญท่ีสุด คือ ผูปวยไดรับความปลอดภัย อยางไรก็ตามควรติดตามทักษะการใชอุปกรณ
ของนักศึกษาขณะข้ึนฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวยตอไป  
คําสําคัญ:  นักศึกษาพยาบาลศาสตร สื่อวีดีโอ อุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 
 
Abstract 

Treatment that is common when having illness, being hospitalized is providing 
intravenous solution.  To allow the patient to receive the solution exactly according to the 
treatment plan and prevent potential complications. The device is used to control intravenous 
solution, thus it is very necessary.  This quasi- experimental research aims to comparison of 
knowledge score after watching video media " from elder to younger"  teaching the use of 
infusion pump between the experimental group and the control group in the 2nd year nursing 
students, Ratchathani University Udon Thani Campus, academic year 2017.  Divided into 15 
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subjects were experimental group and 15 subjects were control group.  Which those were 
divided with similar qualifications from grade point average ( GPA)  by matched subjects.  The 
tools used in the study consisted of video media. "From elder to younger" that the researcher 
created with the value of content validity ratio ( CVR)  of 0. 99 and the test of knowledge that 
the researcher created in 20 items with the value of Index of item objective ( IOC)  equal to 
0.82 and the difficulty value is 0.69. The comparison the mean score of knowledge between 
experimental and control groups using t- test independent statistics.  The result found that 
after experimenting with video media " from elder to younger" , the experimental group had a 
higher average knowledge score than the control group with statistical significance ( p- value 
<0. 01; 95%CI= 2. 81 to 4. 90) .  Summary, video media " From elder to younger"  with good 
effectiveness can be very useful in practical teaching both of students and teachers and most 
importantly, the patient is safe.  However, should follow the student’ s skills of using the 
equipment while continuing to practice on the ward. 
Keywords: Nursing Students, Video Media, Infusion Pump 
 
บทนํา  

ปจจุบันไดมีการพัฒนาเครื่องมือทางการแพทยเพ่ือนํามาใชในการรักษาพยาบาล เพ่ือใหผูปวยมีความ
ปลอดภัย ไดรับการดูแลรักษาท่ีรวดเร็ว อีกท้ังชวยลดภาระงานในการดูแลผูปวยของบุคลากร ซ่ึงเม่ือมีการ
เจ็บปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล มักจะไดรับการตรวจวินิจฉัย และการรักษาดวยหัตถการตางๆ  
การรักษาหนึ่งท่ีพบไดบอย คือ การใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา เพ่ือรักษาภาวะสมดุลของน้ํา และสารน้ํา
ในรางกาย ใหสารอาหาร วิตามิน และเปนแหลงพลังงานแกผูปวยท่ีไมสามารถใหทางปากได รักษาความเปน
กรด-ดางในรางกาย รักษาภาวะสมดุลและปริมาตรของเลือด และสวนประกอบของเลือด และเพ่ือเปดใหเปน
ทางฉีดยาเขาทางหลอดเลือดดํา (สิริรัตน ฉัตรชัยสุชา, 2553; Berman, A. & Snyder. S., 2012) 

 การดูแลและควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดําใหมีประสิทธิภาพเปนสิ่งสําคัญยิ่ง เพ่ือให
ผูปวยไดรับสารละลายในปริมาณท่ีถูกตอง แมนยํา ตรงตามแผนการรักษา คงไวซ่ึงอัตราการไหลของ
สารละลายใหคงท่ี ลดอุบัติการณการเกิดหลอดเลือดดําอักเสบสวนปลาย และการติดเชื้อจากการใหสารละลาย 
(จงจิต หงสเจริญ, 2551; Lynn, P., 2011) 

การนําอุปกรณมาใชในการควบคุมการใหสารละลาย จึงมีความจําเปนเปนอยางมาก (กองวิศวกรรม
การแพทย, 2561, Elyse, L, 2015.) ท้ังนี้ผูใชงานอุปกรณตองมีความรูความเขาใจการทํางานของอุปกรณเปน
อยางดีจึงจะเกิดผลลัพธท่ีดีท้ังตอผูปวยและผูใชงาน อีกท้ังเกิดการใชอุปกรณอยางคุมคาคุมทุน โดยเฉพาะใน
นักศึกษาพยาบาลท่ีข้ึนฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวย โดยในการฝกภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุนของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 3 ในปการศึกษา 2560 ท่ีตองใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา
เปนอยางมาก เนื่องจากเปนการใหการพยาบาลกับผูปวยเด็กซ่ึงตองมีการควบคุมปริมาตรสารนําเขาออกอยาง
เครงครัด จากการใหนักศึกษาไดสะทอนคิดความรูสึก (reflective) พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความตื่นเตน 
รูสึกไมม่ันใจ วิตกกังวล ไมกลาใชอุปกรณ กลัวทําไมได กลัวพ่ีพยาบาลดุ กลัวผูปกครองของเด็ก กลัวอาจารย 
รูสึกกดดัน เพราะไมมีความชํานาญในการใชอุปกรณ  (คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขต
อุดรธานี, 2560) ท้ังจากสาเหตุความไมเขาใจ หรือหลงลืมวิธีการใช ทําใหความนาเชื่อถือของนักศึกษา 
ตอผูรับบริการลดลง แมวาอาจารยนิเทศไดสอน และสาธิตการใชอุปกรณใหดู รวมถึงนักศึกษาไดเคยใชอุปกรณ
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นี้มาบางแลวในการฝกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน และเม่ือมาฝกปฏิบัติในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุน 
อาจารยนิเทศไดสอน และสาธิตใหดูซํ้าอีกครั้ง อีกท้ังมีสื่อท่ีไดสอนการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทาง
หลอดเลือดดําไวบางแลว แตพบวาสื่อนั้นอธิบายข้ันตอนตางๆ ยังไมละเอียด อีกท้ังไมไดอธิบายข้ันตอนตั้งแต
การเริ่มเตรียมสารละลายท่ีตองนํามาใชกับอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา ดังนั้นอาจารย
นิเทศจําเปนตองมีการพัฒนา กลยุทธการสอน โดยมีการพัฒนาสื่อวีดีโอมาใช ประกอบการสอนเพ่ือชวย
สงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรู ทบทวนการฝกใชอุปกรณ เพ่ือพัฒนาความม่ันใจในใชอุปกรณ  

ทีมผูวิจัยจึงไดจัดทําสื่อวีดีโอสอนการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 
(Infusion pump) ยี่หอ Terumo รุน TE -171 ซ่ึงเปนยี่หอ และรุนท่ีพบมากท่ีสุดบนหอผูปวยท่ีนักศึกษา 
ข้ึนฝกปฏิบัติงาน โดยในวีดีโอไดอธิบายข้ันตอนตางๆ อยางละเอียด เริ่มตั้งแตการตรวจสอบคําสั่งแพทย  
การเตรียมสารละลาย การคํานวณอัตราการไหลของสารละลาย การตั้งคาอุปกรณ รวมถึงการแกไขปญหา
ตางๆ เม่ืออุปกรณไดแจงเตือนเกิดข้ึน ซ่ึงผูสอนในวีดีโอ คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3 ซ่ึงเปนรุนพ่ี 
ท่ีเคยมีประสบการณจริงในการใชอุปกรณบนหอผูปวยมากอน เปนบุคคลท่ีไดรับชมการสอน และสาธิตจาก
อาจารยนิเทศ รับการฝกฝนจากพยาบาลท่ีเชี่ยวชาญในการใชอุปกรณนี้มาเปนอยางดี เปนบุคคลท่ีนองๆ 
ใหความชื่นชม และมีผลการเรียนในระดับท่ีดีมาก ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีดีตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ 
แบนดูรา เพ่ือนํามาเปนแบบอยางในการฝกฝนการใชอุปกรณแกนองๆ จึงเกิดเปนสื่อวีดีโอ “จากพ่ีสูนอง” สอน
การใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา ซ่ึงเปนประโยชนในการเสริมสรางความรูและเปน
การเตรียมความพรอมแกนักศึกษาพยาบาลศาสตรกอนการข้ึนฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวย 
 
วัตถุประสงค  

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูหลังการใชสื่อวีดีโอ “จากพ่ีสูนอง” สอนการใชอุปกรณควบคุม 
การใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 
สมมุติฐานการวิจัย  

กลุมทดลองท่ีไดดูสื่อวีดีโอ “จากพ่ีสูนอง” สอนการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอด
เลือดดํา มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูมากกวากลุมควบคุมท่ีไมไดดูสื่อ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย    

การวิจัยนี้เปนวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) โดยใชกรอบทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูรา (Social Cognitive Learning Theory) (Bandura, A.,1997) ท่ีเชื่อวาการเรียนรูของ
มนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกต หรือการเลียนแบบ เนื่องจากมนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ี
อยูรอบๆ ตัวอยูเสมอ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ชั้นปท่ี 2  
ในปการศึกษา 2560 จํานวน 123 คน ท่ีกําลังเตรียมพรอมในการข้ึนฝกปฏิบัติรายวิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน  
ท่ียังไมเคยมีประสบการณในการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํามากอน และไมเคยดู 
สื่อสอนการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํามากอน รวมท้ังยินยอมในการเขารวมการ
วิจัย แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 15 คน และกลุมควบคุม จํานวน 15 คน โดยการจับคู ดวยการกําหนด
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คุณสมบัติใหมีความคลายคลึงกัน จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยตลอดปการศึกษา ตามการกําหนด
ขนาดตัวอยางโดยใชคาอิทธิพลของงานวิจัยท่ีผานมา ตามสูตรกําหนดขนาดตัวอยางของ Bernard, R, (2000) 
โดยใชแอพลิเคชั่น n4Studies ในการคํานวณ 

  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ วีดีโอสอนการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยผูสอน คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3 ซ่ึงเปนรุนพ่ีท่ีเคยมีประสบการณจริงในการ
ใชอุปกรณบนหอผูปวยมากอน เปนบุคคลท่ีไดรับชมการสอน และสาธิตจากอาจารยนิเทศ รับการฝกฝนจาก
พยาบาลท่ีเชี่ยวชาญในการใชอุปกรณนี้มาเปนอยางดี เปนบุคคลท่ีนองๆใหความชื่นชม และมีผลการเรียนใน
ระดับท่ีดีมาก ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีดีตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา เพ่ือนํามาเปนแบบอยางในการ
ฝกฝนการใชอุปกรณแกนองๆ  จึงเกิดเปนสื่อวีดีโอ “จากพ่ีสูนอง” สอนการใชอุปกรณควบคุมการให
สารละลายทางหลอดเลือดดํา ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณ 5 ทาน มีคา CVR เทากับ 
0.99 และแบบทดสอบความรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 20 ขอ เปนแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 20 
คะแนน หากตอบถูกในขอนั้นๆ ได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
จากผูทรงคุณ 5 ทาน มีคา IOC เทากับ 0.82 และเม่ือนําไปทดลองใชมีคาความยากงายเทากับ 0.69 
 
จริยธรรมในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดรับอนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ในการ
เก็บขอมูลวิจัยกับนักศึกษา ในการวิจัยไดพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางอยางเครงครัด และไดชี้แจงวัตถุประสงค 
รายละเอียดในการวิจัย สิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย และจรรยาบรรณการวิจัยใหแกผู เขารวมไดทราบ  
กอนตัดสินใจยินยอมเขารวม โดยขอมูลท้ังหมดจะไดรับการพิทักษเก็บไวเปนความลับ ไมเปดเผยขอมูลแกผูอ่ืน 
นําเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น และผูเขารวมวิจัยสามารถถอนตัวไดทุกเม่ือหากมีความตองการ และ 
ไดทําการชดเชยใหกับกลุมควบคุม และนักศึกษาคนอ่ืนๆดวยสื่อท่ีพัฒนาข้ึนหลังการวิจัยเสร็จสิ้น   
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย รายละเอียดแบบทดสอบความรูแกผูเขารวมวิจัย จากนั้นเก็บ
รวบรวมขอมูล หลังกลุมทดลองไดดูสื่อท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน จํานวน 2 ครั้ง ครั้งละ15 นาที สวนกลุมควบคุม
เรียนรูจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ ภายในระยะเวลา 1 สัปดาหเทากัน โดยใหท้ัง 2 กลุม ทําแบบทดสอบจํานวน 20 
ขอ ใชเวลาในการทํา 30 นาที โดยท้ัง 2 กลุมทําการทดสอบ ในวันและเวลาเดียวกัน  
 
ผลการวิจัย   

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวาท้ังสองกลุม สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 90 อายุสวนใหญ 
อยูระหวาง 18-20 ป รอยละ 86.67 เกรดเฉลี่ยสวนใหญมากกวา 2.50 รอยละ 70  

การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา หลังการทดลองใช
สื่อวีดีโอ“จากพ่ีสูนอง” กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูสูงกวากลุมควบควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value <0.01; 95%CI=2.81 to 4.90) ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความรู n X̅ SD Mean difference t 95%CI p-value 

กลุมควบคุม 15 9.20 1.42     
    3.87 7.67 2.81 to 4.90 <0.01 

กลุมทดลอง 15 13.07 1.33     

 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการวิจัย พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูสูงกวากลุมควบคุม ซ่ึงแสดงวา สื่อการสอน 
ใชไดผลดี นาจะเปนผลมาจาก สื่อการสอนเขาในงาย ถายทอดความรูจากพ่ีสูนอง ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีจะใหเกิด
การเรียนรูท่ีดีตามทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura, A.,1997) จึงกอใหเกิดแรงจูงใจ กระตุนความจํา และการ
เรียนรูของนักศึกษาเปนอยางดี อีกท้ังผูสอนยังเปนผูมีประสบการณโดยตรงในการใชอุปกรณ ทําใหสามารถ
เขาถึงปญหาไดตรงจุด และสื่อมีความกระชับ และชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพันธุ ศิริพันธุและ 
บุญยิ่ง ทองคุปต, (2550) ท่ีศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ของการสอนดวยวิธีการพ่ีสอนนอง ของนักศึกษาตอการฝก
การทําคลอดปกติ และทําคลอดรก และการรับรูความสามารถของตนในการทําคลอดปกติ และการทําคลอด 
ในนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร ชั้นปท่ี 3 หลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต จํานวน 59 คน ท่ีกําลังศึกษาภาคการศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2550 ซ่ึงไดรับการสอนทักษะ
การทําคลอดปกติ และการทําคลอดรกจากนักศึกษา พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปท่ี 4 ท่ีอาสาสมัครเขารวม
โครงการวิจัย จํานวน 30 คน ในหองปฏิบัติการพยาบาล โดยใชแนวคิด ของ Bandura (1969) คือ ใหนักศึกษา
พยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3 ซ่ึงเปนรุนนองไดสังเกต และทําตามแบบอยางนักศึกษารุนพ่ี ซ่ึงเปนนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรชั้นปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสามารถฝกทักษะการทําคลอดไดสมบูรณ และมีทักษะการทํา
คลอดรก แบบ Controlled Cord Traction ไดสมบูรณข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ สุภาณี เส็งศร, (2553) 
ท่ีศึกษาการฝกทักษะการทําวิจัย และพัฒนาทางการศึกษา โดยใชกิจกรรมแบบพ่ีสอนนอง พบวากิจกรรมนี้
สามารถชวยใหนิสิตมีความรูเขาใจกระบวนการวิจัยมากข้ึน และม่ันใจวาสามารถนําไปประยุกตใช ในการเรียน 
การทํางานการศึกษาคนควาดวยตนเอง และการทําวิทยานิพนธ เชนเดียวกับการศึกษาของ วิลาสินี ป ระจิตร, 
(2554) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสถิติสําหรับวิทยาศาสตรโดยใชวิธีรุนพ่ีสอนรุนนอง : กรณีศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เขตพ้ืนท่ีพิษณุโลก ปการศึกษา 2554 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสถิติสําหรับวิทยาศาสตรของนักศึกษาท้ังสองกลุมพบวา นักศึกษากลุมท่ีไดรับการเตรียมความพรอม 
กอนสอบโดยใชวิธีรุนพ่ีสอนรุนนอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสถิติสําหรับวิทยาศาสตร ดีกวานักศึกษากลุม
ท่ีเตรียมความพรอมกอนสอบใชวิธีเรียนรูดวยตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

นอกจากกลยุทธการสอนท่ีดีแลวตัวสื่อเองก็มีความสําคัญเชนกัน ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้เลือกใชสื่อวีดีโอ 
ซ่ึงเปนสื่อท่ีนาสนใจ สามารถเห็นภาพตามเม่ืออธิบายข้ันตอนตางๆ และเขาถึงไดงายสอดคลองกับการศึกษา
ของกันตพร ยอดไชย และคณะ, (2552) ท่ีศึกษาพบวาสื่อวีดีทัศนคาราโอเกะ เรื่องการพยาบาลผูปวยไตวาย
เปนสื่อท่ีกระตุนใหเกิดการเรียนรูของนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง และยัง
สามารถนํากลับไปทบทวนไดตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาความม่ันใจ แตขัดแยงกับการศึกษาของจักรกฤษณ  
ฮ่ันยะลา, (2556) ท่ีศึกษาพบวาสื่อการสอนประเภทสไลดมีประสิทธิภาพมากกวาสื่อวีดีโอในการจัดการเรียน
การสอนรายวิชาระบบบริหาร และการประกันคุณภาพ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะของรายวิชา ซ่ึงมีเกณฑ
ตางๆ ท่ีตองจํา จึงเนนเนื้อหาท่ีตองเปนตัวหนังสือเพ่ือใหสามารถอานทําความเขาใจไดดี  ซ่ึงชี้ใหเห็นวาสื่อการ
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สอนประเภทวีดีโอเหมาะแกการนําไปใชในรายวิชาท่ีมีการฝกปฏิบัติ เนื่องจากสามารถอธิบายข้ันตอนตางๆจน
ทําใหผูรับชมสามารถเขาใจไดดี 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรติดตามทักษะการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา ของนักศึกษาขณะ
ข้ึนฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวยตอไป  

2. ควรนําสื่อวีดีโอ“จากพ่ีสูนอง” สอนการใชอุปกรณควบคุมการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 
ไปเปนสื่อการสอนนักศึกษาในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน และการฝกทักษะในหองปฏิบัติการกอนข้ึน
ฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวย 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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วิทยาเขตอุดรธานี ท่ีใหการสนับสนุน อํานวยความสะดวกหลายประการจนการทําวิจัยในครั้งนี้สําเร็จลุลวง
ดวยดี 
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