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บทคัดยอ 

ในปจจุบันนี้สังคมและวิถีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลง สงผลใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 
ทางดานอาหาร ซ่ึงกอใหเกิดภาวะโภชนาเกิน และอวนในเด็กเพ่ิมสูงข้ึนสงผลตอการเกิดโรคตางๆ การวิจัยนี้ 
เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey study) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการในนักเรียนระดับ 
ชั้น มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 173 คน โรงเรียนเทศบาล 1 บานหนองใส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ท่ีได
จากการสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple random sampling)  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก เครื่องชั่งน้ําหนักดิจิตัล เครื่องวัดสวนสูง แบบบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยาง กราฟแสดงเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโตของเพศหญิง-เพศชาย อายุ 5-18 ป และเกณฑมาตรฐานภาวะสุขภาพของเด็กไทยอายุ 6-14 ป 
ของกรมอนามัย การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปโดยแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
โดยการประเมินขอมูลเปรียบเทียบกับสํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ผลการศึกษา 
น้ําหนักตามเกณฑอายุ พบวา น้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 65.32  มากกวาเกณฑรอยละ 19.08 คอนขางมาก 
รอยละ 7.51 สวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา สูงตามเกณฑ รอยละ 80.92 คอนขางสูง รอยละ 10.40 คอนขาง
เตี้ย รอยละ 4.05 น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา สมสวน รอยละ 69.94 อวนและเริ่มอวน รอยละ 17.34  
ทวม รอยละ 5.20 คอนขางผอม รอยละ 5.78 จากการศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทศบาล 1 หนองใส พบวา มีภาวะโภชนาการเกินและอวนมากกวาระดับประเทศ
เม่ือเปรียบเทียบกับรายงานภาวะการเฝาระวังและติดตามภาวะโภชนาการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
คําสําคัญ : ภาวะโภชนาการ น้ําหนัก สวนสูง 
 
Abstract 

Nowaday, the changing of society and lifestyle resulted in changing of food 
consumptions behavior. This factor leads to overweight and obesity in junior height school 
that cause various diseases. The study aimed to determine a nutritional status in 173 students 
who studying in junior height school students at Municipal 1 Nongsai school Muang district 
Udonthani province. The data assessment compare to the Bureau of Nutrition, Department of 
Health, Ministry of Public Health.  The criteria of nutritional status were evaluated by using 
weight for age and height for age and weight for height. In junior height school students found 
that the overweight and obesity were 19.08 % and 7.51 %, respectively. Summary, the nutrition 
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status at Municipal 1 Nongsai school Muang district Udonthani province the prevalence of 
overweight and obesity found in this study was higher to that reported in national studies. 
Keywords: Nutritional status, Weight, Height  
 
บทนํา 

ในปจจุบันภาวะน้ําหนักเกินในเด็กเปนปญหาท่ีสําคัญในประเทศท่ีกําลังพัฒนา โดยมีแนวโนม เพ่ิมข้ึน
และมีแนวโนมปญหาเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงมีเด็กอวนท่ัวโลกมากกวา 42 ลาน และเกือบ 35 ลานของ เด็กกลุมนี้อยูใน
ประเทศท่ีกําลังพัฒนา (WHO,2010) โดยสถานการณภาวะ น้ําหนักเกินและโรคอวนในวัยรุนมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน 
จากรอยละ 12.5 ในป 2558 เพ่ิมข้ึนเปน รอยละ 12.9 ในป 2559 (รายสถานการณภาวะโภชนาการเด็ก  
กระทรวงสาธารณสุข,2559) ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการเฝาระวัง และติดตามภาวะโภชนาการในเด็กของ
ประเทศไทย ระหวางอายุ 6-18 ป ท่ีรายงานวาพบเด็กนักเรียนท่ีมีน้ําหนักตามเกณฑอายุมากกวาเกณฑถึง 
รอยละ 9.9 (นพพร อ้ึงอาภรณ,2556) ซ่ึงปญหาดังกลาวสงผลกระทบใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดโรคเรื้อรัง 
เชน เบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด ภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคของถุงน้ําดี 
โรคมะเร็งบางชนิด โรคเกาต มีความผิดปกติในการนอนหลับ มีการสะสมไขมันท่ีตับ มีภาวะการดื้ออินซูลิน 
และฟนผุ นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอกลุมอาการของระบบการหายใจ เปนตน (พัชราภรณ อารีย, สุภารัตน  
วังศรีคูณ และศรีพรรณ กันธวัง, 2550) และยังสงผลกระทบตอดานจิตใจ อารมณและสังคม เชน ขาดความ
ม่ันใจในตนเอง เครียด และซึมเศรา (ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2547) จากผลกระทบดังกลาวจะเห็นไดวาภาวะ
น้ําหนักเกินหรือโรคอวนจะสงผลกระทบตอคุณภาพและวิถีชีวิตของบุคคลท้ังในระยะสั้นและระยะยาว  

 สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดภาวะน้ําหนักเกินในวัยรุน คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและสิ่งแวดลอม และการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตประจําวัน โดยมีการรับประทานอาหารท่ีให
พลังงานสูง จําพวกน้ําตาล แปงครีม นม ชีส ไมคอยมีการออกกําลังกายและการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน เปน
ตน ดังนั้นมาตรการการปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินท่ีสําคัญ คือ การปรับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร การออกกําลังกายและเพ่ิมพฤติกรรมการเคลื่อนไหว รวมท้ังการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเอ้ือตอ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (สํานักโภชนาการ,กรมอนามัย,2560)  

โรงเรียนเทศบาล 1 หนองใส เปนโรงเรียนขยายโอกาสขนาดใหญ มีการจัดการเรียนตั้งแตชั้นอนุบาล 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีนักเรียนจํานวน 819 คน ตั้งอยูในพ้ืนท่ีก่ึงชนบทก่ึงเมือง โดยมีระยะทางจากชุมชน
หางจากตัวเมือง 10 กิโลเมตรโดยประมาณ การคมนาคมและการติดตอสื่อสารสะดวก ความเจริญตามลักษณะ
เมืองไดขยายเขาไปในชุมชน ไดแก รานสะดวกซ้ือ จํานวน 3 รานรอบๆ ชุมชน รานซุปเปอรมาเกตของชุมชน 
มีการขายอาหารโดยรานคาเอกชนท้ังในโรงเรียน และรอบโรงเรียน รานขายอาหารหนาโรงเรียนมีจํานวน 40 
รานโดยประมาณ มีลักษณะแบบเปนรานประจําและรถเข็นเคลื่อนท่ี นโยบายเก่ียวกับการจัดการดานอาหาร 
ในโรงเรียน คือ มีโครงการอาหารกลางวันสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สวนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตองซ้ืออาหารกลางวันจากรานคาเอกชนท่ีจัดจําหนายอาหารกลางวันในโรงเรียน ซ่ึงลักษณะ
อาหารท่ีขายในโรงเรียน แบงเปนอาหารประเภทขาว อาหารเปนอาหารประเภทผัด ทอด ขาวมันไก  
ขาวหมูทอด ประเภทน้ําดื่ม ไดแก น้ําหวาน น้ําชา น้ําหวานรสผลไม ประเภทรับประทานเลน ไดแก ไอศกรีม  
ขนมขบเค้ียว ลูกชิ้นทอด มันฝรั่งทอด เปนตน สวนอาหารรอบโรงเรียนเปนอาหารประเภทขนมขบเค้ียว 
น้ําหวาน อาหารประเภทลูกชิ้นทอด ไสกรอกทอด มันฝรั่งทอด ไอศกรีม เปนตน สวนอาหารประเภทขาว  
ขาวเหนียวหมูปง หนังไกยาง จะมีขายในตอนเชา ในบริเวณชุมชนมีตลาด รานคา รานหมูกระทะ รานขาย
อาหารจานเดียว รานสมตํา อาหารปรุงสําเร็จรูปมีจําหนายอยูท่ัวชุมชน ซ่ึงแสดงใหเห็นวิถีชีวิต อาชีพของ
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ชุมชนวาเปนลักษณะเมือง จากการสํารวจพบวา นักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารเชา และอาหารเย็นโดย
การซ้ือจากหนาโรงเรียน และจากการสอบถามพบวา นักเรียนสวนใหญไมเคยรับประทานอาหารท่ีบานตนเอง 
จะรวมกลุมกับเพ่ือนกินอาหารท่ีหาซ้ือจากรานคาในชุมชน เชน สมตํา หมูกระทะ มากินดวยกัน และมีเด็กอีก
จํานวนหนึ่งเลือกเขามาเท่ียว และรับประทานอาหารจากรานสะดวกซ้ือ และอาหารตามรานขายอาหารจาน
เดียวท่ีมีขายอยูในเมืองและในชุมชน สวนนโยบายดานอาหารท่ีโรงเรียนสามารถควบคุมได คือ การหามขาย
น้ําอัดลมในโรงเรียน แตไมสามารถควบคุมไปจนถึงรอบโรงเรียน และในชุมชน ซ่ึงนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ถือเปนวัยรุน สามารถจัดหาอาหารการกินไดตามท่ีตนเองชอบ  

จากลักษณะพฤติกรรมการรับประทานอาหารดังท่ีกลาวมาทําใหนักเรียนมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
โภชนาการเกิน ดังนั้นการติดตามภาวะโภชนาการของนักเรียนจึงมีความสําคัญตอการประเมินภาวะโภชนาเกิน
ในวัยรุน เพ่ือท่ีจะชวยปองกันภาวะน้ําหนักเกินหรือโรคอวน และปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ ในอนาคต  
 
วัตถุประสงคการศึกษา  

เ พ่ือศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทศบาล 1  
บานหนองใส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 
ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูลแบบภาคตัดขวาง 
(Cross section) เก็บขอมูลในพ้ืนท่ีโรงเรียนเทศบาล 1 หนองใส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ในเดือน
กุมภาพันธ 2561 
 
วิธีการดําเนินการศึกษา 
 ประชากร ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทศบาล 1  
บานหนองใส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  จํานวน 173 คน  

กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 จํานวน 173 คน  
การคํานวณกลุมตัวอยาง อางอิงจากการศึกษาของสุธี สฤษฎิ์ศิริ (2555) ท่ีศึกษาภาวะโภชนาการของ

นักเรียนในโรงเรียนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร พบวาเด็กวัยเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีสัดสวน
ของนักเรียนท่ีมีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูในระดับปกติรอยละ 77.6 โดยมีน้ําหนักเฉลี่ย 58.39 กิโลกรัม  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนักเทากับ 6.5 กิโลกรัม นํามาคํานวณท่ีระดับความเชื่อม่ัน รอยละ 95  
ดวยโปรแกรม n 4 studies (Wayne,1995) ไดจํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษา จํานวน 137 คน จาก
การศึกษานี้สามารถเก็บขอมูลท่ีสมบูรณไดจากประชากรท้ังหมด ซ่ึงเพียงพอตอการศึกษา จึงรายงานขอมูล
จากประชากร 173 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล การเก็บขอมูลใชวิธีการสุมตัวอยางอาสมัครท่ีเขารวม
ในโครงการพัฒนาศักยภาพและทักษะภาคีเครือขาย “ลดเรียน เพ่ิมรู สูปญหาโรคอวนในวัยเรียน” ในเดือน
กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2561 
 การเก็บขอมูลดานภาวะโภชนาการในสวนของอายุ น้ําหนัก และสวนสูงใน โดยการวิเคราะหของมูลใช
มาตรฐานของสํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยการเปรียบเทียบผลดานน้ําหนัก 
ตามเกณฑอายุ (weight for age, W/A) ดานสวนสูงตามเกณฑอายุ (height for age, H/A) และดานน้ําหนัก
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ตามเกณฑสวนสูง (weight for height, W/H) การวิเคราะหขอมูลภาวะโภชนา โดยใชสถิติพรรณนา โดยการ
แจกแจงความถ่ี จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  
ผลการศึกษา  

ผลการศึกษากลุมตัวอยางเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี 1-3 โรงเรียนเทศบาล 1 บานหนองใส อําเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวนท้ังหมด 173 คน แบงเปนเพศชายรอยละ 52.60 และเพศหญิงรอยละ 47.40 อายุ
เฉลี่ย 14.43±0.95 ป น้ําหนักเฉลี่ย 52.50±12.66 กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย 159.44±7.65 เซนติเมตร  

การศึกษาภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑอางอิงจาก กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงใชเกณฑการ
ประเมิน 3 ดาน คือ ดานน้ําหนักตามเกณฑอายุ (W/A) ดานสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A) และดานน้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูง (W/H) 

 
ตารางท่ี 1 ดานน้ําหนักตามเกณฑอายุ (W/A)  

น้ําหนักตามเกณฑอายุ ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) ภาวะโภชนาการ(%) 

นํ้าหนักมากกวาเกณฑ (>+2 SD.) 16 (9.25) 17 (9.83) 33 (19.08) 19.08 
นํ้าหนักคอนขางมาก (>+1.5 SD. ถึง +2 SD.) 4 (2.31) 9 (5.20) 13 (7.51) 7.51 
นํ้าหนักตามเกณฑ (-1.5 SD. ถึง +1.5 SD.) 60 (34.68) 53 (30.64) 113 (65.32) 65.32 
นํ้าหนักคอนขางนอย (<-1.5 SD. ถึง -2 SD.)   8 (4.62) 3 (1.73) 11 (6.36) 6.36 
นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ (<-2 SD.)       3 (1.73) 0 (0.00) 3 (1.73) 1.73 

รวม 91 (52.60) 82 (47.40) 173 (100.00) 100.00  

 
การประเมินน้ําหนักตามเกณฑอายุ (weight for age, W/A) จากกการประเมินภาวะโภชนาการ

พบวาอยู ในระดับตามเกณฑมาตรฐานมากท่ีสุดคือ รอยละ 65.32 รองลงมา คือ น้ําหนักมากกวาเกณฑ
มาตรฐานรอยละ 19.08  และน้ําหนักคอนขางมากกวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 7.51 ตามลําดับ และพบวา 
มีน้ําหนักคอนขางนอย และนอยกวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 6.36 และ 1.73 ตามลําดับ รายละเอียดดังตาราง
ท่ี 1  

 
ตารางท่ี 2 ดานสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A) 

สวนสูงตามเกณฑอายุ ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) ภาวะโภชนาการ(%) 

สูงกวาเกณฑ (>+2 SD.) 2 (1.16) 3 (1.73) 5 (2.89) 2.89 

คอนขางสูง (>+1.5 SD. ถึง +2 SD.) 10 (5.78) 8 (4.62) 18 (10.40) 10.40 

สวนสูงตามเกณฑ (-1.5 SD. ถึง +1.5 SD.) 71 (41.04) 69 (39.88) 140 (80.92) 80.92 

คอนขางเตี้ย (<-1.5 SD. ถึง -2 SD.) 5 (2.89) 2 (1.16) 7 (4.05) 4.05 

เตี้ย (<-2 SD.)            3 (1.73) 0 (0.00) 3 (1.73) 1.73 

                         รวม 91 (52.60) 82 (47.40) 173 (100.00)   

  



   การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ราชธานวีิชาการ คร้ังที่ 4  
  “การวิจยัเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน”                                               

ห น า  | 700 

การประเมินสวนสูงตามเกณฑอายุ (height for age, H/A) จากการประเมินภาวะโภชนาการ พบวา
อยูในระดับตามเกณฑมาตรฐานมากท่ีสุด คือ รอยละ 80.92 รองลงมา คือ คอนขางสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
รอยละ 10.40 คอนขางเตี้ย รอยละ 4.05 สูงกวาเกณฑ รอยละ 2.89 และเตี้ย รอยละ 1.73 ตามลําดับ 
รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 3  ดานน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (W/H) 

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) ภาวะโภชนาการ(%) 

อวน (>+3 SD.) 9 (5.20) 11 (6.36) 20 (11.56) 11.56 

เริ่มอวน (>+2 SD. ถึง +3 SD.)        6 (3.47) 4 (2.31)  10 (5.78)  5.78 

ทวม (>+1.5 SD. ถึง +2 SD.) 2 (1.16) 7 (4.05)  9 (5.20)  5.20 

สมสวน (-1.5 SD. ถึง +1.5 SD.) 64 (36.99)  57 (32.95)  121 (69.94)  69.94 

คอนขางผอม (<-1.5 SD. ถึง -2 SD.)  10 (5.78) 0 (0.00)  10 (5.78)  5.78 

ผอม (<-2 SD.)                          0 (0.00)  3 (1.73)  3 (1.73) 1.73 

รวม 91 (52.60) 82 (47.40) 173 (100.00)   

 
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (weight for height, W/H) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

จากการประเมินภาวะโภชนาการ พบวา อยูในระดับตามเกณฑมาตรฐานมากท่ีสุด คือ รอยละ 69.94 
รองลงมา คือ อวน รอยละ 11.56 เริ่มอวนและคอนขางผอมเทากัน รอยละ 5.78 ทวม รอยละ 5.20 และผอม
รอยละ 1.73 รายละเอียดดังตารางท่ี 3  
  
สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล 1 บานหนองใส พบวา
โดยสวนมากเด็กนักเรียนอยูในเกณฑตามมาตรฐานหรือสมสวนท้ังในสวนของน้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูง
ตามเกณฑอายุ และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง แตยังต่ํากวามาตรฐานการเฝาระวัง และติดตามภาวะโภชนาการ
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขท่ีกําหนดใหเด็กไทย มีน้ําหนักมากกวาเกณฑมาตรฐานไมเกินรอยละ 10  
 ในดานน้ําหนักเกินเกณฑอายุ พบวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ท่ีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐานหรือ
อวนรอยละ 19.08 และเริ่มอวน 7.51 ซ่ึงมากกวารายงานการเฝาระวังภาวะโภชนาการเด็กท่ีรอยละ 7.6 ของ
ท้ังประเทศ และรอยละ 6.0 ของภาคตะวันเฉียงเหนือ (อรวรรณ,2552) ซ่ึงสอดคลองกับการรายงาน
โภชนาการของเด็กวัยรุนสอดคลองกับการรายงานของสุธี (2555) ท่ีศึกษาภาวะโภชนาการเด็กนักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2551-2553 ท่ีพบวา เด็กระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ
มาตรฐาน รอยละ 16.18  รอยละ 11.89 และรอยละ 14.34 ตามลําดับ     
 ในดานสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน พบวาสวนใหญนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีสวนสูงตามเกณฑ
มาตรฐานคิดเปนรอยละ 80.92 และอีกรอยละ 13.29 มีสวนสูงเกินเกณฑมาตรฐาน สวนท่ีต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐานหรือเตี้ยในเด็กระดับมัธยมศึกษา พบรอยละ 4.05 และ 1.73 ตามลําดับ ซ่ึงต่ํากวารายงานการเฝา
ระวังภาวะโภชนาการเด็กท่ีรอยละ 7.31 ของท้ังประเทศ และรอยละ 7.35 ของภาคตะวันเฉียงเหนือชอง
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อรวรรณ (2552) แตพบวาสูงกวาการรายงานของ สุธี (2555) ท่ีพบวาเด็กระดับมัธยมศึกษาท่ีศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ในป 2551-2553 มีภาวะเตี้ยเพียงรอยละ 0.98, 1.22 และ 1.11 ตามลําดับ  
 ในดานสวนสูงตามเกณฑอายุ พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีภาวะอวน รอยละ 11.56 และเริ่ม
อวน 5.78 และยังพบผูท่ีมีภาวะทวมท่ีเสี่ยงตอการอวนอีกรอยละ 5.20 ตามลําดับ ซ่ึงมากกวารายงานการเฝา
ระวังภาวะโภชนาการเด็กท่ีรอยละ 4.51 ของท้ังประเทศ และรอยละ 3.55 ของภาคตะวันเฉียงเหนือ และพบ
ภาวะผอมต่ํากวาเม่ือเปรียบเทียบกับรายงานการเฝาระวังภาวะโภชนาการเด็กของสํานักโภชนาการกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข (สํานักโภชนาการ, 2556)  
 การศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวา มีภาวะโภชนาการเกิน
และอวนมากกวาระดับประเทศ และภาวะขาดโภชนาการต่ํากวาประเทศเม่ือ เปรียบเทียบกับรายงาน
ภาวะการเฝาระวังและติดตามภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-18 ป ของสํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรง
สาธารณสุข ป 2556 ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนจะมีแนวโนมภาวะ อวนท่ีเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ ในอนาคต 
 
ขอเสนอแนะ  
 ในการศึกษานี้ พบวามีเด็กท่ีน้ําหนักมากกวาเกณฑมาตรฐาน หรืออวนท่ีสูงเม่ือเปรียบเทียบกับ
ระดับประเทศ จึงควรมีการประเมินภาวะโภชนาการเปนประจํา ปรับเปลีย่นพฤติกรรมบริโภค และสงเสริมการ
จัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนไหว และพัฒนารางกายใหสมํ่าเสมอ  
 การศึกษาวิจัยในครั้งตอไปอาจจะมีการเพ่ิมจํานวนกลุมตัวอยางและแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม
การรับประทานอาหารรวมกับการประเมินสุขภาพเบื้องตน เชน การวัดความดันเลือด และการวัดอัตราการ
เตนของหัวใจ เปนตน 
 
กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณ กองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เทศบาลตําบลหนองบัวท่ีเปนผูสนับสนุน
งบประมาณในการศึกษาครั้งนี้ และขอขอบคุณคณะผูบริหารโรงเรียนเทศบาล 1 หนองใส ท่ีอนุญาตให
ดําเนินการศึกษาครั้งนี้ดวย 
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