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บทคัดยอ 

ในปจจุบันนี้สังคมและวิถีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลง สงผลใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 
ทางดานอาหาร ซ่ึงกอใหเกิดภาวะโภชนาเกิน และอวนในเด็กเพ่ิมสูงข้ึนสงผลตอการเกิดโรคตางๆ การวิจัยนี้ 
เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey study) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการในนักเรียนระดับ 
ชั้น มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 173 คน โรงเรียนเทศบาล 1 บานหนองใส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ท่ีได
จากการสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple random sampling)  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก เครื่องชั่งน้ําหนักดิจิตัล เครื่องวัดสวนสูง แบบบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยาง กราฟแสดงเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโตของเพศหญิง-เพศชาย อายุ 5-18 ป และเกณฑมาตรฐานภาวะสุขภาพของเด็กไทยอายุ 6-14 ป 
ของกรมอนามัย การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปโดยแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
โดยการประเมินขอมูลเปรียบเทียบกับสํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ผลการศึกษา 
น้ําหนักตามเกณฑอายุ พบวา น้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 65.32  มากกวาเกณฑรอยละ 19.08 คอนขางมาก 
รอยละ 7.51 สวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา สูงตามเกณฑ รอยละ 80.92 คอนขางสูง รอยละ 10.40 คอนขาง
เตี้ย รอยละ 4.05 น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา สมสวน รอยละ 69.94 อวนและเริ่มอวน รอยละ 17.34  
ทวม รอยละ 5.20 คอนขางผอม รอยละ 5.78 จากการศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทศบาล 1 หนองใส พบวา มีภาวะโภชนาการเกินและอวนมากกวาระดับประเทศ
เม่ือเปรียบเทียบกับรายงานภาวะการเฝาระวังและติดตามภาวะโภชนาการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
คําสําคัญ : ภาวะโภชนาการ น้ําหนัก สวนสูง 
 
Abstract 

Nowaday, the changing of society and lifestyle resulted in changing of food 
consumptions behavior. This factor leads to overweight and obesity in junior height school 
that cause various diseases. The study aimed to determine a nutritional status in 173 students 
who studying in junior height school students at Municipal 1 Nongsai school Muang district 
Udonthani province. The data assessment compare to the Bureau of Nutrition, Department of 
Health, Ministry of Public Health.  The criteria of nutritional status were evaluated by using 
weight for age and height for age and weight for height. In junior height school students found 
that the overweight and obesity were 19.08 % and 7.51 %, respectively. Summary, the nutrition 
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status at Municipal 1 Nongsai school Muang district Udonthani province the prevalence of 
overweight and obesity found in this study was higher to that reported in national studies. 
Keywords: Nutritional status, Weight, Height  
 
บทนํา 

ในปจจุบันภาวะน้ําหนักเกินในเด็กเปนปญหาท่ีสําคัญในประเทศท่ีกําลังพัฒนา โดยมีแนวโนม เพ่ิมข้ึน
และมีแนวโนมปญหาเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงมีเด็กอวนท่ัวโลกมากกวา 42 ลาน และเกือบ 35 ลานของ เด็กกลุมนี้อยูใน
ประเทศท่ีกําลังพัฒนา (WHO,2010) โดยสถานการณภาวะ น้ําหนักเกินและโรคอวนในวัยรุนมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน 
จากรอยละ 12.5 ในป 2558 เพ่ิมข้ึนเปน รอยละ 12.9 ในป 2559 (รายสถานการณภาวะโภชนาการเด็ก  
กระทรวงสาธารณสุข,2559) ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการเฝาระวัง และติดตามภาวะโภชนาการในเด็กของ
ประเทศไทย ระหวางอายุ 6-18 ป ท่ีรายงานวาพบเด็กนักเรียนท่ีมีน้ําหนักตามเกณฑอายุมากกวาเกณฑถึง 
รอยละ 9.9 (นพพร อ้ึงอาภรณ,2556) ซ่ึงปญหาดังกลาวสงผลกระทบใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดโรคเรื้อรัง 
เชน เบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด ภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคของถุงน้ําดี 
โรคมะเร็งบางชนิด โรคเกาต มีความผิดปกติในการนอนหลับ มีการสะสมไขมันท่ีตับ มีภาวะการดื้ออินซูลิน 
และฟนผุ นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอกลุมอาการของระบบการหายใจ เปนตน (พัชราภรณ อารีย, สุภารัตน  
วังศรีคูณ และศรีพรรณ กันธวัง, 2550) และยังสงผลกระทบตอดานจิตใจ อารมณและสังคม เชน ขาดความ
ม่ันใจในตนเอง เครียด และซึมเศรา (ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2547) จากผลกระทบดังกลาวจะเห็นไดวาภาวะ
น้ําหนักเกินหรือโรคอวนจะสงผลกระทบตอคุณภาพและวิถีชีวิตของบุคคลท้ังในระยะสั้นและระยะยาว  

 สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดภาวะน้ําหนักเกินในวัยรุน คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและสิ่งแวดลอม และการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตประจําวัน โดยมีการรับประทานอาหารท่ีให
พลังงานสูง จําพวกน้ําตาล แปงครีม นม ชีส ไมคอยมีการออกกําลังกายและการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน เปน
ตน ดังนั้นมาตรการการปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินท่ีสําคัญ คือ การปรับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร การออกกําลังกายและเพ่ิมพฤติกรรมการเคลื่อนไหว รวมท้ังการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเอ้ือตอ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (สํานักโภชนาการ,กรมอนามัย,2560)  

โรงเรียนเทศบาล 1 หนองใส เปนโรงเรียนขยายโอกาสขนาดใหญ มีการจัดการเรียนตั้งแตชั้นอนุบาล 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีนักเรียนจํานวน 819 คน ตั้งอยูในพ้ืนท่ีก่ึงชนบทก่ึงเมือง โดยมีระยะทางจากชุมชน
หางจากตัวเมือง 10 กิโลเมตรโดยประมาณ การคมนาคมและการติดตอสื่อสารสะดวก ความเจริญตามลักษณะ
เมืองไดขยายเขาไปในชุมชน ไดแก รานสะดวกซ้ือ จํานวน 3 รานรอบๆ ชุมชน รานซุปเปอรมาเกตของชุมชน 
มีการขายอาหารโดยรานคาเอกชนท้ังในโรงเรียน และรอบโรงเรียน รานขายอาหารหนาโรงเรียนมีจํานวน 40 
รานโดยประมาณ มีลักษณะแบบเปนรานประจําและรถเข็นเคลื่อนท่ี นโยบายเก่ียวกับการจัดการดานอาหาร 
ในโรงเรียน คือ มีโครงการอาหารกลางวันสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สวนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตองซ้ืออาหารกลางวันจากรานคาเอกชนท่ีจัดจําหนายอาหารกลางวันในโรงเรียน ซ่ึงลักษณะ
อาหารท่ีขายในโรงเรียน แบงเปนอาหารประเภทขาว อาหารเปนอาหารประเภทผัด ทอด ขาวมันไก  
ขาวหมูทอด ประเภทน้ําดื่ม ไดแก น้ําหวาน น้ําชา น้ําหวานรสผลไม ประเภทรับประทานเลน ไดแก ไอศกรีม  
ขนมขบเค้ียว ลูกชิ้นทอด มันฝรั่งทอด เปนตน สวนอาหารรอบโรงเรียนเปนอาหารประเภทขนมขบเค้ียว 
น้ําหวาน อาหารประเภทลูกชิ้นทอด ไสกรอกทอด มันฝรั่งทอด ไอศกรีม เปนตน สวนอาหารประเภทขาว  
ขาวเหนียวหมูปง หนังไกยาง จะมีขายในตอนเชา ในบริเวณชุมชนมีตลาด รานคา รานหมูกระทะ รานขาย
อาหารจานเดียว รานสมตํา อาหารปรุงสําเร็จรูปมีจําหนายอยูท่ัวชุมชน ซ่ึงแสดงใหเห็นวิถีชีวิต อาชีพของ
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ชุมชนวาเปนลักษณะเมือง จากการสํารวจพบวา นักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารเชา และอาหารเย็นโดย
การซ้ือจากหนาโรงเรียน และจากการสอบถามพบวา นักเรียนสวนใหญไมเคยรับประทานอาหารท่ีบานตนเอง 
จะรวมกลุมกับเพ่ือนกินอาหารท่ีหาซ้ือจากรานคาในชุมชน เชน สมตํา หมูกระทะ มากินดวยกัน และมีเด็กอีก
จํานวนหนึ่งเลือกเขามาเท่ียว และรับประทานอาหารจากรานสะดวกซ้ือ และอาหารตามรานขายอาหารจาน
เดียวท่ีมีขายอยูในเมืองและในชุมชน สวนนโยบายดานอาหารท่ีโรงเรียนสามารถควบคุมได คือ การหามขาย
น้ําอัดลมในโรงเรียน แตไมสามารถควบคุมไปจนถึงรอบโรงเรียน และในชุมชน ซ่ึงนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ถือเปนวัยรุน สามารถจัดหาอาหารการกินไดตามท่ีตนเองชอบ  

จากลักษณะพฤติกรรมการรับประทานอาหารดังท่ีกลาวมาทําใหนักเรียนมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
โภชนาการเกิน ดังนั้นการติดตามภาวะโภชนาการของนักเรียนจึงมีความสําคัญตอการประเมินภาวะโภชนาเกิน
ในวัยรุน เพ่ือท่ีจะชวยปองกันภาวะน้ําหนักเกินหรือโรคอวน และปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ ในอนาคต  
 
วัตถุประสงคการศึกษา  

เ พ่ือศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทศบาล 1  
บานหนองใส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 
ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูลแบบภาคตัดขวาง 
(Cross section) เก็บขอมูลในพ้ืนท่ีโรงเรียนเทศบาล 1 หนองใส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ในเดือน
กุมภาพันธ 2561 
 
วิธีการดําเนินการศึกษา 
 ประชากร ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทศบาล 1  
บานหนองใส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  จํานวน 173 คน  

กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 จํานวน 173 คน  
การคํานวณกลุมตัวอยาง อางอิงจากการศึกษาของสุธี สฤษฎิ์ศิริ (2555) ท่ีศึกษาภาวะโภชนาการของ

นักเรียนในโรงเรียนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร พบวาเด็กวัยเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีสัดสวน
ของนักเรียนท่ีมีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูในระดับปกติรอยละ 77.6 โดยมีน้ําหนักเฉลี่ย 58.39 กิโลกรัม  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนักเทากับ 6.5 กิโลกรัม นํามาคํานวณท่ีระดับความเชื่อม่ัน รอยละ 95  
ดวยโปรแกรม n 4 studies (Wayne,1995) ไดจํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษา จํานวน 137 คน จาก
การศึกษานี้สามารถเก็บขอมูลท่ีสมบูรณไดจากประชากรท้ังหมด ซ่ึงเพียงพอตอการศึกษา จึงรายงานขอมูล
จากประชากร 173 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล การเก็บขอมูลใชวิธีการสุมตัวอยางอาสมัครท่ีเขารวม
ในโครงการพัฒนาศักยภาพและทักษะภาคีเครือขาย “ลดเรียน เพ่ิมรู สูปญหาโรคอวนในวัยเรียน” ในเดือน
กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2561 
 การเก็บขอมูลดานภาวะโภชนาการในสวนของอายุ น้ําหนัก และสวนสูงใน โดยการวิเคราะหของมูลใช
มาตรฐานของสํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยการเปรียบเทียบผลดานน้ําหนัก 
ตามเกณฑอายุ (weight for age, W/A) ดานสวนสูงตามเกณฑอายุ (height for age, H/A) และดานน้ําหนัก
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ตามเกณฑสวนสูง (weight for height, W/H) การวิเคราะหขอมูลภาวะโภชนา โดยใชสถิติพรรณนา โดยการ
แจกแจงความถ่ี จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  
ผลการศึกษา  

ผลการศึกษากลุมตัวอยางเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี 1-3 โรงเรียนเทศบาล 1 บานหนองใส อําเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวนท้ังหมด 173 คน แบงเปนเพศชายรอยละ 52.60 และเพศหญิงรอยละ 47.40 อายุ
เฉลี่ย 14.43±0.95 ป น้ําหนักเฉลี่ย 52.50±12.66 กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย 159.44±7.65 เซนติเมตร  

การศึกษาภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑอางอิงจาก กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงใชเกณฑการ
ประเมิน 3 ดาน คือ ดานน้ําหนักตามเกณฑอายุ (W/A) ดานสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A) และดานน้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูง (W/H) 

 
ตารางท่ี 1 ดานน้ําหนักตามเกณฑอายุ (W/A)  

น้ําหนักตามเกณฑอายุ ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) ภาวะโภชนาการ(%) 

นํ้าหนักมากกวาเกณฑ (>+2 SD.) 16 (9.25) 17 (9.83) 33 (19.08) 19.08 
นํ้าหนักคอนขางมาก (>+1.5 SD. ถึง +2 SD.) 4 (2.31) 9 (5.20) 13 (7.51) 7.51 
นํ้าหนักตามเกณฑ (-1.5 SD. ถึง +1.5 SD.) 60 (34.68) 53 (30.64) 113 (65.32) 65.32 
นํ้าหนักคอนขางนอย (<-1.5 SD. ถึง -2 SD.)   8 (4.62) 3 (1.73) 11 (6.36) 6.36 
นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ (<-2 SD.)       3 (1.73) 0 (0.00) 3 (1.73) 1.73 

รวม 91 (52.60) 82 (47.40) 173 (100.00) 100.00  

 
การประเมินน้ําหนักตามเกณฑอายุ (weight for age, W/A) จากกการประเมินภาวะโภชนาการ

พบวาอยู ในระดับตามเกณฑมาตรฐานมากท่ีสุดคือ รอยละ 65.32 รองลงมา คือ น้ําหนักมากกวาเกณฑ
มาตรฐานรอยละ 19.08  และน้ําหนักคอนขางมากกวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 7.51 ตามลําดับ และพบวา 
มีน้ําหนักคอนขางนอย และนอยกวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 6.36 และ 1.73 ตามลําดับ รายละเอียดดังตาราง
ท่ี 1  

 
ตารางท่ี 2 ดานสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A) 

สวนสูงตามเกณฑอายุ ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) ภาวะโภชนาการ(%) 

สูงกวาเกณฑ (>+2 SD.) 2 (1.16) 3 (1.73) 5 (2.89) 2.89 

คอนขางสูง (>+1.5 SD. ถึง +2 SD.) 10 (5.78) 8 (4.62) 18 (10.40) 10.40 

สวนสูงตามเกณฑ (-1.5 SD. ถึง +1.5 SD.) 71 (41.04) 69 (39.88) 140 (80.92) 80.92 

คอนขางเตี้ย (<-1.5 SD. ถึง -2 SD.) 5 (2.89) 2 (1.16) 7 (4.05) 4.05 

เตี้ย (<-2 SD.)            3 (1.73) 0 (0.00) 3 (1.73) 1.73 

                         รวม 91 (52.60) 82 (47.40) 173 (100.00)   
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การประเมินสวนสูงตามเกณฑอายุ (height for age, H/A) จากการประเมินภาวะโภชนาการ พบวา
อยูในระดับตามเกณฑมาตรฐานมากท่ีสุด คือ รอยละ 80.92 รองลงมา คือ คอนขางสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
รอยละ 10.40 คอนขางเตี้ย รอยละ 4.05 สูงกวาเกณฑ รอยละ 2.89 และเตี้ย รอยละ 1.73 ตามลําดับ 
รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 3  ดานน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (W/H) 

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) ภาวะโภชนาการ(%) 

อวน (>+3 SD.) 9 (5.20) 11 (6.36) 20 (11.56) 11.56 

เริ่มอวน (>+2 SD. ถึง +3 SD.)        6 (3.47) 4 (2.31)  10 (5.78)  5.78 

ทวม (>+1.5 SD. ถึง +2 SD.) 2 (1.16) 7 (4.05)  9 (5.20)  5.20 

สมสวน (-1.5 SD. ถึง +1.5 SD.) 64 (36.99)  57 (32.95)  121 (69.94)  69.94 

คอนขางผอม (<-1.5 SD. ถึง -2 SD.)  10 (5.78) 0 (0.00)  10 (5.78)  5.78 

ผอม (<-2 SD.)                          0 (0.00)  3 (1.73)  3 (1.73) 1.73 

รวม 91 (52.60) 82 (47.40) 173 (100.00)   

 
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (weight for height, W/H) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

จากการประเมินภาวะโภชนาการ พบวา อยูในระดับตามเกณฑมาตรฐานมากท่ีสุด คือ รอยละ 69.94 
รองลงมา คือ อวน รอยละ 11.56 เริ่มอวนและคอนขางผอมเทากัน รอยละ 5.78 ทวม รอยละ 5.20 และผอม
รอยละ 1.73 รายละเอียดดังตารางท่ี 3  
  
สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล 1 บานหนองใส พบวา
โดยสวนมากเด็กนักเรียนอยูในเกณฑตามมาตรฐานหรือสมสวนท้ังในสวนของน้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูง
ตามเกณฑอายุ และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง แตยังต่ํากวามาตรฐานการเฝาระวัง และติดตามภาวะโภชนาการ
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขท่ีกําหนดใหเด็กไทย มีน้ําหนักมากกวาเกณฑมาตรฐานไมเกินรอยละ 10  
 ในดานน้ําหนักเกินเกณฑอายุ พบวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ท่ีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐานหรือ
อวนรอยละ 19.08 และเริ่มอวน 7.51 ซ่ึงมากกวารายงานการเฝาระวังภาวะโภชนาการเด็กท่ีรอยละ 7.6 ของ
ท้ังประเทศ และรอยละ 6.0 ของภาคตะวันเฉียงเหนือ (อรวรรณ,2552) ซ่ึงสอดคลองกับการรายงาน
โภชนาการของเด็กวัยรุนสอดคลองกับการรายงานของสุธี (2555) ท่ีศึกษาภาวะโภชนาการเด็กนักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2551-2553 ท่ีพบวา เด็กระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ
มาตรฐาน รอยละ 16.18  รอยละ 11.89 และรอยละ 14.34 ตามลําดับ     
 ในดานสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน พบวาสวนใหญนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีสวนสูงตามเกณฑ
มาตรฐานคิดเปนรอยละ 80.92 และอีกรอยละ 13.29 มีสวนสูงเกินเกณฑมาตรฐาน สวนท่ีต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐานหรือเตี้ยในเด็กระดับมัธยมศึกษา พบรอยละ 4.05 และ 1.73 ตามลําดับ ซ่ึงต่ํากวารายงานการเฝา
ระวังภาวะโภชนาการเด็กท่ีรอยละ 7.31 ของท้ังประเทศ และรอยละ 7.35 ของภาคตะวันเฉียงเหนือชอง



      การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ราชธานวีิชาการ คร้ังที่ 4 

                                      “การวิจยัเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน”                                               

ห น า  | 701 

อรวรรณ (2552) แตพบวาสูงกวาการรายงานของ สุธี (2555) ท่ีพบวาเด็กระดับมัธยมศึกษาท่ีศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ในป 2551-2553 มีภาวะเตี้ยเพียงรอยละ 0.98, 1.22 และ 1.11 ตามลําดับ  
 ในดานสวนสูงตามเกณฑอายุ พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีภาวะอวน รอยละ 11.56 และเริ่ม
อวน 5.78 และยังพบผูท่ีมีภาวะทวมท่ีเสี่ยงตอการอวนอีกรอยละ 5.20 ตามลําดับ ซ่ึงมากกวารายงานการเฝา
ระวังภาวะโภชนาการเด็กท่ีรอยละ 4.51 ของท้ังประเทศ และรอยละ 3.55 ของภาคตะวันเฉียงเหนือ และพบ
ภาวะผอมต่ํากวาเม่ือเปรียบเทียบกับรายงานการเฝาระวังภาวะโภชนาการเด็กของสํานักโภชนาการกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข (สํานักโภชนาการ, 2556)  
 การศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวา มีภาวะโภชนาการเกิน
และอวนมากกวาระดับประเทศ และภาวะขาดโภชนาการต่ํากวาประเทศเม่ือ เปรียบเทียบกับรายงาน
ภาวะการเฝาระวังและติดตามภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-18 ป ของสํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรง
สาธารณสุข ป 2556 ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนจะมีแนวโนมภาวะ อวนท่ีเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ ในอนาคต 
 
ขอเสนอแนะ  
 ในการศึกษานี้ พบวามีเด็กท่ีน้ําหนักมากกวาเกณฑมาตรฐาน หรืออวนท่ีสูงเม่ือเปรียบเทียบกับ
ระดับประเทศ จึงควรมีการประเมินภาวะโภชนาการเปนประจํา ปรับเปลีย่นพฤติกรรมบริโภค และสงเสริมการ
จัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนไหว และพัฒนารางกายใหสมํ่าเสมอ  
 การศึกษาวิจัยในครั้งตอไปอาจจะมีการเพ่ิมจํานวนกลุมตัวอยางและแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม
การรับประทานอาหารรวมกับการประเมินสุขภาพเบื้องตน เชน การวัดความดันเลือด และการวัดอัตราการ
เตนของหัวใจ เปนตน 
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