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หมายเหตุ :-
• บทความทกุเรือ่งจากผูน้พินธ์ภายนอกโรงพยาบาลสกลนครและลงตพีมิพ์ในวารสาร ได้ถกูประเมนิคณุภาพ

 บทความจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Reviewer) ภายในหน่วยงาน จ�านวน 2 ท่านและภายนอกหน่วยงาน

 และไม่มีส่วนได้เสียกับผู้นิพนธ์จ�านวน 1 ท่าน

• บทความและแนวคิดใดๆ ที่ลงตีพิมพ์ในวารสารโรงพยาบาลสกลนคร เป็นความรับผิดชอบของผู้เขียน

• กองบรรณาธิการวารสารฯ ไม่สงวนสิทธิ์ในการคัดลอกเพื่อการพัฒนาเชิงวิชาการ แต่ต้องได้รับการอ้างอิง

 อย่างถูกต้อง
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บทบรร³า¸ิการ

ในปจจบุนัการให้บรกิารทางด้านสาธารณสุขของรฐัโดยเฉพาะอย่างยิง่การใช้บรกิารในสถาน

พยาบาลยังคงเกิดปญหาดังที่ปรากฏเป็นข่าวมาอย่างต่อเนื่องเช่นการที่มีแพทย์พยาบาลไม่เพียงพอกับการ

ให้บริการโดยเฉพาะในสถานพยาบาลขนาดเล็กหรือขนาดกลางการที่แพทย์พยาบาลต้องท�างานล่วงเวลา

ติดต่อกันเป็นเวลานานการกระจุกตัวของแพทย์พยาบาลในเมืองการรอรับบริการตรวจรักษาพยาบาลเป็น

เวลานานในแต่ละครั้งหรือการบริหารจัดการการให้บริการของสถานพยาบาล เป็นต้น

  ถึงแม้ภาครัฐจะได้พยายามแก้ไขปญหาต่างๆ แต่ปญหาต่างๆเ หล่านั้นยังคงปรากฏอย่างต่อเนื่อง

และกลายเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ถึงประสิทธิภาพในการแก้ปญหาและความเอาใจใส่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ในการแก้ปญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นขณะเดียวกันได้มีปญหาหนึ่งที่เกิดขึ้น ซึ่งปรากฏเป็นข่าวมาอย่างต่อเนื่อง

และมีแนวโน้มจะเพิ่มมากขึ้นคือปญหาการกระทบกระท่ังกันระหว่างแพทย์พยาบาลประจ�าห้องฉุกเฉินกับ

ผูป้วย หรอืญาตผิูป้วยเก่ียวกับความรวดเรว็และความเอาใจใส่ของแพทย์พยาบาลในการดแูลรกัษาทัง้นีป้ญหา

ดงักล่าวส่วนมากจะถูกเผยแพร่ผ่านสือ่สงัคมออนไลน์นอกจากการเล่าเป็นตวัอกัษรแล้วบ่อยครัง้ยงัมกีารน�า

เสนอภาพหรือคลิปวิดีโอด้วยก่อให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์และการถกเถียงระหว่างผู้คนในสังคมผู้คนส่วน

หนึง่ได้แสดงความห่วงใยถงึปญหาดงักล่าวและเรยีกร้องให้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องรบีแก้ไขและท�าความเข้าใจ

ให้กับประชาชนมากขึ้น

  ได้ท�าการส�ารวจความคิดเห็นของประชาชนท่ัวไปต่อการใช้บริการตรวจรักษาพยาบาลในสถาน

พยาบาลของรฐั โดยการเปิดผลส�ารวจพบกลุม่ตวัอย่าง ร้อยละ 46.2 2ใช้เวลาในโรงพยาบาลรฐัครัง้ละ 5 – 8 

ชั่วโมง ร้อยละ 59.68 ระบุปญหาล่าช้าเกิดจากการบริหารจัดการ ขณะที่ ร้อยละ 62.93 ชี้แพทย์พยาบาล 

โรงพยาบาลรัฐท�างานล่วงเวลานานเกินหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต้องใส่ใจแก้ปญหามากกว่านี้กลุ่มตัวอย่าง

มากกว่าครึ่งหน่ึงซึ่งคิดเป็นร้อยละ 55.78 และร้อยละ 54.61 มีความคิดเห็นว่าหากมีการเผยแพร่ข้อมูล

ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับขั้นตอน วิธีปฏิบัติ ล�าดับความส�าคัญความจ�าเป็นเร่งด่วนในการดูแล

รักษาพยาบาลผู้ปวยในห้องฉุกเฉินให้กับประชาชนได้รับทราบอย่างต่อเนื่องและมีการเพิ่มจ�านวนแพทย์

พยาบาลประจ�าห้องฉุกเฉินในสถานพยาบาลของรัฐจะมีส่วนช่วยลดปญหาการกระทบกระทั่งกันระหว่าง

ผู้ปวยหรือญาติผู้ปวยกับแพทย์พยาบาลประจ�าห้องฉุกเฉินในสถานพยาบาลของรัฐได้ตามล�าดับ

   นพ.ศิรยุสม์  วรามิตร 
   บรรณาธิการ

   30 ก.ย. 2560
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	บทบรรณาธิการ

	นิพนธ์ต้นฉบับ

	 ภาวะผู้น�าที่พึงประสงค์ของพยาบาลผู้ดูแลในแหล่งฝึกปฏิบัติตาม	 1
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สุขภาพของผู้ดูแล	ต่อภาระการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้ดูแล	ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราช

สุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี	มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	(2)	ระดับภาระการดูแลผู้

ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผูด้แูล	ศนูย์การแพทย์สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา	ฯ	สยามบรมราชกมุาร	ีพบว่า	ส่วน

ใหญ่มีผลกระทบอยู่ในระดับปานกลาง	 คิดเป็นร้อยละ	 45.74	 รองลงมาคือมีผลกระทบอยู่ในระดับน้อยคิดเป็น

ร้อยละ	35.66	และผลกระทบอยู่ในระดับมาก	คิดเป็นร้อยละ	10.85	

	 ค�ำส�ำคัญ	:	ภาระของผู้ดูแลผู้ป่วย,	โรคหลอดเลือดสมอง
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Factor Related to Caregiver Burden of Stroke Patients ‘Caregivers  

in HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical center

Abstract
	 The	purpose	of	this	research	was	to	(1)	study	the	factors	affecting	caregiver	burden	in	

caring	for	stroke	patients;	(2)	study	the	level	of	care	burden	of	caregivers	for	stroke	patients;	

This	research	was	done	at	HRH	Princess	Maha	Chakri		Sirindhorn		Medical	center.

	 The	population	and	sample	were	the	caregivers	of	stroke	patients	admitted	to	the	Her	

Royal	Highness	Princess	Maha	Chakri	Sirindhorn	Medical	Center.	There	are	129	people	aged	

18	and	over.	The	instruments	used	in	the	study	used	the	caregiver	assessment	model	of	The	

Zarit	Burden	Interview	(ZBI),	translated	into	Thai	version	by	Chanchanida	Dusadee	Tulsiri	et	

al.	This	has	been	achieved	through	a	high	degree	of	precision	instrumentation	with	correlation	

coefficients	ranging	from	.39	to	.73	Cronbach’s	alpha	coefficient	was	0.92.	Statistics	used	for	

data	analysis	were	frequency,	percentage,	mean,	standard	deviation.	And	chi-square	test	statistics	

(Chi-Square	Test)

	 The	 results	of	 the	 study:	 (1)	To	 revealed	 that;	 sex,	 religion,	 income,	 relationship	with	

patients	And	health	care	The	burden	of	caregivers	for	caring	for	stroke	patients	was	statistically	

significantly	correlated	at	the	0.05	level.	(2)	The	level	of	care	burden	of	caregivers	of	stroke	

patients	was	found	to	be	at	the	moderate	level	of	45.74%,	followed	by	the	low	level	of	35.66%.	

The	impact	was	at	the	high	level	of	10.85	percent.	

Keywords :	Caregiver	burden,	Stroke
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยก�าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและปัญหา

ทางด้านสาธารณสุขทีส่�าคญัในประเทศกค็อืโรคไม่ตดิต่อ

เรือ้รงัซึง่เป็นปัญหาทีต้่องให้การดแูลอย่างต่อเนือ่ง	อาศยั

ความร่วมมอืจากทมีสขุภาพและผูด้แูลผูป่้วยเป็นส�าคญั

รัฐบาลเองก็ได้มีนโยบายการดูแลสุขภาพที่ต่อเนื่องเพื่อ

ให้ผู้ป่วยเรื้อรังได้รับการดูแลสุขภาพต่อเนื่องที่บ้าน	 ซึ่ง

รายงานสถานการณ์การป่วยด้วยโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัจาก

รายงานสถิติสาธารณสุข	พ.ศ.2546	-	2555	โดยส�านัก

นโยบายและยุทธศาสตร์	 ส�านักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข	พ.ศ.2556	 (1)	 	พบว่า	 จ�านวนและอัตราผู้

ป่วยในด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่ส�าคัญได้แก่	 โรคความ

ดันโลหิตสูง	 โรคหัวใจขาดเลือด	 โรคหลอดเลือดสมอง

ใหญ่	หรืออัมพฤกษ์	อัมพาต	และโรคเบาหวาน	พบว่า	

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกโรคอย่างต่อเนื่องตั้งแต่	 ปีพ.ศ.

2546	-	2553	โดยโรคหลอดเลือดสมอง	(Stroke)	ซึ่ง

เป็นโรคทางระบบประสาทที่พบได้บ่อย	 และพบว่าร้อย

ละ	30	เป็นโรคหลอดเลือดสมองแตกซึ่งเกิดจากหลอด

เลือดแตกในเน้ือสมอง	 เลือดที่ออกจะไปกดเบียดเนื้อ

สมอง	 ท�าให้สมองท�างานผิดปกติและความดันในโพรง

กะโหลกศีรษะเพิ่มขึ้น	 ผู้ป่วยมักมีอาการผิดปกติทาง

ระบบประสาทขึ้นมาทันที	 เช่น	อาการชา	หรืออ่อนแรง

ของแขนหรือขาครึ่งซีก	 พูดไม่ออกหรือไม่เข้าใจค�าพูด	

การมองเหน็ผดิปกต	ิมนึงง	ลิน้แขง็	พดูไม่ชดั	เดนิเซ	ใน

กรณีที่มีเลือดออกจ�านวนมากในเนื้อสมอง	 หรือเลือด

ออกในก้านสมองจนเกิดการกดเบียดเนื้อสมอง	 ท�าให้

สมองท�างานผดิปกต	ิผูป่้วยมกัมอีาการปวดศรีษะรนุแรง

และเฉียบพลัน	ซึมลง	อาจหมดสติหรือเสียชีวิตได้อย่าง

รวดเรว็(2)	จากรายงานสถติผิูป่้วยในแยกรายโรคของศนูย์

การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 พบจ�านวนผู้

ป ่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ เข ้าพักรักษาตัวในโรง

พยาบาล	จ�านวน	38	รายในปี	2554	และเพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเรว็เป็นจ�านวน	190	คนในปี	2555	นัน่แสดงให้เหน็

ว่าแนวโน้มผู้ป่วยจะมีเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ	 ทุกปีทั้งยังส่ง

ผลให้จ�านวนครอบครวัและผูท้ีต้่องมบีทบาทในการดแูล

ผู้ป่วยเหล่านี้เพิ่มมากขึ้นตามล�าดับ	ซึ่งภายหลังการเจ็บ

ป่วย	ผู้ป่วยบางส่วนอาจหายเป็นปกติ	บางส่วนอาจมีอา

การดีขึ้นแต่ไม่หายเป็นปกติ	 บางคนอาจมีความพิการ

หรือสูญเสียสมรรถภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ	ซึ่งผล

ทีต่ามมาคอืผูป่้วยเหล่านีไ้ม่สามารถด�ารงชวีติประจ�าวนั

ได้ตามล�าพัง	 ดังนั้นผู้ท่ีมีบทบาทในการดูแลอย่างมาก

ในระยะหลังป่วยหรือระยะฟื้นฟูสภาพตลอดจนการใช้

ชีวิตประจ�าวันนั้นคือ	 ครอบครัว	 หรือญาติผู้ดูแล	 โดย

ญาติผู ้ดูแลต้องดูแลทุกอย่างตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้า	

จนถึงก่อนนอน	ท�าให้ญาติผู้ดูแลต้องมีการปรับเปลี่ยน

รูปแบบการด�าเนินชีวิตของตนเองและใช้เวลาส่วนมาก

ในการดูแลผู้ป่วย(3)	 ผลกระทบที่มีต่อญาติผู้ดูแลด้าน

ร่างกายมักพบอาการปวดหลัง	 ปวดเข่า	 อ่อนล้า	 ส่วน

ด้านจิตใจมักพบภาวะเครียดเรื้อรัง	 ซึมเศร้า	 เบื่อหน่าย	

และทุกข์ใจ	ซึ่งปัญหาเหล่านี้หากไม่ได้รับการช่วยเหลือ

อาจส่งผลต่อภาวะสุขภาพตามมา	เนื่องจากไม่มีเวลาใน

การดแูลสุขภาพตนเอง	และจะเกดิภาวะท่ีไม่สามารถเป็น

ผู้ดูแลได้อีกต่อไป	หรือที่เรียกว่า	Caregiver	‘s	Burn-

out	(2)

	 จากความส�าคัญของผู้ดูแลผู้ป่วยในการดูแลผู้

ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง	ซึง่นบัว่าเป็นภาระงานทีห่นกั

และมีผลกระทบต่อผู้ดูแลในหลายๆ	 ด้านดังกล่าวมา

แล้ว	ผูว้จิยัจงึสนใจว่าหากสามารถศกึษาภาระในการดแูล

และทราบความต้องการของผูด้แูลผูป่้วยโรคหลอดเลือด

สมองได้	 จะเป็นประโยชน์ต่อการให้การช่วยเหลือญาติ

ผู้ป่วยที่ตรงประเด็นซึ่งจะส่งผลดีต่อการรักษาผู้ป่วยได้

ต่อไป

วัตถุประสงค์กำรวิจัย
	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคล

กับภาระการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้ดูแล	

และระดบัภาระการดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองของ

ผู้ดูแล	 ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	

สยามบรมราชกุมารี

ขอบเขตกำรวิจัย
	 การวจิยันีเ้ป็นการศกึษาโดยมรีปูแบบการวจิยัเชงิ

พรรณนา	(Descriptive	study)	เพื่อให้ทราบถึงปัจจัย
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ท่ีมผีลต่อภาระการดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองของ

ผู้ดูแล	ณ	ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	

สยามบรมราชกุมาร	ีรวบรวมโดยใช้แบบประเมนิภาระใน

การดูแลของผู้ดูแล	 The	 Zarit	 Burden	 Interview	

(ZBI)	ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยของชนญัชดิาดษุฎ	ีทลูศริิ

และคณะ	ระหว่างเดอืน	ธนัวาคม	2558	–	มนีาคม	2559	

จ�านวน	129	ราย

วัสดุและวิธีกำรวิจัย	
	 รูปแบบกำรศึกษำ

	 การวจัิยน้ีเป็นการศกึษาโดยมรีปูแบบการวจิยัเชงิ

พรรณนา	(Descriptive	study)	โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย

เชิงปริมาณ

	 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย

	 ในการศกึษาวจิยัครัง้นีใ้ช้แบบประเมนิภาระในการ

ดูแลของผู้ดูแล	The	Zarit	Burden	Interview	(ZBI)	

ฉบับแปลเป็นภาษาไทยของ	ชนัญชิดาดุษฎี		ทูลศิริ	และ

คณะ(19)	 	 ซึ่งมีค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของ

เครื่องมืออยู่ในระดับสูงโดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ตั้งแต่	0.39	ถึง	0.73	ผู้วิจัยน�าแบบสอบถามไปขอค�า

ปรึกษาและข้อคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญจ�านวน	 3	 ท่าน	

เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา	 (Content	

Validity)	 และมีค ่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าครอนบาค	

(Cronbach’s	alpha)	เท่ากับ	0.92

ผลกำรศึกษำ	
1.	ข้อมูลส่วนบุคคล

	 ในการศึกษาครั้งนี้	 ผู ้ตอบแบบประเมิน	 The	

Zarit	Burden	 Interview	 (ZBI)	ของ	Zarit,	S.	H	

(1980) 	5	ด้าน	ฉบับแปลเป็นภาษาไทยของชนัญชิดา

ดุษฎี		ทูลศิริ	และคณะ	(2554)(6)	ภาระในการดูแลของ

ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง	 ของศูนย์การแพทย์

สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา	ฯ	สยามบรมราชกมุาร	ีจาก

กลุ่มตัวอย่าง	จ�านวน		129		คน		พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็น	(ร้อยละ	60.5)		เพศชาย	

(ร้อยละ	 39.5)	 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง	 31-40	 ปี	

(ร้อยละ	 37.2)	 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ	 (ร้อยละ	

62.8)	 มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา	 	 (ร้อยละ	

38.0)	มีสถานภาพคู่	(ร้อยละ	75.2)	รายได้ของผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง	 10,001	 -	

15,000	บาท	 	 (ร้อยละ	33.3)	ผู้ตอบแบบสอบถามมี

ความสัมพันธ์กับผู้ป่วยเป็นบุตร	 (ร้อย	 34.1)	 ภาวะ

สุขภาพของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มโีรคประจ�า

ตัว	(ร้อยละ	58.1)

2.	ภำระในกำรดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด

สมองของศูนย์กำรแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุ

ดำฯ	สยำมบรมรำชกุมำรี	

	 จ�านวนและร้อยละ	 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานค่าคะแนนของภาระในการดูแลของผู้ดูแลผู้

ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง	 ของศูนย์การแพทย์สมเด็จ

พระเทพรตันราชสดุา	ฯ	สยามบรมราชกมุาร	ีของผูต้อบ

แบบสอบถามทัง้หมด	129	คน	พบว่า	ส่วนมากเคยรูส้กึ

ว่าผู้้ป่่วยร้องขอความช่วยเหลือมากกว่าความต้องการ

จรงิ	(ร้อยละ	46.5)	ส่วนมากรู้ส้กึว่านานๆ	ครัง้ไม่่มเีวลา

เพียงพอส�าหรับตัวเอง	 เนื่องจากว่าใช้้เวลาในการดูแล

ผู้้ป่วย	(ร้อยละ	52)		ส่วนมากไม่เคยรู้สึกมีความเครียด

ทั้งงานที่ต้องดูแลผู้ป่วยและงานอื่นที่ต้องรับผิดชอบ	

(ร้อยละ	 37.2)	 ส่วนมากนานๆครั้งรู้สึกอึดอัดใจต่อ

พฤติกรรมของผู้ป่วย	(ร้อยละ	38)	ส่วนมากไม่เคยรู้้สึก

หงดุหงดิใจ	หรอืโกรธขณะท่ีอยูใ่กล้ผูป่้วย	(ร้อยละ	37.4)	

ส่วนมากไม่เคยรู้สึ้กว่าผูป่้วยท�าให้้ความสัมพนัธ์ของท่าน

กับสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนแย่ลง	(ร้อยละ	58.9)	

ส่วนมากนานๆ	 ครั้งรู้สึกกลัวเกี่ยวกับส่ิงที่จะเกิดข้ึนใน

อนาคตกับผู้ป่วยซึ่งเป็นญาติของท่าน	 (ร้อยละ	 35.7)	

ส่วนมากไม่เคยรู้้สึกว่าผู้้ป่วยต้องพึ่งพา	(ร้อยละ	30.2)	

ส่วนมากไม่เคยรู ้สึกตึงเครียดขณะที่อยู ่ใกล้ผู ้ป ่วย	

(ร้อยละ	47.3)	ส่วนมากไม่เคยรู้สึกว่าสุขภาพของท่าน

ไม่ค่อยดเีนือ่งมาจากการดแูลผูป่้วย	(ร้อยละ	48.1)		ส่วน

มากไม่เคยรู้สึกว่าท่านไม่ ่มีความเป็นส่วนตัวเท่าท่ี

ต้องการเนื่องจากการดูแลผู้ป่วย	 (ร้อยละ	 50.4)	 ส่วน

มากไม่เคยรู้สึกว่าท่านไม่่สามารถมีสังคมได้้ตามปกติ

เนือ่งจากการดูแลผู้ปว่ย	(รอ้ยละ	50.4)	สว่นมากไม่เคย

รู้้สึกไม่่สะดวกในการตดิต่อ/คบหากับเพ่ือน	เนือ่งมาจาก
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การดูแลผู้ป่วย	 (ร้อยละ	 44.2)	 ส่วนมากไม่เคยรู้้สึกว่า

ผู้ป่วยคาดหวังในตัวท่านมากเสมือนมีท่านคนเดียว

เท่านั้นที่พึ่งพาได้	(ร้อยละ	34.1)	ส่วนมากบางครั้งรู้สึก

วว่าไม่มเีงนิเพยีงพอทีจ่ะดแูลผูป่้วย	(ร้อยละ	32.6)	ส่วน

มากไม่เคยรู้้สึกว่าจะไม่่สามารถอดทนดูแลผู้ป่วยได้อีก

ไม่นาน	 (ร้อยละ	 48.1)	 ส่วนมากไม่เคยรู้้สึกว่าท่านไม่

สามารถควบคุมจัดการชีวิตตนเองได้้ตั้งแต่่ดูแลผู้ป่วย	

(ร้อยละ	42.6)	ส่วนมากไม่เคยอยากที่จะเลิกดูแลผู้ป่วย

ซึ่งเป็นญาติของท่านและให้คนอื่นมาดูแลแทน	(ร้อยละ	

60.5)		ส่วนมากไม่เคยรู้้สึกว่าไม่มีอะไรที่มั่นคงแน่่นอน

เกีย่วกบัสิง่ทีท่�าให้้ผู้ป่้วย	(ร้อยละ	39.5)	ส่วนมากไม่เคย

รู้สกึว่าท่านควรจะได้รบัการดแูลจากญาตคินอืน่	(ร้อยละ	

43.4)	ส่วนมากไม่เคยโดยภาพรวมท่านรู้้สึกว่าการดูแล

ผู้ป่วยเป็นภาระส�าหรับท่าน	(ร้อยละ	48.1)

	 ส่วนค่าเฉลี่ยค่าคะแนนที่ได้รับค่าคะแนนสูงสุด

อันดับ	1	รู้้สึกว่่าผู้้ป่่วยต้้องพึ่งพาท่่าน	( 	=	2.45,	S.

D=	1.262)	อันดับ	2	รู้้สึกว่าท่านไม่่มีเงินเพียงพอที่จะ

ดูแลผู้้ป่่วย	( 	=	2.33,	S.D=	1.098)	อันดับ	3	รู้้สึก

กลัวเกี่ยวกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตกับผู้ป่วย	 ( 	 =	

2.27,	S.D=	1.044)	ส่วนค่าเฉลี่ยค่าคะแนนที่ได้รับค่า

คะแนนต�่าสุด	คือ	อยากที่จะเลิกดูแลผู้ป่วยซึ่งเป็นญาติ

ของท่านและให้้คนอื่นมาดูแลแทน	 ( 	 =	 1.54,	 S.

D=0.740)	 ซึ่งผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย	 ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานนี้ของกลุ่มตัวอย่าง	 22	 ข้อ	 มีค่าเฉล่ียความ

เหมาะสมต�่าสุดถึงสูงสุดอยู่ระหว่าง	 1.543	ถึง	 2.450		

และมีค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง	0.740	ถึง	

1.266

3.	ระดบัภำระในกำรดแูลของผูด้แูลผูป่้วยโรคหลอด

เลือดสมอง	ของศูนย์กำรแพทย์สมเด็จพระเทพรัตน

รำชสุดำ	ฯ	สยำมบรมรำชกุมำรี

ตำรำงที่	1	ระดับภาระในการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง	

	 	 	 ของศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี

ระดับภำระในกำรดูแลของผู้ดูแล จ�ำนวน	(n=129) ร้อยละ

		ผลกระทบน้อยหรือไม่มีเลย	(0-22	คะแนน) 	7.75 7.75

		ผลกระทบรุนแรงน้อย							(21-40	คะแนน) 46 35.66

		ผลกระทบรุนแรงปานกลาง	(41-	60คะแนน) 59 45.74

		ผลกระทบรุนแรงมาก							(61-88	คะแนน) 14 10.85

( 	=	42.85,	SD.=	13.459,	Min	=	22,	Max	=	78)

	 ระดบัภาระในการดแูลของผูด้แูลผูป่้วยโรคหลอด

เลือดสมอง	ของศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราช

สดุา	ฯ	สยามบรมราชกุมาร	ีพบว่า	ส่วนใหญ่มผีลกระทบ

อยู่ในระดับปานกลาง	คิดเป็นร้อยละ	45.74	รองลงมา

คือมีผลกระทบอยู่ในระดับน้อยคิดเป็นร้อยละ	 35.66	

และผลกระทบอยู่ในระดับมาก	 คิดเป็นร้อยละ	 10.85	

ดังรายละเอียดในตาราง	ที่	1

4.	 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยส่วนบุคคลต่อภำระ

กำรดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองของผูด้แูล	ศนูย์

กำรแพทย์สมเดจ็พระเทพรตันรำชสดุำ	ฯ	สยำมบรม

รำชกุมำรี
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ตำรำงที่	2	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลต่อภาระการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้ดูแล	

	 	 	 ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี

ปัจจัยส่วนบุคคล
ภำระกำรดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้ดูแล

Pearson	Chi-Square Asymp.	Sig.

	เพศ 279.549 <0.001

	อายุ 49.493 0.082

	ศาสนา 140.485 0.031

	ระดับการศึกษา 94.134 0.057

	สถานภาพ 162.772 0.001

	รายได้ 199.213 0.003

	ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย 344.533 <0.001

	สุขภาพของผู้ดูแล 143.813 <0.001

Correlation	is	significant	at	the	0.05	level	

	 จากตารางที่	 2	 ผลการทดสอบปัจจัยส่วนบุคคล

ด้าน	เพศ	ด้วยสถิติไคสแควร์	พบว่า	ปัจจัยด้านเพศ	มี

ค่า	Asymp.	Sig.	 เท่ากับ	<0.001	ซึ่งน้อยกว่า	0.05	

น้ันคอืปฏเิสธสมมตุฐิานหลกั	(H
0
)	และยอมรบัสมมตุฐิาน

รอง	(H
1
)	หมายความว่าปัจจัยด้านเพศมีความสัมพันธ์

กับระดับภาระการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของ

ผู้ดูแล	 ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	 ฯ	

สยามบรมราชกุมารี

	 ผลการทดสอบปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ	 ด้วย

สถติไิคสแควร์	พบว่า	ปัจจยัด้านอายุ	มค่ีา	Asymp.	Sig.	

เท่ากับ	 0.082	 ซึ่งมากกว่า	 0.05	 นั้นคือยอมรับ

สมมุติฐานหลัก	 (H
0
)	 และปฏิเสธสมมุติฐานรอง	 (H

1
) 

หมายความว่าปัจจัยด้านอายุไม่สัมพันธ์กับระดับภาระ

การดแูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองของผูด้แูล	ศนูย์การ

แพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	 ฯ	 สยามบรมราช

กุมารี

	 ผลการทดสอบปัจจยัส่วนบคุคลด้านศาสนา	ด้วย

สถิติไคสแควร์	พบว่า	ปัจจัยด้านศาสนา	มีค่า	Asymp.	

Sig.	 เท่ากับ	 0.031	 ซึ่งน้อยกว่า	 0.05	 นั้นคือปฏิเสธ

สมมุติฐานหลัก	 (H
0
)	 และยอมรับสมมุติฐานรอง	 (H

1
) 

หมายความว่าปัจจยัด้านศาสนามคีวามสัมพนัธ์กบัระดบั

ภาระการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้ดูแล	

ศนูย์การแพทย์สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรม

ราชกุมารี

	 ผลการทดสอบปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับการ

ศึกษา	 ด้วยสถิติไคสแควร์	 พบว่า	 ปัจจัยด้านระดับการ

ศึกษา	มีค่า	Asymp.	Sig.	เท่ากับ	0.082	ซึ่งมากกว่า	

0.05	 นั้นคือยอมรับสมมุติฐานหลัก	 (H
0
)	 และปฏิเสธ

สมมุติฐานรอง	(H
1
)	หมายความว่าปัจจัยด้านระดับการ

ศกึษาไม่สมัพนัธ์กบัระดบัภาระการดแูลผูป่้วยโรคหลอด

เลือดสมองของผู้ดูแล	 ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี

	 ผลการทดสอบปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพ	

ด้วยสถิติไคสแควร์	 พบว่า	 ปัจจัยด้านสถานภาพ	 มีค่า	

Asymp.	Sig.	เท่ากับ	0.001	ซึ่งน้อยกว่า	0.05	นั้นคือ

ปฏิเสธสมมุติฐานหลัก	(H
0
)	และยอมรับสมมุติฐานรอง	

(H
1
)	 หมายความว่าปัจจัยด้านสถานะภาพมีความ

สัมพันธ์กับระดับภาระการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด

สมองของผูด้แูล	ศนูย์การแพทย์สมเดจ็พระเทพรตันราช

สุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี
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	 ผลการทดสอบปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้	ด้วย

สถิติไคสแควร์	พบว่า	ปัจจัยด้านรายได้	มีค่า	Asymp.	

Sig.	 เท่ากับ	 0.003	 ซึ่งน้อยกว่า	 0.05	 นั้นคือปฏิเสธ

สมมุติฐานหลัก	 (H
0
)	 และยอมรับสมมุติฐานรอง	 (H

1
) 

หมายความว่าปัจจยัด้านรายได้มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบั

ภาระการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้ดูแล	

ศูนย์การแพทย์สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา	ฯ	สยามบรม

ราชกุมารี

	 ผลการทดสอบปัจจัยส ่วนบุคคลด้านความ

สัมพันธ์กับผู้ป่วยด้วยสถิติไคสแควร์	พบว่า	ปัจจัยด้าน

ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย	 มีค่า	 Asymp.	 Sig.	 เท่ากับ	

<0.001	ซึง่น้อยกว่า	0.05	นัน้คอืปฏเิสธสมมตุฐิานหลัก	

(H
0
)	 และยอมรับสมมุติฐานรอง	 (H

1
)	 หมายความว่า

ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู้ป่วยมีความสัมพันธ์กับ

ระดับภาระการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้

ดแูล	ศนูย์การแพทย์สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา	ฯ	สยาม

บรมราชกุมารี

	 ผลการทดสอบปัจจัยส่วนบุคคลด้านสุขภาพของ

ผู้ดูแลด้วยสถิติไคสแควร์	พบว่า	ปัจจัยด้านสุขภาพของ

ผู้ดูแล	มีค่า	Asymp.	Sig.	เท่ากับ	<0.001	ซึ่งน้อยกว่า	

0.05	 นั้นคือปฏิเสธสมมุติฐานหลัก	 (H
0
)	 และยอมรับ

สมมุติฐานรอง	 (H
1
)	 หมายความว่าปัจจัยด้านสุขภาพ

ของผู้ดูแลได้มีความสัมพันธ์กับระดับภาระการดูแลผู้

ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้ดูแล	 ศูนย์การแพทย์

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี

สรุป	(Conclusion)
	 การมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ป่วยและผู้ดูแล	

ท�าให้ผู้ดูแลมีความสามารถในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดสมองได้ดี 	 	 และเป็นแรงสนับสนุนที่ส�าคัญในการ

แก้ไขปัญหาต่างๆ		อกีทัง้คนไทยเป็นผูท้ีม่คีวามกตญัญู

กตเวที	ต่อบิดา	มารดา	ปู่	ย่า	ตา	ยาย	ดังนั้นจึงมีความ

รักความเอาใจใส่ต่อคนในครอบครัว	 ซึ่งถ้าผู ้ป่วยมี

สัมพันธภาพท่ีดีต่อผู้ดูแล	 ก็จะแสดงออกมาด้วยความ

ยนิดแีละเตม็ใจ	ท�าให้เกดิการปรบัตวัและลดความเครยีด

ทีเ่กดิขึน้จากการดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองทีบ้่าน

ได้   

ข้อเสนอแนะ
 ด้านการพยาบาล	การให้บรกิารเชงิรกุ	ทมีสขุภาพ

สามารถน�าแบบประเมนิระดบัคณุภาพชวีติครอบครวัไป

ใช้ในสถานบริการปฐมภูมิเพ่ือประเมินระดับภาระการ

ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้ดูแล	 ศูนย์การ

แพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	 ฯ	 สยามบรมราช

กุมารี	เพื่อส่งเสริม	ป้องกัน	ลดการเกิดปัญหาในอนาคต

ได้

	 ด้านการศึกษา	 เพื่อให้บังเกิดผลดีต่อการพัฒนา

ระบบการดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง	ควรสนบัสนนุ

ให้มีการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมและน�าผลที่ได้จากการ

ศึกษาค้นคว้าดังกล่าว	 ควรจะน�าเอาไปก�าหนดให้เป็น

นโยบายและแผนงานขององค์กรต่อไป

	 ด้านการศึกษาวิจัยควรมีการศึกษาวิจัยเชิง

คุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก	เนื่องจากเรื่องภาระใน

การดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเป็นเรื่อง

ที่วัดด้วยความรู้สึกหากเป็นวิจัยเชิงคุณภาพอาจจะได้

ข้อมูลในเชิงลึกมากกว่านี้	

	 ด้านการวางแผนและนโยบาย	 รัฐควรสนับสนุน

ระบบการพัฒนาผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง	 ทั้ง

การดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล	 และการดูแลผู้ป่วยใน

ชุมชน	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดูแลโดยครอบครัว	

เนือ่งจากเป็นผูด้แูลหลักของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
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