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บทคัดย่อ
 การวิิจัย์ครั�งนีี�เป็็นีการวิิจัย์เชิงพรรณนีา เพ่�อศึกษาระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์

ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ และควิามแตกต่างของสัดส่วินี

ระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แล ตามการรับร้�ของคร้คลินิีกและนัีกศึกษา

พย์าบาล กลุ่มตัวิอย่์างป็ระกอบด�วิย์ คร้คลินิีก จำานีวินี 27 คนี และนัีกศึกษาพย์าบาล จำานีวินี 30 คนี ของ

มหาวิิทย์าลยั์เอกชนีแหง่หนึี�ง ปี็การศกึษา 2565 เคร่�องม่อการวิิจัย์ป็ระกอบด�วิย์ แบบสอบถามข�อม้ลส่วินี

บุคคล และแบบป็ระเมนิีควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกจิกรรมการพย์าบาล

มารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ มีค่าควิามเช่�อมั�นี .98 เก็บรวิบรวิมข�อม้ลในีเด่อนีพฤษภ์าคม 2565 



PA
GE 31

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 34 No. 1 January - June 2023

วิิเคราะหข์�อม้ลด�วิย์สถติิควิามถี� ร�อย์ละ ค่าเฉลี�ย์ ส่วินีเบี�ย์งเบนีมาตรฐานี ค่ามัธย์ฐานี และ Chi-square test

 ผู้ลการวิิจัย์พบว่ิา 1) คร้คลินิีกรับร้�ระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แล

ในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ตั�งแต่ระดับ 1 ถึงระดับ 5 โดย์ระดับ 3 มากที�สุด 

คิดเป็็นีร�อย์ละ 51.56 รองลงมา ค่อ ระดับ 4 คิดเป็็นีร�อย์ละ 40.62 ส่วินีนัีกศึกษาพย์าบาลรับร้�ระดับ

ควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แล ระดับ 4 ถึงระดับ 5 โดย์ระดับ 5 มากที�สุด 

คิดเป็็นีร�อย์ละ 53.10 และ 2) สัดส่วินีระดบัควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แล ตาม

การรับร้�ของคร้คลินิีกและนัีกศึกษาพย์าบาล มีควิามแตกต่างกันีอย่์างมีนัีย์สำาคัญทางสถิติ (χ2 = 49.269, 

p < .001, 95% CI = .317–.562)

 จากการวิิจัย์ครั�งนีี�มีข�อเสนีอแนีะว่ิา คร้คลินิีกควิรสะท�อนีผู้ลการฝึึกป็ฏิิบัติการพย์าบาลให�นัีกศึกษา

ได�รบัร้�เป็็นีระย์ะ และให�นัีกศึกษามีส่วินีร่วิมในีการป็ระเมินี เพ่�อให�ผู้ลการป็ระเมินีมีควิามถ้กต�องและน่ีาเช่�อถ่อ

คำำ�สำำ�คัำญ:  ควิามสามารถป็ฏิิบัติการโดย์ไม่ต�องกำากับด้แล  การพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์  

คร้คลินิีก  นัีกศึกษาพย์าบาล

Abstract
 This descriptive research aimed to study the level of entrustable professional activities 

[EPAs] in nursing in maternal, newborn nursing and midwifery activities, and the difference 

in EPAs level proportions as perceived of clinical teachers and nursing students. The samples 

consisted of 27 clinical teachers and 30 nursing students of a private university in the 

academic year 2022. The research instruments included the demographic questionnaire 

and the EPAs in nursing in maternal, newborn nursing and midwifery activities assessment 

form with reliability of .98. Data were collected in May, 2022. Statistics used for data analysis 

included frequency, percentage, mean, standard deviation, median, and Chi-square test.

 The research results revealed that 1) clinical teachers perceived the level of EPAs 

in nursing in maternal, newborn nursing and midwifery activities in level 1 to level 5: 

most of them were in level 3 (51.56%), followed by level 4 (40.62%), whereas nursing 

students perceived the level of EPAs in level 4 to level 5, mostly in level 5 (53.10%); 

2) the EPAs level proportions as perceived of clinical teachers and nursing students were 

statistically significantly different (χ2 = 49.269, p < .001, 95% CI = .317–.562).

 This research suggests that clinical teachers should periodically reflect nursing 

performance to nursing students and allow students to participate in the assessment, 

so that the assessment results are accurate and reliable.

Keywords:  Entrustable professional activities,  Maternal, Newborn Nursing and Midwifery,  

Clinical teachers,  Nursing students
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คำว�มเป็็นม�และคำว�มสำำ�คัำญของปั็ญห�

 ควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�อง

กำากับด้แล (entrustable professional activities 

[EPAs] in nursing) เป็็นีควิามสามารถป็ฏิิบัตกิารพย์าบาล

ได�ด�วิย์ตนีเองของนัีกศึกษา ที�คร้คลินิีกไวิ�วิางใจให�

สามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�อย่์างอิสระ โดย์ไมต่�องมี

ผู้้�กำากับด้แล (สภ์าการพย์าบาล, 2564) การนีำาแนีวิคิด 

EPAs มาใช�ในีการป็ระเมินีการป็ฏิิบัติการพย์าบาลในี

คลินิีกนัี�นี คร้คลินิีกจะต�องป็ระเมนิีควิามก�าวิหนี�าหร่อ

พัฒนีาการของนัีกศึกษาตามป็ระสบการณ์ที�เพิ�มขึ�นี 

โดย์คร้คลินิีกจะป็ระเมินีการป็ฏิิบัติการพย์าบาลของ

นัีกศึกษาจากพฤติกรรมและกิจกรรมที�นัีกศึกษาป็ฏิิบัติ 

ควิามคาดหวัิงของคร้คลินิีกต่อการป็ฏิิบัติการพย์าบาล

ของนัีกศึกษา ค่อ ควิามไวิ�วิางใจให�ป็ฏิิบัติการพย์าบาล

ได�อย่์างน่ีาเช่�อถ่อ ในีเวิลาที�กำาหนีดให�ป็ฏิิบัติการพย์าบาล

ในีหอผู้้�ป่็วิย์ที�ได�รับมอบหมาย์ ซึึ่�งคร้คลินิีกจะคาดหวัิง

ควิามไวิ�วิางใจในีควิามสามารถของนัีกศึกษาในีระดับที�

ต�องกำากับด้แลนี�อย์มากหร่อไม่ต�องกำากับด้แลเลย์ (สร�อย์ 

อนุีสรณ์ธีรกุล, วิรนุีช ไชย์วิานี, รวีิวิรรณ เผู่้ากัณหา, อัญชลี 

อ�วินีแก�วิ, และณฏัิฐากลุ บึงมุม, 2565) การกำาหนีดระดบั

สมรรถนีะวิิชาชีพจึงเป็็นีมุมมองการพัฒนีาสมรรถนีะ

นัีกศึกษาให�ได�ตามควิามคาดหวิงั อันีเป็็นีบทบาทและ

หนี�าที�สำาคัญของผู้้�ผู้ลิตบัณฑิิตที�ต�องรับร้�สมรรถนีะ

วิิชาชีพของนัีกศึกษา เพ่�อเป็็นีแนีวิทางในีการจัดการเรีย์นี

การสอนีและการจดัป็ระสบการณ์ทางคลินิีกให�แก่นัีกศึกษา 

เพ่�อให�มีสมรรถนีะด�านีทักษะที�สามารถป็ฏิิบัติจริงได� 

และอย์้่ในีระดับที�ย์อมรับได� (สร�อย์ อนุีสรณ์ธีรกุล, 

ศรัญญา ต.เทีย์นีป็ระเสริฐ, ณัฏิฐากุล บึงมุม, อัญชลี 

อ�วินีแก�วิ, และพวิงผู้กา อินีทร์เอี�ย์ม, 2564) ดังนัี�นี เม่�อ

นัีกศึกษาฝึึกป็ฏิิบัติการพย์าบาลเสรจ็สิ�นีแล�วิ นัีกศึกษา

จะถ้กคาดหวิังวิ่าจะสามารถมอบหมาย์ควิามไวิ�วิางใจ

ให�ป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แล หร่อมี

การกำากับด้แลนี�อย์มาก การนีำาแนีวิคิด EPAs มาใช�

ในีการป็ระเมินีสมรรถนีะนัีกศึกษาจะผู้่านีกิจกรรมที�

นัีกศึกษาพย์าบาลถ้กคาดหวัิงวิ่าสามารถป็ฏิิบัติในี

คลินิีกได�ในีระดับที�สมบ้รณ์เพีย์งพอหร่อป็ราศจาก

การกำากับด้แล (สภ์าการพย์าบาล, 2564; Surjadi, 

Stringari-Murray, & Saxe, 2019)

 การป็ระเมินีผู้ลการเรีย์นีร้�ในีคลินิีก เป็็นีการวัิด

และการป็ระเมินีผู้ลควิามสามารถในีการป็ฏิิบัติการในี

สถานีการณ์จริง ซึึ่�งส่วินีใหญ่แล�วิ ผู้้�สอนีหร่อคร้คลินิีก

จะเป็็นีผู้้�ป็ระเมินีผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรีย์นีของนัีกศึกษา

เพีย์งฝึ่าย์เดีย์วิ ซึ่ึ�งอาจทำาให�ผู้ลการป็ระเมินีไม่ตรงกับ

ควิามเป็็นีจริง เพราะการป็ระเมินี EPAs ของคร้คลินิีก

มีช่องวิ่างระหวิ่างควิามคาดหวัิงต่อ EPAs กับ EPAs 

ที�เกิดขึ�นีจริง ที�มีควิามแตกต่างกันีและไม่สอดคล�องกันี 

โดย์ EPAs ทางการพย์าบาลที�คาดหวิงัจะส้งกวิา่ EPAs 

ทางการพย์าบาลที�เกิดขึ�นีจริง (สร�อย์ อนุีสรณ์ธีรกุล, 

ศรัญญา ต.เทยี์นีป็ระเสริฐ, และบศุรา กาญจนีบตัร, 2563; 

Giddens et al., 2014) อย่์างไรก็ตาม ควิามคาดหวัิงและ

การป็ระเมนิีของคร้คลินิีกเป็็นีส่วินีหนึี�งของการป็ระเมนิี

ภ์าคป็ฏิิบัติที�สะท�อนีควิามสามารถของนัีกศึกษาโดย์

ผู้้�สอนีเพีย์งฝึ่าย์เดีย์วิ ดังนัี�นี คร้คลินิีกจึงอาจใช�ควิาม

เช่�อมั�นีของนัีกศึกษาในีการป็ระเมินีควิามสามารถของ

ตนีเองตามการรับร้�ควิามสามารถของตนีเองร่วิมด�วิย์ 

ทั�งนีี� นัีกศึกษาต�องรับร้�วิ่าจะสามารถป็ฏิิบัติทักษะได�

จะต�องอย์้ ่ภ์าย์ใต�การกำากับด้แลจากคร้คลินิีกเพีย์ง

เล็กนี�อย์เท่านัี�นี ในีทำานีองเดีย์วิกันี คร้คลินีกิต�องมั�นีใจ

วิ่านัีกศึกษามีสมรรถนีะ ซึ่่�อสัตย์์ ทราบข�อจำากัดของ

ตนีเอง และมีทัศนีคติที�ดีต่อการป็ฏิิบัติงานีในีคลินิีก

และการป็ระเมินีควิามสามารถของตนีเอง (Al-Moteri, 

2020) การให�นัีกศึกษาได�ป็ระเมินี EPAs ของตนีเอง 

เป็็นีแนีวิทางหนึี�งที�จะช่วิย์ให�นัีกศึกษาพัฒนีาตนีเองได�

มากขึ�นี และได�ผู้ลลัพธ์การป็ระเมินีเพิ�มขึ�นี (ไพรินีทร์ 

สุคนีธ์ตระก้ล และป็รานีี ป็้องเร่อ, 2557) สอดคล�อง

กับการศึกษาที�พบวิ่า นัีกศึกษาที�ได�รับการป็ระเมินี

จากคร้คลินิีกร่วิมกบัการป็ระเมนิีตนีเอง มีคะแนีนีด�านี

ควิามร้�ส้งกว่ิานัีกศึกษาที�ได�รับการป็ระเมินีจากคร้คลินิีก

เพีย์งฝ่ึาย์เดีย์วิ ซึึ่�งข�อดีของการให�นัีกศึกษาป็ระเมินีตนีเอง

จะทำาให�นัีกศึกษาได�คิดทบทวินีและรับร้�ข�อบกพร่อง
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ที�จะนีำาไป็ส้่การหาวิิธีป็รับป็รุงตนีเอง ตลอดจนีเพิ�ม

ศักย์ภ์าพของตนีเองได�มากขึ�นี การให�นีักศึกษาได�มี

ส่วินีร่วิมในีการป็ระเมินีตนีเองเป็็นีทักษะชีวิิตที�มีคุณค่า 

ที�จะนีำาไป็ส่้การเรีย์นีร้�ด�วิย์ตนีเองและส่งเสริมการเรีย์นีร้�

ตลอดชวิีิต (ไพรนิีทร ์สุคนีธ์ตระก้ล และป็รานีี ป้็องเร่อ, 

2557)

 การป็ฏิิบัติการพย์าบาลมารดา ทารก และการ

ผู้ดุงครรภ์์ ในีหลักส้ตรพย์าบาลศาสตรบัณฑิิต มีกิจกรรม

การพย์าบาลที�มีควิามเฉพาะเจาะจง ป็ระกอบด�วิย์ 

1) กิจกรรมการพย์าบาลในีระย์ะตั�งครรภ์์ เช่นี การตรวิจ

ครรภ์์ การคำานีวิณอายุ์ครรภ์์และการคะเนีกำาหนีดคลอด 

2) กิจกรรมการพย์าบาลในีระย์ะคลอด เช่นี การป็ระเมนิี

การหดรัดตัวิของมดล้ก การฟัังเสีย์งหัวิใจทารกในีครรภ์์ 

การทำาคลอดทารกและรก 3) กิจกรรมการพย์าบาลในี

ระย์ะหลังคลอด เช่นี การคลึงมดล้ก การป็ระเมินีแผู้ล

ฝีึเย็์บ และ 4) กิจกรรมการพย์าบาลทารกแรกเกิด เช่นี 

การตรวิจร่างกาย์ทารก การตรวิจระบบป็ระสาทส่วินีกลาง 

(primitive reflexes) จากข�อม้ลต่างๆ ข�างต�นี ผู้้�วิิจยั์

จึงสนีใจศึกษาระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาล

ได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา 

ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ตามการรับร้�ของคร้คลินีกิและ

นัีกศึกษาพย์าบาล ว่ิาเป็็นีอย่์างไร และมคีวิามแตกตา่ง

กันีหร่อไม่ เพ่�อเป็็นีแนีวิทางในีการพัฒนีาการเรีย์นี

การสอนีภ์าคป็ฏิิบัติให�มีป็ระสิทธิภ์าพมากขึ�นี และหา

ร้ป็แบบการป็ระเมินีผู้ลการเรีย์นีการสอนีในีคลินิีกที�

เหมาะสมต่อไป็

วัตถุุป็ระสำงค์ำก�รวิจััย

 1. เพ่�อศึกษาระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาล

ได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา 

ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ตามการรับร้�ของคร้คลินิีก

และนัีกศึกษาพย์าบาล

 2. เพ่�อศึกษาควิามแตกต่างของสัดส่วินีระดับ

ควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับ

ด้แลในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ 

ตามการรับร้�ของคร้คลินิีกและนัีกศึกษาพย์าบาล

สำมมติฐ�นก�รวิจััย

 สัดส่วินีระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาล

ได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา 

ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ตามการรับร้�ของคร้คลินิีก

และนัีกศึกษาพย์าบาล มีควิามแตกต่างกันี

กรอบแนวคิำดในก�รวิจััย

 การวิิจัย์ครั�งนีี� ผู้้�วิิจัย์ใช�แนีวิคิดควิามไวิ�วิางใจ

ให�ป็ฏิิบัติกิจกรรมโดย์ป็ราศจากการกำากับด้แล (EPAs) 

(Al-Moteri, 2020; Ten Cate, 2014) โดย์ควิามไวิ�วิางใจ

ให�ป็ฏิิบัติการพย์าบาลโดย์ไม่ต�องกำากับด้แล ใช�เป็็นี

แนีวิทางสำาหรับคร้คลินิีกในีการป็ระเมินีการป็ฏิิบัติ

การพย์าบาลของนัีกศึกษาพย์าบาลตามเวิลาที�ป็ฏิิบัติจริง 

ที�สามารถใช�ในีการสังเกต ป็ระเมินีพฤติกรรม และวัิด

ป็ระเมินีการป็ฏิิบัติการพย์าบาลของนัีกศึกษาวัินีต่อวัินี

ได� การป็ระเมินีจะเนี�นีที�ผู้ลลัพธ์การป็ฏิิบัติการพย์าบาล

และกระบวินีการเรีย์นีการสอนี ทั�งนีี� สภ์าการพย์าบาล

เช่�อมั�นีวิ่า นัีกศึกษาพย์าบาลจะยั์งไม่สามารถป็ฏิิบัติ

การพย์าบาลได�อย์่างอิสระ ต�องได�รับการกำากับด้แล 

หร่อยั์งให�ควิามไวิ�วิางใจให�ป็ฏิิบัติการพย์าบาลอย์่าง

น่ีาเช่�อถ่อไม่ได� ย์กเวิ�นีว่ิาจะมีสมรรถนีะที�เพีย์งพอเท่านัี�นี 

(สภ์าการพย์าบาล, 2564) แนีวิคิดนีี�แบ่งระดับ EPAs 

ออกเป็็นี 5 ระดับ ได�แก่ ระดับ 1 นัีกศึกษามีควิามร้�

เท่านัี�นี ยั์งไม่สามารถป็ฏิิบัติกิจกรรมเองทั�งหมดได� 

ระดับ 2 นัีกศึกษาสามารถป็ฏิิบัติกิจกรรมได�ภ์าย์ใต�

การกำากับด้แลทั�งหมดอย์่างเต็มที� ระดับ 3 นัีกศึกษา

สามารถป็ฏิิบัติกิจกรรมได�ภ์าย์ใต�การกำากับด้แลเม่�อ

ต�องการทันีที ระดับ 4 นัีกศึกษาสามารถป็ฏิิบัติกิจกรรม

ได�ตามลำาพังหร่อโดย์ไม่ต�องมีการกำากับด้แล และระดับ 5 

นัีกศึกษาสามารถป็ฏิิบัติกิจกรรมได�ตามลำาพังหร่อโดย์

อิสระและสามารถกำากับด้แลผู้้�อ่�นีได� โดย์กำาหนีดให� 

EPAs ระดับ 4 ขึ�นีไป็ เป็็นี EPAs ที�เพีย์งพอ สมบ้รณ์ 

และย์อมรับได� อันีเป็็นีเป็้าหมาย์ในีการผู้ลิตบัณฑิิต
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และการจัดการเรีย์นีการสอนี (ม้ลนิีธิพัฒนีาการศึกษา

บุคลากรสุขภ์าพแห่งชาติ, 2560; สภ์าการพย์าบาล, 

2564; Englander et al., 2016; Pittenger et al., 

2016; Ten Cate, 2014) โดย์การวิิจัย์ครั�งนีี�มุ่งเนี�นี

ที�จะศึกษาระดับ EPAs และควิามแตกต่างของสัดส่วินี

ระดับ EPAs ในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา ทารก 

และการผู้ดุงครรภ์์ ตามการรับร้ �ของคร้คลินิีกและ

นัีกศึกษาพย์าบาล สรุป็เป็็นีกรอบแนีวิคิดในีการวิิจัย์

ได�ดังแผู้นีภ์าพที� 1

การรับร้�ของนัีกศึกษาพย์าบาล

สัดส่วินีระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาล

ได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมการพย์าบาล

มารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์

        - ระดับ 1                   - ระดับ 2

        - ระดับ 3                   - ระดับ 4

        - ระดับ 5

แผนภ�พท่ี่� 1  กรอบแนีวิคิดในีการวิิจัย์

การรับร้�ของคร้คลินิีก

วิธ่ีดำ�เนินก�รวิจััย

 การวิิจัย์ครั�งนีี�เป็็นีการวิิจัย์เชิงพรรณนีา (descriptive 

research)

 ป็ระช�กรและกลุ�มตัวอย��ง ป็ระชากรแบง่ออก

เป็็นี 2 กลุ่ม ค่อ กลุ่มที� 1 คร้คลินิีกด�านีการพย์าบาล

มารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ของมหาวิิทย์าลัย์

เอกชนีแหง่หนึี�ง ปี็การศึกษา 2565 ซึ่ึ�งมีป็ระสบการณ์

การเป็็นีคร้คลินิีกในีแผู้นีกฝึากครรภ์์ ห�องคลอด ตึก

หลังคลอด และตึกทารกแรกเกิด รวิมจำานีวินี 27 คนี และ

กลุ่มที� 2 นัีกศึกษาพย์าบาลชั�นีปี็ที� 4 ของมหาวิิทย์าลัย์

เดีย์วิกันี ปี็การศึกษา 2565 หลังสิ�นีสุดการฝึึกป็ฏิิบัติ

การพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ จำานีวินี 

35 คนี ซึึ่�งการวิิจัย์ครั�งนีี�ศึกษาทั�งป็ระชากร

 เคำร่�องม่อก�รวิจััย เคร่�องม่อที�ใช�ในีการวิิจัย์ครั�งนีี� 

มี 2 ชุด ดังนีี�

  ชุดที� 1 แบบสอบถามข�อม้ลส่วินีบุคคลของ

คร้คลินิีกและนัีกศึกษาพย์าบาล ผู้้�วิิจัย์สร�างขึ�นี แบ่ง

ออกเป็็นี 2 ส่วินี ค่อ ข�อม้ลส่วินีบุคคลของคร้คลินิีก 

ป็ระกอบด�วิย์ข�อคำาถามเกี�ย์วิกับเพศ อายุ์ การศึกษา 

และป็ระสบการณ์การเป็็นีคร้คลินิีก จำานีวินี 4 ข�อ และ

ข�อม้ลส่วินีบุคคลของนัีกศึกษาพย์าบาล ป็ระกอบด�วิย์

ข�อคำาถามเกี�ย์วิกับเพศ อายุ์ และเกรดเฉลี�ย์สะสม 

จำานีวินี 3 ข�อ รวิมจำานีวินี 7 ข�อ มีลักษณะคำาตอบ

เป็็นีแบบเล่อกตอบและแบบเติมคำา

  ชุดที� 2 แบบป็ระเมินีควิามสามารถป็ฏิิบัติ

การพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรม

การพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ซึ่ึ �ง

แบบป็ระเมินีได�จากการป็ระชุมและพิจารณาของอาจารย์์

ผู้้ �สอนีในีสาขาวิิชาการพย์าบาลมารดา ทารก และ

การผู้ดุงครรภ์์ ในีภ์าคทฤษฎีีและภ์าคป็ฏิิบัติ ของ

มหาวิิทย์าลัย์ที�นัีกศึกษาพย์าบาลในีการวิิจัย์ครั�งนีี�ศึกษา

อย์้่ ป็ระกอบด�วิย์ 1) กิจกรรมการพย์าบาลในีระย์ะ

ตั�งครรภ์์ จำานีวินี 22 กิจกรรม เช่นี การซัึ่กป็ระวัิติ 

การตรวิจครรภ์์ การคำานีวิณอายุ์ครรภ์์และการคะเนี
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กำาหนีดคลอด 2) กิจกรรมการพย์าบาลในีระย์ะคลอด 

จำานีวินี 24 กิจกรรม เช่นี การป็ระเมินีการหดรัดตัวิ

ของมดล้ก การฟัังเสีย์งหัวิใจทารกในีครรภ์์ การทำาคลอด

ทารกและรก 3) กิจกรรมการพย์าบาลในีระย์ะหลังคลอด 

จำานีวินี 10 กิจกรรม เช่นี การคลึงมดล้ก การป็ระเมินี

แผู้ลฝีึเย็์บ และ 4) กิจกรรมการพย์าบาลทารกแรกเกิด 

จำานีวินี 8 กิจกรรม เชน่ี การตรวิจร่างกาย์ทารก การตรวิจ

ระบบป็ระสาทส่วินีกลาง รวิมจำานีวินี 64 กิจกรรม โดย์

แต่ละกิจกรรมมีการป็ระเมินีตามระดับควิามสามารถ

ป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แล (EPAs) 

แบ่งออกเป็็นี 5 ระดับ ได�แก่ ระดับ 1 นัีกศึกษาไม่

สามารถป็ฏิิบัติได� ต�องให�สังเกตและช่วิย์เหล่อรอบนีอก

เท่านัี�นี ระดับ 2 นัีกศึกษาสามารถป็ฏิิบัติได�และต�องมี

ผู้้�กำากับด้แลใกล�ชดิ ระดบั 3 นัีกศึกษาสามารถป็ฏิิบัติได�

และต�องมีผู้้�กำากับด้แลที�พร�อมให�การชว่ิย์เหล่อได�ทันีที 

ระดับ 4 นัีกศึกษาสามารถป็ฏิิบัติได�ด�วิย์ตนีเองและมี

ผู้้�กำากับด้แลสังเกตอย์้่ห่างๆ และระดับ 5 นัีกศึกษา

สามารถป็ฏิิบัติได�ด�วิย์ตนีเองและไม่จำาเป็็นีต�องมผ้ีู้�กำากับ

ด้แล (ม้ลนิีธิพัฒนีาการศึกษาบุคลากรสุขภ์าพแห่งชาติ, 

2560; Al-Moteri, 2020; Pittenger et al., 2016; 

Ten Cate, 2014)

  สำาหรับการตรวิจสอบคุณภ์าพเคร่�องม่อนัี�นี 

ผู้้�วิิจัย์นีำาแบบป็ระเมินีควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาล

ได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา 

ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ไป็ให�คณะกรรมการบริหาร

หลักส้ตร และคณะกรรมการบริหารวิิชาการ ของ

มหาวิิทย์าลัย์ที�นัีกศึกษาพย์าบาลในีการวิิจัย์ครั�งนีี�

ศึกษาอย่้์ รวิมทั�งคณะกรรมการกำากับมาตรฐานีวิิชาการ 

ซึ่ึ�งป็ระกอบด�วิย์ผู้้�ทรงคุณวุิฒิภ์าย์นีอก จำานีวินี 6 คนี 

ตรวิจสอบควิามตรงตามเนี่�อหา จากนัี�นีนีำาไป็ทดลอง

ใช�กับนัีกศึกษาพย์าบาลชั�นีป็ีที� 4 ป็ีการศึกษา 2565 

จำานีวินี 35 คนี (ที�เป็็นีกลุ่มตัวิอย์่างในีการวิิจัย์ครั�งนีี� 

เน่ี�องจากในีปี็การศึกษานีี� มีนัีกศึกษาพย์าบาลชั�นีปี็ที� 4 

เพีย์ง 35 คนี) หลังสิ�นีสุดการฝึึกป็ฏิิบัติในีสถานีการณ์

เสม่อนีจริงในีห�องป็ฏิิบัติการพย์าบาล ก่อนีการฝึึก

ป็ฏิิบัติจริงในีหอผู้้�ป็่วิย์ หาค่าควิามเช่�อมั�นีด�วิย์วิิธีการ

ของครอนีบาช ได�ค่าเท่ากับ .98

 ก�รพิทัี่กษ์์สิำที่ธิีกลุ�มตัวอย��ง มีดังนีี� 1) หลังจาก

โครงร่างวิิจัย์ได�รับการพิจารณาเห็นีชอบจากคณะกรรมการ

จริย์ธรรมการวิิจัย์ในีมนุีษย์์ โรงพย์าบาลอุดรธานีี (เอกสาร

รับรอง เลขที� 2565/018E วัินีที� 31 มีนีาคม 2565) 

ผู้้�วิิจัย์จึงเริ�มเก็บรวิบรวิมข�อม้ล และ 2) ผู้้�วิิจัย์ชี�แจง

วัิตถุป็ระสงค์การวิิจัย์ ป็ระโย์ชน์ีที�คาดว่ิาจะได�รับ ขั�นีตอนี

การเก็บรวิบรวิมข�อม้ล และสิทธิในีการถอนีตัวิจาก

การวิิจัย์ รวิมทั�งแจ�งว่ิาข�อม้ลจะได�รับการเก็บรักษาเป็็นี

ควิามลับและนีำามาใช�ในีการวิิจัย์ครั�งนีี�เท่านัี�นี โดย์จะ

นีำาเสนีอข�อม้ลในีภ์าพรวิม

 ก�รเก็บรวบรวมข้อมูล หลังสิ�นีสุดการฝึึกป็ฏิิบัติ

การพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ปี็การศึกษา 

2565 ผู้้�วิิจัย์พบคร้คลินิีกและนัีกศึกษาพย์าบาล ดำาเนิีนี

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวิอย่์างตามข�อควิามชี�แจงการพทัิกษ์

สิทธิ มอบแบบสอบถามและแบบป็ระเมนิีให�นีำากลับไป็

ตอบ โดย์ให�เวิลา 1 สัป็ดาห์ ทั�งนีี� ดำาเนิีนีการเก็บรวิบรวิม

ข�อม้ลในีเด่อนีพฤษภ์าคม 2565

 ก�รวิเคำร�ะห์ข้อมูล ข�อม้ลส่วินีบุคคล วิิเคราะห์

ด�วิย์สถิติควิามถี� ร�อย์ละ ค่าเฉลี�ย์ และส่วินีเบี�ย์งเบนี

มาตรฐานี ข�อม้ลระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาล

ได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แล วิิเคราะห์ด�วิย์สถิติควิามถี� 

ร�อย์ละ และค่ามัธย์ฐานี ส่วินีควิามแตกตา่งของสัดส่วินี

ระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�อง

กำากับด้แล ตามการรับร้�ของคร้คลินิีกและนัีกศึกษา

พย์าบาล วิิเคราะห์ด�วิย์สถิติ Chi-square test ทั�งนีี�

มีนัีกศึกษาพย์าบาลที�สมัครใจตอบแบบสอบถามและ

แบบป็ระเมินี จำานีวินี 30 คนี คิดเป็็นีร�อย์ละ 85.71

ผลก�รวิจััย

 1. ข�อม้ลส่วินีบุคคลของคร้คลินิีกและนัีกศึกษา

พย์าบาล พบว่ิา คร้คลินิีกทั�งหมดเป็็นีเพศหญิง คิดเป็็นี

ร�อย์ละ 100 มีอายุ์ตำ�าสุด–ส้งสุด ค่อ 22–57 ป็ี โดย์มี

อายุ์เฉลี�ย์ 37.59 ปี็ (SD = 9.88) ส่วินีใหญ่มีการศึกษา
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ระดับป็ริญญาตรี คิดเป็็นีร�อย์ละ 96.30 และมีป็ระสบการณ์

การเป็็นีคร้คลินิีกตำ�าสุด–ส้งสุด ค่อ 2–23 ป็ี โดย์มี

ป็ระสบการณ์การเป็็นีคร้คลินิีกเฉลี�ย์ 8.81 ป็ี (SD = 

7.72) ส่วินีนัีกศึกษาพย์าบาล พบวิ่า ส่วินีใหญ่เป็็นี

เพศหญงิ คิดเป็็นีร�อย์ละ 96.70 มีอายุ์ตำ�าสุด–ส้งสุด ค่อ 

21–24 ปี็ โดย์มีอายุ์เฉลี�ย์ 21.77 ปี็ (SD = .82) และ

มีเกรดเฉลี�ย์สะสมตำ�าสุด–ส้งสุด ค่อ 2.25–3.77 โดย์มี

เกรดเฉลี�ย์สะสมเฉลี�ย์ 2.87 (SD = .33)

 2. ระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�

โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา 

ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ตามการรับร้�ของคร้คลินิีก

และนัีกศึกษาพย์าบาล พบวิ่า คร้คลินิีกรับร้ �ระดับ

ควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับ

ด้แลในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุง

ครรภ์์ จำานีวินี 64 กิจกรรม ตั�งแต่ระดับ 1 ถึงระดับ 5 

โดย์คร้คลินิีกรับร้�ระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาล

ได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกจิกรรมฯ ระดบั 3 มากที�สุด 

คิดเป็็นีร�อย์ละ 51.56 รองลงมา ค่อ ระดับ 4 คิดเป็็นี

ร�อย์ละ 40.62 ระดับ 1 และระดับ 2 คิดเป็็นีร�อย์ละ 3.13 

เท่ากันี และระดับ 5 คิดเป็็นีร�อย์ละ 1.56 ตามลำาดับ 

โดย์กิจกรรมฯ ที�คร้คลินิีกรับร้ �ระดับควิามสามารถ

ป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แล ระดับ 1 

มี 2 กิจกรรม ค่อ 1) การตรวิจคัดกรองและวิิเคราะห์

ผู้ลการตรวิจโลหิตจางธาลัสซีึ่เมีย์ และ 2) การตรวิจ

คัดกรองและวิิเคราะห์ผู้ลการตรวิจเบาหวิานีขณะตั�งครรภ์์ 

ส่วินีระดับ 2 มี 2 กิจกรรม ค่อ 1) การคำานีวิณอายุ์

ครรภ์์และการคะเนีกำาหนีดคลอด และ 2) การฉีดวัิคซีึ่นี

ป็้องกันีบาดทะยั์กและให�คำาแนีะนีำาหลังการฉีดวัิคซีึ่นี 

สำาหรับระดับ 5 มี 1 กิจกรรม ค่อ การอาบนีำ�าทารก

แรกเกิด ส่วินีนัีกศึกษาพย์าบาลรับร้�ระดับควิามสามารถ

ป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรม

การพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ จำานีวินี 

64 กิจกรรม ระดับ 4 ถึงระดับ 5 โดย์นัีกศึกษาพย์าบาล

รับร้ �ระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์

ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมฯ ระดับ 5 มากที�สุด 

คิดเป็็นีร�อย์ละ 53.10 รองลงมา ค่อ ระดับ 4 คิดเป็็นี

ร�อย์ละ 46.90 ดังแสดงในีตารางที� 1
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 3. ควิามแตกต่างของสัดส่วินีระดับควิามสามารถ

ป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรม

การพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ตาม

การรับร้ �ของคร้คลินิีกและนัีกศึกษาพย์าบาล พบวิ่า 

คร้คลินิีกรับร้�ระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�

โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมฯ ในีระดับที�ยั์งไม่

ย์อมรบัทางการพย์าบาล มากที�สุด (ระดบั 1 ถึงระดบั 3) 

ในีขณะที�นัีกศึกษาพย์าบาลรับร้�ระดับควิามสามารถ

ป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมฯ 

ในีระดบัที�ย์อมรบัทางการพย์าบาลได�ทั�งหมด (ระดบั 4 

ถึงระดับ 5) และพบวิ่า สัดส่วินีระดับควิามสามารถ

ป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมฯ 

ตามการรับร้ �ของคร้คลินิีกและนัีกศึกษาพย์าบาล มี

ควิามแตกต่างกันีอย่์างมีนัีย์สำาคัญทางสถติิ (χ2 = 49.269, 

p < .001, 95% CI = .317–.562) โดย์คร้คลินิีกรับร้�

ระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�อง

กำากับด้แลในีกิจกรรมฯ ตำ�ากว่ิาที�นัีกศึกษาพย์าบาลรับร้�

อย่์างชัดเจนี ดังแสดงในีตารางที� 2

ต�ร�งท่ี่� 1  จำานีวินีและร�อย์ละของกิจกรรมการพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ จำาแนีกตาม

ระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แล ตามการรับร้�ของคร้คลินิีก

และนัีกศึกษาพย์าบาล

ระดับคำว�มสำ�ม�รถุป็ฏิิบัติก�รพย�บ�ล

ได้โดยไม�ต้องกำ�กับดูแล

ระดับ 1 ไม่สามารถป็ฏิิบัติได� ต�องให�สังเกต

และช่วิย์เหล่อรอบนีอกเท่านัี�นี

ระดับ 2 สามารถป็ฏิิบัติได�และต�องมี

ผู้้�กำากับด้แลใกล�ชิด

ระดับ 3 สามารถป็ฏิิบัติได�และต�องมี

ผู้้�กำากับด้แลที�พร�อมให�การช่วิย์เหล่อได�ทันีที

ระดับ 4 สามารถป็ฏิิบัติได�ด�วิย์ตนีเองและ

มีผู้้�กำากับด้แลสังเกตอย่้์ห่างๆ

ระดับ 5 สามารถป็ฏิิบัติได�ด�วิย์ตนีเองและ

ไม่จำาเป็็นีต�องมีผู้้�กำากับด้แล

ร�อย์ละ

คำรูคำลินิก (n = 27)

  2

  2

33

26

  1

-

-

-

46.90

 

53.10

3.13

3.13

51.56

40.62

1.56

-

-

-

30

34

ร�อย์ละจำานีวินีกิจกรรม

นักศึึกษ์�พย�บ�ล (n = 30)

จำานีวินีกิจกรรม

รวิม 64 100.00 64 100.00
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ก�รอภิป็ร�ยผลก�รวิจััย

 การวิิจัย์ครั�งนีี� ผู้้�วิิจัย์อภิ์ป็ราย์ผู้ลการวิิจัย์ตาม

วัิตถุป็ระสงค์การวิิจัย์ ดังนีี�

 ผู้ลการวิิจัย์พบวิ่า หลังสิ�นีสุดการฝึึกป็ฏิิบัติ

การพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ คร้คลินิีก

รับร้ �ระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์

ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา ทารก 

และการผู้ดุงครรภ์์ ตั�งแต่ระดับ 1 ถึงระดับ 5 โดย์เป็็นี

ระดบั 1 ถึงระดบั 3 มากที�สุด (ร�อย์ละ 57.82) ซึ่ึ�งเป็็นี

ระดับที�ยั์งไม่ย์อมรับทางการพย์าบาล กล่าวิค่อ คร้คลินิีก

รับร้�ว่ิา นัีกศึกษาพย์าบาลมีควิามสามารถในีการป็ฏิิบัติ

การพย์าบาลย์ังไม่เพีย์งพอ ซึ่ึ�งเป็็นีระดับที�ยั์งไม่บรรลุ

ตามเป้็าหมาย์ในีการจัดการเรีย์นีการสอนี เพราะนัีกศึกษา

ที�ฝึึกป็ฏิิบัติงานีด�านีใดสิ�นีสุดลงจะต�องมีควิามสามารถ

ป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�ระดับ 4 ขึ�นีไป็ จึงจะถ่อวิ่ามี

ควิามสามารถเพีย์งพอและเป็็นีที�ย์อมรับได� (ม้ลนิีธิ

พัฒนีาการศึกษาบุคลากรสุขภ์าพแห่งชาติ, 2560; 

สภ์าการพย์าบาล, 2564) ทั�งนีี� สภ์าการพย์าบาล และ

ม้ลนิีธิพัฒนีาการศึกษาบุคลากรสุขภ์าพแห่งชาติ ได�

คำานีึงถึงสิทธิและควิามป็ลอดภ์ัย์ของผู้้ � รับบริการ 

โดย์ผู้้�รับบริการอาจยิ์นีย์อมหร่อป็ฏิิเสธการพย์าบาล

จากนัีกศึกษาได� ดังนัี�นี แม�วิ่านัีกศึกษาจะได�ป็ฏิิบัติ

การพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ครบตาม

การมอบหมาย์งานี และบรรลุตามวัิตถุป็ระสงค์ของ

การเรีย์นีการสอนีแล�วิก็ตาม นัีกศึกษาจะยั์งไม่สามารถ

ป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์อิสระป็ราศจากการกำากับด้แล 

ต�ร�งท่ี่� 2  การทดสอบควิามแตกต่างของสัดส่วินีระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�อง

กำากับด้แลในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ตามการรับร้�ของคร้คลินิีก

และนัีกศึกษาพย์าบาล

ระดับคำว�มสำ�ม�รถุ

ป็ฏิิบัติก�รพย�บ�ล

ได้โดยไม�ต้องกำ�กับดูแล

ระดับ 1 ถึุงระดับ 3 

ไม่สามารถป็ฏิิบัติได� ต�องให�

สังเกตและช่วิย์เหล่อรอบนีอก

เท่านัี�นี จนีถึงสามารถป็ฏิิบัติได�

และต�องมีผู้้�กำากับด้แลที�พร�อม

ให�การช่วิย์เหล่อได�ทันีที 

(ระดับที�ยั์งไม่ย์อมรับ)

ระดับ 4 ถึุงระดับ 5 

สามารถป็ฏิิบัติได�ด�วิย์ตนีเอง

และมีผู้้�กำากับด้แลสังเกตอย่้์ห่างๆ 

จนีถึงสามารถป็ฏิิบัติได�ด�วิย์ตนีเอง

และไม่จำาเป็็นีต�องมีผู้้�กำากับด้แล 

(ระดับที�ย์อมรับ)

คำรูคำลินิก 

(n = 27)

pχ2

นักศึึกษ์�พย�บ�ล 

(n = 30)
ก�รที่ดสำอบ

95% confidence 

interval

จำานีวินีกิจกรรม 

(ร�อย์ละ)

จำานีวินีกิจกรรม 

(ร�อย์ละ)
lower upper

37 (57.82)

27 (42.18)

-

64 (100.00)

49.269 < .001 .317 .562

รวิม 64 (100.00)64 (100.00)
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เพราะกจิกรรมการพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดงุ

ครรภ์์ ส่วินีใหญ่เป็็นีกิจกรรมการพย์าบาลที�มีควิามเฉพาะ

เจาะจง โดย์เฉพาะกิจกรรมการพย์าบาลระดับ 1 และ

ระดับ 2 ซึึ่�งเป็็นีกิจกรรมที�นัีกศึกษายั์งไม่เคย์ป็ฏิิบัติในี

ราย์วิิชาใดมาก่อนี และเป็็นีกิจกรรมที�ต�องใช�ควิามร้�

เฉพาะด�านี จึงต�องได�รับการฝึึกป็ฏิิบัติเพิ�มเติมและต�อง

ใช�ควิามชำานีาญ ซึ่ึ�งหากจะให�เกิดป็ระสบการณ์และ

ควิามชำานีาญ นัีกศึกษาจะต�องได�รับการฝึึกป็ฏิิบัติเพิ�มเติม 

อาจต�องใช�เวิลา 1–2 ปี็ ขึ�นีอย่้์กับระย์ะเวิลาและควิามถี�

ที�ได�ป็ฏิิบัติกิจกรรมนัี�นีๆ (Ten Cate, 2014) เพราะ

นัีกศึกษาจะเป็รีย์บเสม่อนีพย์าบาลที�สำาเร็จการศึกษาใหม่

ที�มีข�อจำากัดในีเร่�องควิามร้�และยั์งขาดป็ระสบการณ์ 

(สุพรรณี กัณหดิลก, ตรีชฎีา ปุ่็นีสำาเริง, และชุติมา มาลัย์, 

2560) ส่วินีระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�

โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมฯ ระดับ 4 ขึ�นีไป็ 

ถ่อเป็็นีระดบัที�เพีย์งพอ สมบ้รณ์ และย์อมรับได� สอดคล�อง

ตามเป็้าหมาย์การจัดการเรีย์นีการสอนี (ม้ลนิีธิพัฒนีา

การศึกษาบุคลากรสุขภ์าพแห่งชาติ, 2560; สภ์า

การพย์าบาล, 2564) ซึึ่�งเป็็นีกิจกรรมการพย์าบาลพ่�นีฐานี

ที�ไม่เป็็นีอันีตราย์ต่อมารดาและทารก เป็็นีกิจกรรม

การพย์าบาลที�ไม่ซัึ่บซึ่�อนี เป็็นีกิจกรรมการพย์าบาลที�

นัีกศึกษาป็ฏิิบัติทุกวัินี (routine care) และเป็็นีทักษะ

ที�เคย์ป็ฏิิบัติมาแล�วิในีราย์วิิชาป็ฏิิบัติการพย์าบาลอ่�นีๆ 

คร้คลินิีกจึงจะสามารถมอบหมาย์งานีให�ได�โดย์ไม่ต�อง

กำากับด้แล

 ผู้ลการวิิจัย์พบวิ่า หลังสิ�นีสุดการฝึึกป็ฏิิบัติ

การพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดงุครรภ์์ นัีกศึกษา

พย์าบาลรบัร้�ระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�

โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรมการพย์าบาลมารดา 

ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ ระดับ 4 ถึงระดับ 5 (ร�อย์ละ 

100) ซึึ่�งเป็็นีระดับที�ย์อมรับทางการพย์าบาล กล่าวิค่อ 

นัีกศึกษาพย์าบาลรับร้ �วิ่าตนีเองมีควิามสามารถในี

การป็ฏิิบัติการพย์าบาลที�เพีย์งพอ สามารถป็ฏิิบัติ

การพย์าบาลได�ทกุกิจกรรมโดย์ไมจ่ำาเป็็นีต�องมีผู้้�กำากับ

ด้แล โดย์นัีกศึกษารับร ้ �วิ ่าตนีเองต�องผู้่านีเกณฑิ์

การป็ระเมินีควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์

ไม่ต�องกำากับด้แลในีทุกกิจกรรมการพย์าบาล ซึึ่�งการเปิ็ด

โอกาสให�นัีกศึกษาได�ป็ระเมินีตนีเอง ทำาให�นัีกศึกษา

ได�ใช�การตัดสินีใจในีศักย์ภ์าพของตนีเอง และทำาให�

การรับร้ �สมรรถนีะตนีเองใกล�เคีย์งกับสมรรถนีะที�

เป็็นีจริง ซึ่ึ�งจะเป็็นีพ่�นีฐานีในีการพัฒนีาตนีเองต่อไป็ 

(จันีทิมา ช่วิย์ชุม, อรุณรัตนี์ โย์ธินีวัิฒนีบำารุง, ยุ์พินี 

หม่�นีทิพย์์, นัีนีท์ณภั์ส สารมาศ, และมนัีนีชญา จิตตรัตน์ี, 

2563; ป็ระวีิดา คำาแดง, 2564) นีอกจากนีี� การวิิจัย์

ครั�งนีี�ยั์งมีเกณฑิ์การป็ระเมินีที�ระบุไวิ�ในีแบบป็ระเมินี

ที�ชัดเจนีตามกรอบควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�

โดย์ไม่ต�องกำากับด้แล ทำาให�นัีกศึกษาสามารถป็ระเมนิี

ควิามสามารถของตนีเองได�ง่าย์ขึ�นี กระตุ�นีให�นัีกศึกษา

ตั�งเป้็าหมาย์ของตนีเองที�ส้งขึ�นี (ไพรินีทร์ สุคนีธ์ตระก้ล 

และป็รานีี ป้็องเร่อ, 2557; Ross, 2006) การที�นัีกศึกษา

ป็ระเมินีควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�อง

กำากับด้แลของตนีเองในีระดับ 4 ถึงระดับ 5 แสดงให�

เห็นีวิ่า นัีกศึกษามีควิามมั�นีใจในีการพย์าบาลมารดา 

ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ทั�งหมด เนี่�องจากนัีกศึกษา

ได�ผู้่านีการฝึึกป็ฏิิบัติการพย์าบาลเสม่อนีจริงในีห�อง

ป็ฏิิบัติการพย์าบาลทั�งในีระย์ะตั�งครรภ์์ ระย์ะคลอด 

ระย์ะหลังคลอด และการด้แลทารกแรกเกิด ก่อนีการฝึึก

ป็ฏิิบัติการพย์าบาลจริงในีหอผู้้�ป็่วิย์ ทำาให�นัีกศึกษามี

ควิามมั�นีใจมากขึ�นี จึงป็ระเมินีควิามสามารถป็ฏิิบัติ

การพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลของตนีเองในี

ระดับที�เพีย์งพอ และสามารถป็ฏิิบตักิารพย์าบาลได�ทกุ

กิจกรรมโดย์ไม่จำาเป็็นีต�องมีผู้้�กำากับด้แล สอดคล�องกับ

การศึกษาที�พบวิ่า นัีกศึกษามีควิามมั�นีใจมากขึ�นีเม่�อ

สิ�นีสุดการฝึึกป็ฏิิบัติงานี (ธารีวิรรณ ไชย์บุญเร่อง และ

สุสัณหา ยิ์�มแย์�ม, 2556)

 ผู้ลการวิิจัย์พบวิ่า สัดส่วินีระดับควิามสามารถ

ป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลในีกิจกรรม

การพย์าบาลมารดา ทารก และการผู้ดงุครรภ์์ ตามการรบัร้�

ของคร้คลินิีกและนีกัศึกษาพย์าบาล มีควิามแตกต่างกันี

อย์่างมีนีัย์สำาคัญทางสถิติ โดย์นัีกศึกษาพย์าบาลรับร้�
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ระดับควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�อง

กำากับด้แลในีกิจกรรมฯ ส้งกวิ่าที�คร้คลินิีกรับร้� ทั�งนีี�

เน่ี�องจากการป็ระเมินีควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาล

ได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลของนัีกศึกษา เป็็นีการป็ระเมินี

ครั�งเดีย์วิเม่�อสิ�นีสุดการฝึึกป็ฏิิบัติงานี ทำาให�นัีกศึกษา

ไม่ได�รับข�อม้ลป้็อนีกลับในีขณะฝึึกป็ฏิิบัติงานีในีแต่ละ

หอผู้้�ป็่วิย์ ซึ่ึ�งการให�ข�อม้ลป็้อนีกลับจะทำาให�นัีกศึกษา

ป็ระเมินีตนีเองได�ใกล�เคีย์งกับที�คร้คลินิีกป็ระเมินี 

จึงเป็็นีไป็ได�ว่ิา ในีระหว่ิางการฝึึกป็ฏิิบัติงานี นัีกศึกษา

แต่ละคนีไมไ่ด�รับการชี�แนีะและการบอกถงึข�อบกพรอ่ง 

ทำาให�นัีกศึกษาไม่ทราบข�อบกพร่องของตนีเองที�ต�อง

ป็รับป็รุงแก�ไข ทำาให�นัีกศึกษาป็ระเมินีตนีเองสง้กวิ่าที�

คร้คลินิีกป็ระเมินี (ไพรินีทร์ สุคนีธ์ตระก้ล และป็รานีี 

ป้็องเร่อ, 2557; Plakht, Shiyovich, Nusbaum, & 

Raizer, 2013) เพราะนีกัศึกษาจะมั�นีใจในีควิามสามารถ

ของตนีเองมากหากไม่ได�รับการชี�แนีะให�เห็นีถึง

ข�อบกพร่องของตนีเอง โดย์นัีกศึกษาจะป็ระเมินี

ควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์ไม่ต�องกำากับ

ด้แลของตนีเองที�ส้งขึ�นีกว่ิาเดิม ส่วินีคร้คลินิีกยั์งคงใช�

เกณฑ์ิการป็ระเมินีจากพฤติกรรมของนัีกศึกษา ทำาให�

ผู้ลการป็ระเมินีควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�

โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลเม่�อสิ�นีสุดการฝึึกป็ฏิิบัติงานีมี

ควิามแตกต่างกันี สอดคล�องกับการศึกษาควิามแตกต่าง

ของผู้ลการป็ระเมินีนัีกศึกษาพย์าบาลชั�นีป็ีที� 3 ของ

นัีกศึกษาและอาจารย์์ในีคลินิีก ในีหอผู้้�ป็่วิย์ส้ติกรรม 

โดย์ป็ระเมินีสมรรถนีะด�านีการป็ฏิิบัติการพย์าบาลมารดา 

ทารก และการผู้ดุงครรภ์์ เป็็นีระย์ะ จำานีวินี 4 ครั�ง 

พบวิ่า การป็ระเมินีครั�งที� 1 ครั�งที� 2 และครั�งที� 3 

ผู้ลการป็ระเมินีของนัีกศึกษาและอาจารย์์ในีคลินิีกมี

ควิามแตกต่างกันี ส่วินีการป็ระเมนิีครั�งที� 4 ผู้ลการป็ระเมนิี

ไม่มีควิามแตกต่างกันี (ไพรินีทร์ สุคนีธ์ตระก้ล และ

ป็รานีี ป็้องเร่อ, 2557) แสดงให�เห็นีวิ่า การป็ระเมินี

ผู้ลการป็ฏิิบตักิารพย์าบาลของนัีกศึกษาเพีย์งครั�งเดีย์วิ 

โดย์ไม่ได�ติดตามพัฒนีาการของนัีกศึกษาเป็็นีระย์ะ 

จะทำาให�ผู้ลการป็ระเมินีของนัีกศึกษาและอาจารย์์ในี

คลินิีกมีควิามแตกต่างกันีอย่์างเห็นีได�ชัด

 จากข�อม้ลข�างต�นี จึงเป็็นีควิามท�าทาย์ของการจัด

การเรีย์นีการสอนีภ์าคป็ฏิิบตั ิโดย์การเตรีย์มควิามพร�อม

ของนัีกศึกษาโดย์การฝึึกป็ฏิิบัติการพย์าบาลในีสถานีการณ์

จำาลองเสม่อนีจริงในีห�องป็ฏิิบัติการพย์าบาลก่อนี 

จนีกระทั�งนัีกศึกษามั�นีใจว่ิาจะสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาล

กับผู้้�รับบริการจริงได� สอดคล�องกับการศึกษาที�พบว่ิา 

นัีกศึกษาพย์าบาลที�มีควิามเช่�อมั�นีในีตนีเองส้งจะมี

เป็้าหมาย์ในีการฝึึกป็ฏิิบัติงานีที�ชัดเจนี และป็ระสบ

ควิามสำาเร็จในีการฝึึกป็ฏิิบัติงานีมากกว่ิานัีกศึกษาที�มี

ควิามเช่�อมั�นีในีตนีเองตำ�า (Lundberg, 2008) และเพ่�อ

ควิามป็ลอดภ์ยั์ของผู้้�รับบริการ ลดภ์าระงานีของคร้คลินิีก

ในีการตดิตามกำากับด้แล ตลอดจนีลดควิามเครยี์ดของ

นัีกศึกษาในีการฝึึกป็ฏิิบัติงานี จึงควิรส่งเสริมให�นัีกศึกษา

ได�มีการเรีย์นีร้�เพิ�มเติมนีอกเหน่ีอช่วิงเวิลาที�ฝึึกป็ฏิิบัติ

งานี ซึึ่�งพ่�นีฐานีและการเรีย์นีร้�ของนัีกศึกษาแต่ละคนีมี

ควิามแตกต่างกันี การป็ระเมินีของอาจารย์์หร่อคร้คลินิีก

ขณะฝึึกป็ฏิิบัติการพย์าบาลเป็็นีเพีย์งส่วินีหนีึ�งของ

การป็ระเมินีภ์าคป็ฏิิบัติที�สะท�อนีถึงควิามสามารถของ

นัีกศึกษา การให�นัีกศึกษาได�ฝึึกป็ระเมินีควิามสามารถ

ของตนีเองจึงเป็็นีแนีวิทางหนีึ�งที�จะช่วิย์ให�นัีกศึกษา

พัฒนีาตนีเองได�มากขึ�นี (ไพรินีทร์ สุคนีธ์ตระก้ล และ

ป็รานีี ป้็องเร่อ, 2557)

ข้อเสำนอแนะ

 1. ข�อเสนีอแนีะในีการนีำาผู้ลการวิิจัย์ไป็ใช�

  คร้คลินิีกควิรป็ระเมินีผู้ลการฝึึกป็ฏิิบัติการ

พย์าบาลของนีักศึกษาเป็็นีระย์ะอย์่างต่อเนี่�อง และ

สะท�อนีกลับให�นัีกศึกษาแต่ละคนีได�รับร้�ข�อบกพร่อง

และสิ�งที�ต�องพัฒนีา เนี่�องจากการป็ระเมินีเม่�อสิ�นีสุด

การฝึึกป็ฏิิบัติทำาให�นัีกศึกษาไม่มีโอกาสในีการพัฒนีา

ตนีเอง และควิรให�นัีกศึกษาป็ระเมินีตนีเองเป็็นีระย์ะ

อย่์างต่อเน่ี�องด�วิย์ เพ่�อให�ผู้ลการป็ระเมินีมีควิามถ้กต�อง

และน่ีาเช่�อถ่อ
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 2. ข�อเสนีอแนีะในีการทำาวิิจัย์ครั�งต่อไป็

  2.1 ควิรมีการศึกษาเป็รีย์บเทีย์บผู้ลสัมฤทธิ�

ทางการเรีย์นีภ์าคป็ฏิิบัติของนีกัศึกษาพย์าบาล ระหวิา่ง

กลุ่มที�ได�รับการป็ระเมินีควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาล

ได�โดย์ไม่ต�องกำากับด้แลจากคร้คลินิีก กับกลุ่มที�ได�รับ

การป็ระเมินีควิามสามารถป็ฏิิบัติการพย์าบาลได�โดย์

ไม่ต�องกำากับด้แลจากคร้คลินิีกร่วิมกับจากนัีกศึกษา

  2.2 ควิรมีการศึกษาเป็รีย์บเทีย์บควิามสามารถ

ป็ฏิิบัติกิจกรรมการพย์าบาลของนัีกศึกษาพย์าบาลในี

ขณะป็ฏิิบัติงานีจริง ตามการป็ระเมินีของคร้คลินิีกและ

นัีกศึกษาพย์าบาล
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