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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive  research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับ
ความสุข และศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้าน เพศ อายุ รายได้ ระดับชั้นปี ลักษณะของครอบครัว ต่อระดับ
ความสุขของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
คือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี จ านวน 300 คน เครื่องมือในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป และแบบสอบถามระดับความสุขของนักศึกษา
พยาบาล หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์ อัลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.739 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติไคสแควร์ (Chi-Square) ผลการวิจัย พบว่า ระดับความความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ส่วนใหญ่มีระดับความสุขอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 51.7 
รองลงมา คือ ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 45.7 และระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 2.6 ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับระดับความสุข ได้แก่ ปัจจัยด้านรายได้มีความสัมพันธ์กับระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาล อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  
ค าส าคัญ : ระดับความสุข, นักศึกษาพยาบาล 
 
Abstract  

This research was a descriptive research. The objective was to study the happiness 
level of nursing students at Ratchathani University Udonthani Campus and the relationship 
between sex, age, income, grade level, family characteristics related among nursing students' 
happiness.  The sample consisted of 300 nursing students at Ratchathani University 
Udonthani campus.The instruments used to collect data personal and a questionnaire on 
the happiness level of nursing students.  This research collected data by interview 
method.Cronbach's alpha coefficient was 0.739.  Percentage, mean, standard deviation and 
Chi-Square were employed for data analyses. Results, the majority of the respondents had a 
moderate level of happiness. 51.7% , followed by the low level of happiness. The rate was 
45.7%  and the high level was 2.6% . This was found that factors related to happiness are: 
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Income factor correlated with the happiness level of nursing students.  The statistical 
significance was 0.05. 
Keywords: Happiness level, Nursing students 
 
บทน า  

การเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือเตรียมบุคลากรด้านพยาบาล ซึ่ง
เป็นวิชาชีพที่มีความเฉพาะ และมีการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่มีทั้งภาคทฤษฏี และการปฏิบัติ ที่ต้องใช้
ความรู้ ความสามารถ น าไปสู่การปฏิบัติการพยาบาลอย่างแท้จริง การพยาบาลเป็นวิชาชีพที่ใช้การปฏิบัติทั้ง
ศาสตร์และศิลป์ ที่ได้รับการยอมรับว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการให้บริการด้านสุขภาพ เพื่อสนองตอบความ
ต้องการของสังคมแก่บุคคล ทุกกลุ่มวัย ทั้งในภาวะปกติและเจ็บป่วย เป็นการจัดระบบการช่วยเหลือ อย่าง
ต่อเนื่องที่ครอบคลุมทั้งด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การดูแลรักษาและการฟ้ืนฟูสภาพ เพ่ือให้
ประชาชนมีสุขภาพกายและจิตใจที่สมบูรณ์และมีคุณภาพชีวิตที่ดี (อมรรัตน์ ศรีค า, สุข โตโชะ, วิภาพร วรหาญ 
และวิพร เสนารักษ์, 2554) 

ความสุขในนักศึกษาพยาบาลมีความส าคัญ ถ้านักศึกษาพยาบาลมีความสุขจะส่งผลต่อการสร้างพลัง
ในการศึกษาเล่าเรียนและช่วยส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมที่สร้างสรรค์ต่อการด าเนินชีวิต ในทางตรงกันข้ามถ้า
นักศึกษาพยาบาลไม่มีความสุขในชีวิต จะผลต่อความสุขของนักศึกษาพยาบาล และอาจมีผลกระทบถึงการ
ประสบความส าเร็จในการศึกษา (นุสรา นามเดช, 2549) แล้วอาจส่งผลให้นักศึกษามีความเครียด วิตกกังวล 
สร้างความยุ่งยากใจให้แก่นักศึกษา ทั้งการน าความรู้ภาคทฤษฏีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วย
โดยตรง อีกทั้งความยากง่ายวิชาที่เรียน ที่พบว่าปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนให้ผลการเรียนรายวิชาการพยาบาล
ต้องได้เกรด 2.00 ขึ้นไป ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2556, 2556) รวมถึงการบริหารจัดการเวลาในการท างานที่ได้มอบหมายจ านวนมากให้เสร็จใน
ระยะเวลาที่ก าหนด การเตรียมตัวสอบ จึงพบว่ามีนักศึกษาจ านวนหนึ่งมีปัญหาสุขภาพ ทั้งด้านร่างกายด้าน
จิตใจ เช่น มีภาวะวิตกกังวล และภาวะเครียด (อภิพรรณวดี ตันติศิรินทร์, ภัณฑิลา อิฐรัตน์ และวรรณภา นิ
วาสะวัติ, 2541) 

จากการทบทวนวรรณกรรมมีการศึกษาเปรียบเทียบความสุขของนักศึกษาในแต่ละชั้นปีว่ามีความ
เห มื อน ห รื อ แ ต ก ต่ า งกั น อย่ า ง ไร  แล ะมี ปั จ จั ย อะ ไรบ้ า งที่ ท า ให้ นั ก ศึ ก ษ ามี ค วาม สุ ข เ พ่ิ ม ขึ้ น 
หรือลดลง อีกจากการศึกษาสถานการณ์ที่ผ่านมาพบว่านักศึกษาพยาบาลต้องเผชิญกับสภาพ  บรรยากาศของ
หอผู้ป่วยที่มีแต่ความเจ็บป่วย และความทุกข์ทรมาน ต้องฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลที่มี  ความยุ่งยาก
ซับซ้อนเพ่ือดูแลผู้ป่วยที่หลากหลาย (ธนาพล บรรดาศักดิ์, 2560) อีกทั้งพยาบาลต้องใช้ความอดทน ความ
รอบคอบ ความระมัดระวัง และความรับผิดชอบอย่างสูง เพราะความผิดพลาดที่เกิดขึ้นอาจก่อให้เกิดอันตราย
ต่อชีวิตของผู้ป่วยได้ อีกทั้งนักศึกษาพยาบาลยังต้องต้องปรับตัวเข้ากับอาจารย์นิเทศที่มีลักษณะแตกต่างกันไป 
และต้องเผชิญและปรับตัวกับบุคลากรหรือเจ้าหน้าที่ในหอผู้ป่วย ที่ส าคัญนักศึกษาพยาบาลต้องเผชิญกับความ
คาดหวังของผู้ป่วย และญาติที่ต้องการการบริการที่มีคุณภาพและปลอดภัย (Jumthong, et al., 2009) ดังนั้น
คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาระดับความสุขของนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี เพ่ือเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อม และพัฒนาความสุขของนักศึกษาคณะ
พยาบาล มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ให้มีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี รวมทั้งน าไปสู่การจัดการ
บริการหรือจัดกิจกรรมที่สนับสนุนและส่งเสริมสุขภาพจิตนักศึกษาให้สามารถด าเนินชีวิตในมหาลัยได้อย่างมี
ความสุข ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนานักศึกษาให้เป็นไป ตามเป้าหมายของการจัดการศึกษา คือ 
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การสร้าง คนที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และความ รู้ที่จะด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข ประสบ
ความส าเร็จและพร้อมที่จะเป็นพยาบาลที่มีจิตบริการที่ดีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้าน เพศ อายุ รายได้ ระดับชั้นปี ลักษณะของครอบครัว ต่อ

ระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) มีวิธีการด าเนินการวิจัยโดยสรุปดังนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรศึกษา เป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต  ในภาคการศึกษา 2558 จ านวน 392 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรพยาบาลศา

สตรบัณฑิต ในภาคการศึกษา 2558 โดยในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาจากประชากรจ านวน  392 คน 
(Cochran, 1977; Lemeshow, Hosmer, Klar& Lwanga, 1990 อ้างถึงในองอาจ นัยพัฒน์ , 2549) ใน
การศึกษาครั้งนี้ค านวณขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป WinPepi ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 298.24 คน 
เพ่ือความสมบูรณ์ของงานวิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 300 คน ซึ่งจะท าให้ข้อมูลมีความเที่ยงตรงสูง 
และเนื่องจากมีความแตกต่างในเรื่องระดับชั้นปี ในการศึกษาครั้งนี้ จึ งได้ท าการสุ่มแบบ Stratified 
randomization โดย Stratified ตามระดับชั้นปีของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามในการรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 แบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 แบบสอบถามระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิต ฉบับสั้น 15 ข้อ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จ านวน 5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ รายได้ ระดับชั้นปี ลักษณะ

ของครอบครัว  
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิต ฉบับสั้น 15 ข้อ 
การให้คะแนน และการแปลผลค่าปกติของดัชนีชี้วัด แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังต่อไปนี้  
กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ ข้อ 1,2,4,5,6,7,9,10,11,13,14,15  
กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ ข้อ 3,8,12  
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน 

คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 แบบสอบถามระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาตร
บัณฑิต โดยผู้วิจัยได้น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยให้น าไปเสนอขอค าปรึกษา
และข้อคิดเห็นจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน 3 ท่าน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจแก่ผู้ตอบค าถาม 
และสามารถใช้ศึกษาวิจัยได้ตรงกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ หลังจากนั้นผู้วิจัยได้พิจารณาปรับข้อความเพ่ือให้
ชัดเจน กระชับตามข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั้งหมด จนได้แบบสัมภาษณ์ที่มีความสมบูรณ์ที่สุดและ
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เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ที่ท าการศึกษา แล้วจึงน าแบบสอบถามไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากหน่วยตัวอย่าง
จริง  

การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามปรับปรุงแก้ไขจนได้แบบสอบถามมี
ความสมบูรณ์ที่สุดและเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา แล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มประชากร จ านวน 30 คน และน าผลที่ได้มาหาความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟ่าครอนบาค (Cronbrach’s Alpha Coefficient) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปได้ค่าเท่ากับ 0.739 
แล้วจึงน าแบบสอบถามใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากหน่วยตัวอย่างจริง 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ สร้างสัมพันธ์ภาพกับกลุ่มตัวอย่างโดยการแนะน าตัวเอง 

บอกวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัย  
2. เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจัย ผู้วิจัยอธิบายเกี่ยวกับแบบสอบถาม และเปิด

โอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถามข้อสงสัย หลังจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 
3.  ผู้วิจัยรับแบบสอบถามคืน พร้อมทั้งตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล หากไม่ครบให้กลุ่มตัวอย่าง

ตอบแบบสอบถามให้ครบถ้วนอีกครั้ง 
4.  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลแล้วน าข้อมูลทั้งหมดไปวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าดังต่อไปนี้ 
1. ข้อมูลทั่ ว ไปของผู้ ตอบแบบสอบถาม ค่ าวิ เคราะห์ โดยความถี่  (Frequencies) ร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
2. ข้อมูลคะแนนความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร เพศ อายุ รายได้ ระดับชั้นปี ลักษณะของครอบครัวกั บ

ระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยการ  Chi-Square Test โดยผู้วิจัยก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 
 
ผลการวิจัย   
1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง   

ใน การวิ จั ย ค รั้ งนี้  ผู้ ต อบ แบ บ สอบ ถามระดั บ ความสุ ขขอ งนั กศึ กษ าพ ยาบ าลศาสตร์  
เป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็น
เพศหญิงทั้งหมด 280 คน (ร้อยละ 93.3) เพศชาย 20 คน (ร้อยละ 6.7) ส่วนใหญ่ อายุ 18–21 ปี (ร้อยละ 
89.3) รายได้ของนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 5,001–10,000 (ร้อยละ 64.7 ) ระดับชั้นส่วนใหญ่อยู่
ชั้นปีที่ 2 (ร้อยละ 38.0 ) ลักษณะของครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว (ร้อยละ 59.4)  
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2. ระดับความความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยภาพรวม 
 

ตาราง 1 ระดับความความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตโดยภาพรวม (n=300)  
 

ระดับความความสุขของนักศึกษาพยาบาล จ านวน (n=300) ร้อยละ 
  ระดับน้อย          (≤ 26 คะแนน) 137 45.7 
  ระดับปานกลาง    (27-32 คะแนน) 155 51.7 
  ระดับมาก           (33-45 คะแนน) 8 2.6 

 
ระดับความความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 

พบว่าส่วนใหญ่มีระดับความสุขอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 51.7 รองลงมา คือระดับน้อยคิดเป็นร้อย
ละ 45.7 และระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 2.6 ดังรายละเอียดในตาราง 1 

 
3. ระดับความสุขของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี รายข้อ 
 
ตารางที่  2 จ านวนและร้อยละของคะแนนความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย 
ราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี (n=300)  
 
 

ความสุข 
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด x  S.D. 
จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

1) ท่ านมีความสุขที่ ได้ เรียนที่ คณ ะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี 
วิทยาเขตอุดรธานี 

11 (3.7) 52 (17.3) 132 (44.0) 105 (35.0) 2.10 0.813 

2) ท่านรู้สึกกระตือรือร้นและเตรียม
ความพร้อมโดยอ่านหนังสือทบทวนก่อน
ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลอยู่เสมอ 
*3) ท่านรู้สึกเบื่อหน่าย ท้อแท้กับการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

8 (2.7) 62 (20.7) 138 (46.0) 
 
 

92 (30.7) 2.05 0.787 

14 (4.7) 28 (9.3) 159 (53.0) 99 (33.0) 2.14 0.769 

4) ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง 
5) ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความ
ทุกข ์
6) ท่านมีความสุขที่ได้ใช้จ่ายเงิน 

109 (36.3) 148 (49.3) 36 (12.0) 7 (2.3) 0.80 0.735 
91 (30.3) 152 (50.7) 42 (14.0) 15 (5.0) 0.94 0.801 

 
46 (15.3) 

 
114 (38.0) 

 
106 (35.3) 

 
34 (11.3) 

 
1.43 

 
0.883 

7) ท่านมั่นใจว่าสามารถควบคุมอารมณ์
ได้เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรง
เกิดข้ึน 
  

10 (3.3) 80 (26.7) 169 (56.3) 41 (13.7) 1.80 0.707 
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ความสุข 

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด x  S.D. 
จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

*8) ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์
ร้ายแรงที่เกิดข้ึนในชีวิตได้ 

49 (16.3) 134 (44.7) 94 (31.3) 23 (7.7) 1.30 0.833 

9) ท่านรู้สึกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์  3 (1.0) 21 (7.0) 180 (60.0) 96 (32.0) 2.23 0.615 
10) ท่านมีความสุขในการได้ช่วยเหลือ
ผู้อื่นที่มีปัญหา  

3 (0.8) 21 (5.9) 223 (62.8) 108 (30.4) 2.21 0.585 

11) ท่านมีความสุขเมื่อได้ท ากิจกรรม
เพ่ือการผ่อนคลาย  

2 (0.7) 15 (5.0) 192 (64.0) 91 (30.3) 2.24 0.569 

*12) ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง 102 (34.0) 155 (51.7) 20 (6.7) 23 (7.7) 0.88 0.837 
13) ท่านมีความสุขในการท างานร่วมกับ
เพ่ือนในคณะพยาบาลศาสตร์ 

3 (1.0) 30 (10.0) 198 (66.0) 69 (23.0) 2.11 0.599 

14) หากท่ านป่ วยหนัก ท่ าน เชื่ อว่า
ครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอย่างดี 

2 (0.7) 15 (5.0) 145 (48.3) 138 (46.0) 2.40 0.617 

15) ท่านมีความสุขในการมีอิสรภาพใน
การคิดและกระท า 

3 (1.0) 17 (5.7) 199 (66.3) 81 (27.0) 2.19 0.575 

*ข้อความเชิงลบ  
 

ระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี จ าแนกเป็นราย
ข้อพบว่า ระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี มีความสุขที่ได้
เรียนที่คณะพยาบาลศาสตร์ ( x = 2.10 , S.D. = .813), ความกระตือรือร้นและเตรียมความพร้อมโดยอ่าน
หนังสือทบทวนก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลอยู่เสมอ ( x = 2.05 , S.D. = .787), รู้สึกเบื่อหน่าย ท้อแท้กับ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน ( x = 2.14, S.D.= .769), รู้สึกผิดหวังในตัวเอง ( x = 0.80, S.D. = .735), รู้สึกว่า
ชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์ ( x =0.94, S.D.  = .801), มีความสุขที่ได้ใช้จ่ายเงิน ( x = 1.43, S.D. = .883), 
มั่นใจว่าสามารถควบคุมอารมณ์ได้ เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดขึ้น ( x = 1.80, S.D. = .707), มั่นใจ
ที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิตได้  ( x =1.30, S.D. = .833), รู้สึกเห็นใจเมื่อผู้ อ่ืนมีทุกข์  
( x =2.23, S.D. = .615), มีความสุขในการได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนที่มีปัญหา ( x = 2.21, S.D. = .585), มีความสุข
เมื่ อ ได้ท ากิ จกรรม เพ่ื อการผ่อนคลาย  ( x = 2.24, S.D.  = .569), รู้ สึ กภู มิ ใจ ในตน เอง  ( x = 0.88,  
S.D. = .837), มีความสุขในการท างานร่วมกับเพ่ือนในคณะพยาบาลศาสตร์  ( x =2.11, S.D.  = .599), หาก
ป่วยหนักท่านเชื่อว่าครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอย่างดี ( x = 2.40, S.D.  = .617), มีความสุขในการมีอิสรภาพ
ในการคิดและกระท า ( x = 2.19, S.D. = .575) ดังแสดงไว้ในตารางที่ 2 

 
 



      การประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ราชธานวีิชาการ คร้ังที่ 3 
                                      “นวัตกรรมที่พลิกโฉมสังคมโลก”                                               

ห น้ า  | 561 
 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน เพศ อายุ ระดับชั้นปี รายได้ ลักษณะครอบครัวกับระดับ
ความสุขนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 

 
ตาราง 3 แสดงการทดสอบปัจจัยส่วนบุคคลด้าน เพศ อายุ ระดับชั้นปี รายได้ ลักษณะครอบครัวต่อความสุข
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 
 
ปัจจัยส่วนบุคคล 
 

ความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
X2 P-value  

เพศ 16.243 .641 
อายุ 140.626 .309 

รายได้ 480.207 .003* 
ระดับชั้นปี 45.288 .194 

ลักษณะครอบครัว 89.044 .145 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบปัจจัยส่วนบุคคลด้าน เพศ อายุ ระดับชั้นปี รายได้ ลักษณะครอบครัว 

ต่อความสุขนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ด้วยสถิติไคสแควร์ พบว่าปัจจัย
ด้านราย มีค่า P-value เท่ากับ 0.003 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 นั้นคือ ปฏิเสธสมมุติฐานหลัก (H0) และยอมรับ
สมมุติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยด้านรายได้มีความสัมพันธ์กับระดับความสุขของนักศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ส่วนปัจจัยด้านอ่ืนๆ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นปี ลักษณะครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์
กับระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตในการศึกษาครั้งนี้  

 
สรุปและอภิปรายผล (Conclusion and Discussion)  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) เพ่ือศึกษาระดับความสุขของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ และศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้าน เพศ อายุ รายได้ ระดับชั้นปี ลักษณะของ
ครอบครัวกับระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี โดยในการ
อภิปรายผลการวิจัยผู้วิจัยจะกล่าวถึง คือ ระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี 
วิทยาเขตอุดรธานี จากผลการวิจัยสามารถน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้   

 
1. ระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี  
จากการศึกษาระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 

พบว่า ระดับความความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 
พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับความสุข อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 51.7 รองลงมา คือ ระดับน้อยคิดเป็น
ร้อยละ 45.7 และระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 2.6 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Suwannapha (2015) ที่
พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความสุขในการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

เมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลด้าน เพศ อายุ ระดับชั้นปี รายได้  ลักษณะ
ครอบครัว กับระดับความสุขนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี โดยใช้สถิติไคส
แควร์ พบว่าปัจจัยด้านราย มีค่า P-value เท่ากับ 0.003 หมายความว่าปัจจัยด้านรายได้มีความสัมพันธ์กับ
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ระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อมรรัตน์ ศรีค า และคณะ 
(2554) ที่พบว่าการเลือกเรียนพยาบาลด้วยความสมัครใจ การมีรายรับเพียง พอต่อค่าใช้จ่าย ซึ่งการได้มาเรียน
พยาบาลด้วยความสมัครใจ เป็นสิ่งที่ท าให้ นักศึกษาไม่รู้สึกว่าถูกบังคับให้ท าในสิ่งที่ตนเองไม่ชอบ จึงส่งผลให้
รู้สึกมีความสุขมากกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยความ ไม่สมัครใจ และเนื่องจากนักศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มวัย รุ่นตอน
ปลายที่ต้องการการเป็นที่ยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน หรือคนรอบข้าง ดังนั้นการมีสัมพันธภาพที่ดีกับพ่อแม่ เพ่ือน
และอาจารย์ช่วยให้นักศึกษารู้สึกว่ามีคนเข้าใจ มีที่ ปรึกษาเมื่อมีปัญหา ท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่น สบายใจ จึง
มีความรู้สึกเป็นสุขมากกว่ากลุ่มที่มีสัมพันธภาพที่ไม่ ดีสอดคล้องกับการศึกษาของวันเพ็ญ หวังวิวัฒน์เจริญ 
และสาระ มุขดี (2539) ที่พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษากับบิดามารดา เพ่ือน และพ่ีน้อง และปัญหา
ด้านการเงิน เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดในนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยเกื้อการุณย์ 

ส่วนปัจจัยด้านอ่ืนๆ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นปี ลักษณะครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับ
ความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตในการศึกษาครั้งนี้  ซึ่งจากผลการศึกษาดังกล่าวแตกต่างจาก
การศึกษาที่ผ่านมาเนื่องจากสถาบันการศึกษาของภาครัฐและเอกชนนั้น มีปัจจัยเกื้อหนุนที่แตกต่างกัน เช่น 
การศึกษาของณภัทรารัตน์ ขาวสะอาด (2556) ที่กล่าวว่ารายได้นั้นไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความสุขของ
นักศึกษาพยาบาล เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในหอพักที่สถาบันการศึกษาจัดให้ และมีสวัสดิการ
บางส่วนให้ ซึ่งแตกต่างจากบริบทของมหาวิทยาลัยเอกชน ที่นักศึกษาส่วนใหญ่เช่าหอพักขอนอกมหาวิทยาลัย 
และมีค่าใช้จ่ายที่มากกว่านักศึกษาพยาบาลที่อาศัยอยู่ในหอพัก ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน เพศ อายุ 
ระดับชั้นปี รายได้ ลักษณะครอบครัวกับระดับความสุขนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยา
เขตอุดรธานี 

การศึกษาครั้งนี้พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลด้าน เพศ อายุ ระดับชั้นปี รายได้ ลักษณะครอบครัว ต่อ
ความสุขนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ซึ่งอธิบายได้ว่า เพศ ส่วนใหญ่เพศ
ที่เลือกเรียนพยาบาล คือเพศหญิงซึ่งสมัครใจมาเรียนพยาบาลเป็นสวนใหญ่ เนื่องจากส่วนใหญ่ผู้ชายที่มาเรียน
พยาบาลนั้นมาเรียนด้วยสาเหตุที่พ่อแม่อยากให้มาเรียน ซึ่งผู้ชายส่วนคิดว่าอาชีพพยาบาลเหมาะกับผู้หญิง
มากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อมรรัตน์ ศรีค า และคณะ (2554) ที่ผลการวิจัยพบว่าหญิงเพศมาเรียน
พยาบาลมากกว่าเพศชาย 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ซึ่งผลการวิจัยอาจมีความแตกต่างจากมหาลัยอ่ืนๆ อันเนื่องมาจาก
บริบทในเรียนที่มีความแตกต่างกัน เช่น สถานที่ ค่าเทอม อุปกรณ์ในการเรียน สิ่งแวดล้อม เป็นต้น จึงควรมี
การศึกษาปัจจัยที่มีความสุขต่อนักศึกษาพยาบาลต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความสุขของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือจะได้
ทราบปัจจัยส าคัญอ่ืนๆ ที่ท าให้ความสุขของนักศึกษาพยาบาลเพ่ิมขึ้นหรือลดลง และเพ่ือค้นหาแนวทางรักษา
ระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลให้คงอยู่หรือเพ่ิมมากข้ึนต่อไป 
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