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บทคัดยอ  

การวิจัยนี้เปนวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือพัฒนานวัตกรรมหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือด
บริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อ
ตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการใชสูตรของเครซ่ีและมอร
แกน (Krejcie& Morgan) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 194 คน โดยเลือกตัวอยางแบบแบงชั้น(Stratified  
Accidental  sampling) จากนักศึกษาพยาบาลแตละชั้นป วิธีดําเนินการวิจัย แบงเปน 2 ข้ันตอน คือ ตอนท่ี 
1 การพัฒนาหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด ตอนท่ี 2 
การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการใชหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณ
สนเทาของทารก เครื่องมือเปนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อ
ตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาความตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity) ไดคา IOC 0.71 และหาคาความเท่ียงของเครื่องมือ(Reliability) ได 0.92 
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    

ผลการวิจัย พบวา นวัตกรรมหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารก
แรกเกิดท่ีสรางและพัฒนาข้ึนมานั้น ดานนอกผลิตจากยางพารา สวนดานในเปนฟองน้ํา และมีอุปกรณท่ีชวย
ระบายน้ําท่ีอยูภายในหุนเวลาฉีดยา สามารถใชงานไดจริง และราคาประหยัดกวาเม่ือเทียบกับหุนฝกทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลท่ีซ้ือจากบริษัทท่ัวไป สวนระดับความพึงพอใจในการใชนวัตกรรมภาพรวม อยูในระดับมาก 

( X�=4.30; S.D= 0.74) ในรายดานระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกดาน คือ ความสะดวกในการใชงาน  

( X�= 4.19;S.D=0.74) , ความเสมือนจริง (X�=4.10;S.D= 0.76) ดานการใชงานไดจริงในการฝกทักษะ 

(X�=4.09; S.D=0.85)  และดานความคงทนของวัสดุ (X�=4.08; S.D=0.77) ขอเสนอแนะ:นวัตกรรมนี้สามารถ
นําไปใชใหเกิดประโยชนไดจริง จึงควรสนับสนุนในการผลิตชิ้นนวัตกรรม และนําไปใชเปนหุนฝกทักษะฯ ใน
หองปฏิบัติการพยาบาลท้ังในสถาบัน และเผยแพรใหสถาบันอ่ืนไดใช 
คําสําคัญ:  นวัตกรรมทางการพยาบาล, ทารกแรกเกิด , ฉีดยา, เจาะเลือด  
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Abstract  
 This descriptive research was to development of the innovation’s model for injection 
into muscles of the thigh and blood collection at the heel of neonatal, and evaluate the 
satisfaction of nursing students at faculty of nursing Ratchathani University, Udon Thani 
Campus. Determine the sample size by used the formula of Krejcie & Morgan. There were 194 
nursing students who were the sample which was selected stratified accidental sampling 
technique from nursing students each year.  The study was divided into two parts included. 
Part I development of the model for injection into muscles of the thigh and blood collection 
at the heel of neonatal. Part II was evaluation of satisfaction on used the model among nursing 
students. The research tool was satisfaction questionnaire of nursing students towards the 
model.  The content analysis was used to qualify the instrument which was IOC at 0. 71, and 
reliability was 0. 92 by using Cronbach’ s alpha.  Data were analyzed by using frequency, 
percentage, mean and standard deviation. 
 The results of this study revealed that the innovation’ s model for injection into 
muscles of the thigh and blood collection at the heel of neonatal was created and developed. 
The outside of innovation was rubber and inside was sponge.  There is the drainage way for 
the solution.in the model after used it, can actually use and cheaper than the model that are 
ordered from general company.  The level of satisfaction in using the overall image of the 

innovation at the high level (X�=4.30; S.D= 0.74), by the aspect of satisfaction level is at a high 

level in all aspects, Convenient for using (X�= 4.19;S.D=0.74),  virtual reality (X�=4.10;S.D= 0.76), 

Actual use in skills training (X�=4. 09; S. D=0. 85)  and material durability (X�=4. 08; S. D=0. 77) . 
Suggestions:  this innovation can be used for real benefits should support the production of 
innovative pieces and used as the model in the nursing laboratory, both in the institution and 
publish to other institutions to use. 
Keywords:  Nursing Innovation, Neonatal, Injection, Blood collection 
 
บทนํา 
 การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาสาขาวิชาชีพพยาบาล ซ่ึงผูเรียนจะ
เรียนรูจากประสบการณตรง โดยการนําความรูทางทฤษฎีมาประยุกตในการปฏิบัติการพยาบาล อันจะ
กอใหเกิดการเรียนรูท้ังดานทักษะทางปญญา การปฏิบัติและทัศนะคติท่ีดีตอวิชาชีพ แมวาการจัดใหผูเรียนได
ฝกประสบการณตรงในสถานบริการจัดเปนสิ่งท่ีดีตอการเรียนรู แตเม่ือคํานึงถึงสิทธิผูปวยแลว  การปลอยให
ผูเรียนไดลองผิดลองถูกกับผูบริการท่ีเปนบุคคลไมใชวัตถุ จึงเปนเรื่องท่ีจะตองพิจารณาใหรอบคอบ (สุสัณหา 
ยิ้มแยม, 2556) นอกจากนี้การจัดสถานการณในแตละกิจกรรมเพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสฝกปฏิบัติจริงบนหอผูปวย 
ผูปวยยังมีขอจํากัดและไมสามารถจะกระทําไดทุกครั้งไป ดังนั้นการฝกปฏิบัติในสถานการณจําลองใน
หองปฏิบัติการจึงเปนประสบการณท่ีสําคัญและจําเปนเพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะเพ่ิมพูนความรู ความ
เขาใจและสรางความม่ันใจใหแกผูเรียนกอนท่ีจะปฏิบัติจริงกับผูปวย กิจกรรมการพยาบาลบางอยางเชน การ
วัดสัญญาณชีพ นักศึกษาสามารถฝกปฏิบัติไดโดยอาศัยเพ่ือนผูเรียนเปนสื่อการเรียนรูท่ีเปนตัวแทนผูปวย แต
กิจกรรมการพยาบาลบางอยางเปนเรื่องอันตรายหรือทําใหเกิดความเจ็บปวดเชน การฉีดยา กิจกรรมเหลานี้ไม
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เหมาะสมฝกปฏิบัติในหุนท่ีชีวิตจริงได ดังนั้นการฉีดยาทางกลามเนื้อในเด็กทารกแรกเกิดนั้นเปนการปฏิบัติ
พยาบาลท่ีตองใชความสามารถ และมีความสําคัญตอความปลอดภัยของผูปวยท่ีนกัศึกษาตองไดฝกปฏิบัติจริง 
ตองใชทักษะการฝกฝน ความชํานาญเฉพาะบุคคล เพ่ือความถูกตองแมนยําการฝกปฏิบัติการฉีดยาเด็กของ
นักศึกษาบนหุนจําลองถือวาเปนแหลงฝกท่ีดี ไดฝกทดลองการฉีดยาผานเขาทางกลามเนื้อเทียม และยังชวยฝก
ในเรื่องของการฝกทาทางในการจับเด็กฉีดยาขณะเด็กดิ้น (พัชรี ตันศิริ, 2557) โดยเฉพาะผูปวยเด็กทารกแรก
เกิดซ่ึงเปรียบเสมือนแกวตาดวงใจของบิดามารดา การท่ีนักศึกษาพยาบาลศาสตรจะไป ปฏิบัติการพยาบาลจริง
ท่ีจะทําใหเด็กเกิดความเจ็บปวด เชน การฉีดยา หรือการเจาะเลือด นักศึกษาพยาบาลจะตองมีความชํานาญใน
ทักษะปฏิบัตินั้นๆ รวมถึงเปนการคํานึงถึงสิทธิผูปวย เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยกับผูปวยเด็กทารกแรกเกิด และ
เกิดความพึงพอใจตอการใหกิจกรรมการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล  
  หุนฝกทักษะเปนสื่อวัสดุสามมิติประเภทหนึ่งซ่ึงนิยมใชในการเรียนการสอนดานวิทยาศาสตรท่ีมนุษย
สรางข้ึนมา เพ่ือชวยสนับสนุนความคิดและจินตนาการใหเกิดเปนภาพหรือรูปลักษณะท่ีมองเห็นในลักษณะท่ี
เปนรูปธรรม การใชหุนฝกทักษะประกอบการสอนจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดงายเพราะเรียนรูจากสิ่งท่ี
เหมือนจริงเพ่ือทดแทนขอจํากัดกรณีท่ีผูสอนไมสามารถนําของจริงมาใชได การใชหุนจําลองจึงชวยใหเกิด
ความรู ความเขาใจท่ีถูกตองมากยิ่งข้ึนจนเกิดเปนทักษะและเกิดปญญาในการนําความรูไปใชปฏิบัติไดจริง 
(กัลยา เตชาเสถียร ,2556) ท้ังนี้เนื่องจากขณะเรียนภาคทฤษฎีนักศึกษาไมสามารถฝกทดลองปฏิบัติไดจาก
ผูปวยจริง การสอนสาธิตของอาจารยในสถานการณจําลอง การสังเกต การสาธิตของอาจารยทําใหนักศึกษาไม
สามารถเรียนรูไดอยางเต็มท่ี นอกจากนี้ในสวนของหองปฏิบัติการพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ประสบกับปญหาจํานวนนักศึกษาเพ่ิมข้ึนทําใหมีอุปกรณในการฝกทักษะคอนขาง
จํากัด สงผลใหการฝกปฏิบัติไมท่ัวถึง นักศึกษาขาดโอกาสในการฝกปฏิบัติและการเรียนรูดวยตนเอง 

คณะผูวิจัยเห็นความสําคัญในการพัฒนาหุนฝกทักษะฉีดยาเขากลามเนื้อและการเจาะเลือดบริเวณสน
เทาของทารกเพ่ือท่ีจะใหนักศึกษาพยาบาลคณะศาสตรฝกปฏิบัติการฉีดยาทางกลามเนื้อและการเจาะเลือด
บริเวณสนเทาสําหรับทารกใหเกิดทักษะความชํานาญและความเขาใจในการฝกปฏิบัติการกับหุนฝกทักษะและ
มีความสะดวกในการสอนและสาธิตเทคนิคการฉีดยาเขากลามเนื้อและการเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารก
ในหองฝกปฏิบัติการพยาบาล และมีความคงทนสามารถนาไปใชกับนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรรุนตอๆ ไป
ได คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ไดมีหุนฝก ฉีดยาท่ีกลามเนื้อตนขา และเจาะ
เลือดบริเวณสนเทาของเด็กทารกแรกเกิดท่ีใชในหองปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานท่ีสั่งซ้ือจากบริษัทเอกชนใน
ราคาท่ีสูง และมีจํานวนไมเพียงพอตอจํานวนนักศึกษา ถึงแมในปจจุบันจะมีการสรางนวัตกรรมหุนฝกจากวัสดุ
ตางๆไวบางแลว แตชิ้นงานนวัตกรรมบางชิ้นยังไมมีความคงทนตอการใชงาน ไมสะดวกตอการใชงานจริง และ
ยังไมมีการพัฒนาหุนฝกทักษะการพยาบาลการฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และการเจาะเลือดสนเทาบริเวณใน
ทารกแรกเกิด คณะผูจัดทําจึงไดพัฒนานวัตกรรมชิ้นนี้ข้ึนหวังผลเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการศึกษาดาน
การพยาบาล และวิทยาศาสตรสุขภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
   1 เพ่ือพัฒนาหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด 

2.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และ เจาะเลือด 
บริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
แผนผังท่ี 1 แสดงกรอบกรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยนี้เปนวิจัยเชิงพรรณนา(Descriptive Research)ดําเนินการวิจัยเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 การสรางและพัฒนาหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารก

แรกเกิด 
ตอนท่ี 2 ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการใชหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และ

เจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด 
 
ตอนท่ี 1 การสรางและพัฒนาหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของ

ทารกแรกเกิด ผูวิจัยไดดําเนินการเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
ข้ันตอนท่ี 1 ทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ :ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แลวนําผลมารวบรวม 

วิเคราะห กําหนดคุณสมบัติของหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด 
ข้ันตอนท่ี 2 สรางหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด : 

ผูวิจัยสรางหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิดในระยะท่ี 1 โดย
กําหนดคุณสมบัติหุนฝก และรางรูปแบบหุนจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ข้ันตอนท่ี 3 ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบหลังจากผูวิจัยไดสรางหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะ
เลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิดในระยะท่ี 1 และไดขอเสนอแนะจากอาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญแลว 
ผูวิจัยไดนําชุดหุนฝกดังกลาวมาปรับปรุงพัฒนาในระยะท่ี 2 โดยไดปรับปรุงพัฒนาลักษณะภายนอก ลักษณะ
ภายในและเปลี่ยนแปลงการใชวัตถุดิบแลวจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญวิพากษอีกครั้ง  

ข้ันตอนท่ี 4 ทดสองใชหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด 
: ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยนําหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิดไป
ทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี จํานวน 30 คน 
หลังจากไดทดลองใชหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด พบวา 
ความพึงพอใจในการใชงานไดจริง, ความคงทนของวัสดุ,ความสมจริง,ความสะดวกในการใชงาน มีคาเฉลี่ย

ภาพรวมอยูในระดับมาก (X�=4.00, S.D = 0.60) นอกจากนี้ไดนําขอเสนอแนะเชิงคุณภาพมาพัฒนาชุดหุนฝก
ในระยะตอไป 

ข้ันตอนท่ี 5 พัฒนาหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด : 
ภายหลังการทดลองใชแลวผูวิจัยไดพัฒนาหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของ
ทารกแรกเกิด ตอโดยไดปรับปรุง และพัฒนาตามขอเสนอแนะเพ่ือใหมีประสิทธิภาพ นาใชมากข้ึน 

การสรางและพัฒนาหุนฝก
ฉีดยาเขากลามเน้ือตนขา 
และเจาะเลือดบรเิวณสน
เทาของทารกแรกเกิด 

ความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลตอนวัตกรรมหุนฝก

ฉีดยาเขากลามเน้ือตนขา 

และเจาะเลือดบรเิวณสน

เทาของทารกแรกเกิด 

นวัตกรรมหุนฝกฉีดยา

เขากลามเน้ือตนขา และ

เจาะเลือดบริเวณสนเทา

ของทารกแรกเกิด 
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ตอนท่ี 2 ศกึษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการใชหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา 
และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชาการท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี 
วิทยาเขตอุดรธานี ท่ีกําลังศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 391 คน กําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางโดยการใชสูตรของเครซ่ีและมอรแกน (Krejcie& Morgan) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 194  คน โดยเลือก
ตัวอยางแบบแบงชั้น(Stratified  Accidental sampling) ไดกลุมตัวอยาง ดังนี้ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปท่ี 2 
จํานวน 63 คน,นักศึกษาพยาบาล ชั้นปท่ี 3 จํานวน 59 คน และนักศึกษาพยาบาล ชั้นปท่ี 3 จํานวน 72 คน 
เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1.แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป และตอนท่ี 2. แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักศึกษาพยาบาลตอหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด จํานวน 
11 ขอ เปนแบบประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยแบงเปน 5 ดาน คือ 1.ดานการใชงานในการฝก
ทักษะ , 2.ดานความคงทนของวัสดุ, 3.ดานความเสมือนจริง, 4. ดานความสะดวกในการใชงาน และ 5. ดาน
ความพึงพอใจในภาพรวมของหุน 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  โดย 
แบบสอบถามความพึงพอใจ และ แบบสอบถามความม่ันใจ ไดผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) โดยอาจารยพยาบาลผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน โดยนํามาหาคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (Index of Item Objective Congruence : IOC) ได 0.71 และนําเครื่องมือมาทดลองใชและหาคา
ความเท่ียงของเครื่องมือ(Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient ) ได 0.92 
 
การพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ไดผานการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ของ
มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี และจากนั้นผูวิจัยไดแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยข้ันตอนในการ
เก็บขอมูลใหกลุมตัวอยางโดยละเอียดกลุมตัวอยางมีสทิธิ์ในการตัดสินใจท่ีจะเขารวมหรือไมเขารวมในการวิจัย 
และสิทธิ์ท่ีจะขอถอนตัวจากการเขารวมในการวิจัยเม่ือใดก็ไดโดยไมมีผลกระทบใดๆตอกลุมตัวอยาง  ท้ังนี้
ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยจะถูกเก็บเปนความลับ ผลการวิจัยจะรายงานขอมูลในภาพรวม ไมระบุชื่อหรือขอมูล
เปนรายบุคคล 
 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) คือ การแจกแจงความถ่ี รอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 
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ผลการวิจัย  
ตอนท่ี 1 การสรางและพัฒนาหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารก

แรกเกิดลักษณะภายนอก หุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด เนื้อ
หุนมีความออนนิ่ม สีเหลืองกวาสีผิวปกติเล็กนอย ขามีความยาว 24 เซนติเมตร ขนาดรอบตนขา26 เซนติเมตร 
ซ่ึงมีขนาดเทากับขาทารกแรกเกิดท่ีคลอดครบกําหนด ยึดหุนไวกับแถบหนามเตยสีดํา บนแทนไมอัดสีขาวทํา
เปนฐานขนาดกวาง 20 เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร และสูง 13.5 เซนติเมตร เพ่ือความสะดวกในการใชงาน 
และมีชองดานลางฐานไมอัดสีขาวใสขวดน้ําเพ่ือระบายน้ําเม่ือฉีดยาเขาไปในหุนเพ่ือปองกันความอับชื้น และ
เปนเชื้อราดานในลักษณะภายใน ภายในหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของ
ทารกแรกเกิดจะเปนฟองน้ํา และบริเวณกลามเนื้อท่ีฉีดยาจะมีลูกสูบยางแดง ตอกับชุดใหน้ําเกลือ  ขวดน้ําเพ่ือ
ระบายน้ําท่ีฉีดเขาไปในหุน งบประมาณในการผลิตตอหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณ
สนเทาของทารกแรกเกิด เปนจํานวนเงิน 300 บาท ตอ 1 ชิ้น ซ่ึงราคาถูกมากเม่ือเทียบกับการซ้ือหุนฝกฉีดยา
กับทางบริษัทตาง ๆ 
 

 
ภาพท่ี 1  ภาพแสดง หุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด 

 
ตอนท่ี 2 ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการใชหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา 

และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด 
 2.1 นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจของตอหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณ

สนเทาของทารกแรกเกิด ภาพรวมอยูในระดับมาก (x�= 4.30; S.D= 0.74)   
 2.2 นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจของตอหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณ

สนเทาของทารกแรกเกิด ดานการใชงานไดจริงในการฝกทักษะ อยูในระดับมาก (x� = 4.09; S.D= 0.85) เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอ ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ “สามารถฉีดยาเขากลามเนื้อไดจริง” (x� =4.14; S.D= 0.77) 

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยรองลงมาคือ “สามารถเจาะเลือดบริเวณสนเทาไดจริง” (x =4.03; S.D= 0.92) 
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 2.3 นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจของตอหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณ

สนเทาของทารกแรกเกิด ดานความคงทนของวัสดุ อยูในระดับมาก (x� =4.08; S.D= 0.77) 
ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ “ภายหลังการเขากลามเนื้อและการเจาะเลือดบริเวณสนเทาสําหรับทารกคงสภาพ

เหมือนเดิม” ( x� = 4.13; S.D= 0.80) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ “หุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อสําหรับทารกมี

ความคงทนตอการใชงาน” (x�  =4.04; S.D= 0.74) 
 2.4 นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจของตอหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณ

สนเทาของทารกแรกเกิด ดานความสมจริง อยูในระดับมาก ( x�  =4.10; S.D= 0.76)ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 

“มีความยึดหยุนสมจริงเม่ือใชงาน” ( x�  =4.12; S.D= 0.75) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยรองลงมาคือ “มีสีใกลเคียงกับ

สีผิวของทารกจริง” ( x�  =4.10; S.D= 0.75) และ “ทารกมีขนาดใกลเคียงของจริง” ( x� =4.10; S.D= 0.78) 
 2.5 นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจของตอหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณ

สนเทาของทารกแรกเกิด ดานความสะดวกในการใชงาน อยูในระดับมาก (x�  =4.19; S.D= 0.74) ขอท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุดคือ “มีความสะดวกตอการเคลื่อนยาย” ( x� =4.19; S.D= 0.72) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยรองลงมาคือ 

“สะดวกตอการใชงาน” ( x�= 4.18; S.D= 0.76) 
 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัย พบวา นวัตกรรมหุนฝกทักษะการฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และการเจาะเลือดบริเวณสน
เทาของทารกแรกเกิดท่ีไดสรางและพัฒนาข้ึนนั้น ดานนอกผลิตจากยางพารา  สวนดานในเปนฟองน้ํา และมี
อุปกรณท่ีชวยระบายน้ําเพ่ือปองกันการเกิดน้ํายาท่ีใชฉีดขังอยูภายในหุน ใชเพ่ือฝกทักษะในการฉีดยาเขา
กลามเนื้อตนขา (Vastus Lateraris) ของทารกแรกเกิด เชน ฝกฉีดวัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบ บี, วิตามินเค 
ซ่ึงตองฉีดในเด็กทารกแรกเกิดทุกราย และการเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิดก็มีความจําเปนตอง
ทําเกือบทุกรายเชนเดียวกัน หุนนี้สารมารถใหนกัศึกษาพยาบาลฝกทักษะการเจาะเลือดท่ีบริเวณสนเทาไดจริง 
และราคาประหยัดกวาเม่ือเทียบกับหุนฝกทักษะปฏิบัติการพยาบาลท่ีสั่งจากบริษัทท่ัวไป เนื่องจากมีตนทุนการ
ผลิตเพียง 300 บาท ตอหุน 1 ชิ้น   

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการใชหุนฝกฉีดยาเขากลามเนื้อตนขา และเจาะเลือดบริเวณ
สนเทาของทารกแรกเกิดท้ังภาพรวม และรายดาน อยูในระดับมากท้ังหมด โดยความพึงพอใจในภาพรวม มี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ดานความสะดวกในการใชงาน และดานความสมจริง ตามลําดับ สอดคลอง
กับปฐมามาศ โชติบัณและคณะ (2556) ท่ีศึกษานวัตกรรมชุดหุนฝกทักษะการปฏิบัติการพยาบาล พบวา ความ
พึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการใชชุดหุนชวยฝกทักษะการปฏิบัติการพยาบาลในภาพรวมแตละหุนฝก มี
ความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกขอ  
 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจตอการใชหุนฝกทักษะการฉีดยาเขากลามเนื้อ และเจาะเลือด
บริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด จําแนกเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ  คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ
สูงท่ีสุด ไดแก ความสะดวกตอการเคลื่อนยาย คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ  รองลงมา ไดแก มีความสะดวกตอ
การใชงาน  สอดคลองกับปฐมามาศ โชติบัณ (2556) ท่ีพบวา ดานท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ การนําไปใช 
โดยเฉพาะความสะดวกในการใชงาน, การเก็บรักษา และการเคลื่อนยาย ,เหมาะกับการเรียนรูดวยตนเอง งาย
ในการเก็บรักษา และการเคลื่อนยาย ท่ีเปนเชนนั้นอาจเนื่องมาจากสวนมากหุนจําลองท่ีใชในการฉีดยาหรือ
เจาะเลือดจะมาขนาดใหญและหนัก ประกอบกับมีอุปกรณเสริมสําหรับการฝก  จึงทําใหยากตอการใชงานใน
แงของการเคลื่อนยาย และการยืมกลับไปฝกปฏิบัติการท่ีหอพัก  สวนคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจตอหุนตอ
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การใชหุนฝกทักษะการฉีดยาเขากลามเนื้อ และเจาะเลือดบริเวณสนเทาของทารกแรกเกิด นอยท่ีสุด คือ ดาน
ความคงทนของวัสดุ อาจเนื่องมาจากเนื้อสัมผัสของยางพาราบริเวณท่ีเปนผิวหนังของทารกแรกเกิดมีลักษณะ
บางเพราะผูวิจัยตองการใหเหมือนผิวของทารกแรกเกิด จึงทําใหผูใชเกิดความรูสึกวาจะไมคงทน จึงมีระดับ
ความพึงพอใจท่ีนอยท่ีสุด อยางไรก็ตามการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการเรียนรูเพ่ือเตรียมการฝกปฏิบัติของ
นักศึกษาพยาบาลและไดมาซ่ึง สื่อการเรียนรูท่ีใชงานไดจริง เคลื่อนยายงาย ราคาประหยัด ยอมเปนการ
สงเสริมการเรียนรู ซ่ึงเปนสิ่งกระตุนใหนักศึกษาพยาบาลนําสื่อกลับไปใชไดบอยครั้งโดยไมตองกังวลวาจะ
เสียหายเนื่องจากตนทุนมีราคาไมสูงเหมือนหุนท่ีมีอยูในหองปฏิบัติการพยาบาล ซ่ึงการฝกปฏิบัติไดบอยครั้ง
ยอมสงผลใหเกิดความม่ันใจ และความชํานาญในทักษะนั้นๆ สอดคลองกับพัชรี ตันศิริ และคณะ(2557) ท่ี
ศึกษาประสิทธิผลของการเรียนสอนเทคนิคการฉีดยาเด็กโดยการใชหุนจําลองท่ีผลิตข้ึนใหม เม่ือพิจารณาใน
ดานความพึงพอใจ คือชวยใหนิสิตมีความม่ันใจในการฉีดยาเด็ก เกิดความชํานาญในการฉีดยาเด็ก และนิสิต
รับรูการฉีดยาเด็กสูงข้ึน กอนฝกปฏิบัติกับผูปวยจริง 
 
ขอเสนอแนะ 

อาจารยพยาบาล หรือเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของสามารถผลิตสื่อการสอนในหองปฏิบัติการพยาบาลอยาง
อ่ืนดวยน้ํายางพาราได เนื่องจากเปนวัสดุท่ีมีราคาถูก และมีมากในประเทศ ซ่ึงสามารถนํามาผลิตสื่อเพ่ือฝก
ปฏิบัติใหเกิดทักษะทางการพยาบาลไดเชนเดียวกับ อุปกรณท่ีนําเขาจากตางประเทศซ่ึงมีราคาแพง และมี
คุณภาพท่ีใกลเคียงกัน   
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