
โครงการ “ดูแลนมแมเ่พื่อสุขภาพลูกดว้ยสมุนไพรไทย” 

ผู้รับผิดชอบโครงการ  นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี  3  มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี 

     อาจารย์ทีป่รึกษา อ.สุภาพักตร์ หาญกล้าและ อ.วรนุช  ไชยวาน 

หลักการและเหตุผล 

น้้านมแม่มีประโยชน์มากมายต่อมารดาและทารก   ท้ังในด้านคุณค่าทางอาหาร  ภูมิต้านทานโรค ส่งเสริม

ระดับสติปัญญา จากการศึกษาพบว่าเด็กท่ีกินนมแม่มีระดับเชาว์ปัญญา (IQ) ดีกว่าเด็กท่ีกินนมผสม(Anderson, 

Johnson, & Remley, 1999 อ้างถึงใน กรรณิการ์ และคณะ, 2555) นอกจากนี้นมแม่ยังมีความสะอาด ปลอดภัย และ

ประหยัด รวมท้ังมารดายังได้ประโยชน์จากการให้นมบุตรด้วยเช่น  ท้าให้มดลูกเข้าอู่เร็ว ลดโอกาสการเกิดมะเร็งเตา้

นม ช่วยในการคุมก้าเนิด (Wagner & Anderson, 1996) จากประโยชน์มากมายของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท้าให้

องค์การอนามัยโลก และองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (United Nation Children, s Fund = UNICEF)   แนะน้า

ให้มารดาทุกคนเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนหลังคลอด  และหลังจากนั้นควรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับ

อาหารตามวัยเป็นระยะเวลา 2 ปีหรือมากกว่า ซึ่งกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายส่งเสริมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ในแนวเดียวกัน  โดยก้าหนดให้ด้าเนินการโดยใช้หลักบันได 10 ขั้นสู่ความส้าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

แต่จากการศกึษาของจิรนันท์  วีรกุล (2557) พบว่า อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน คิดเป็นร้อย

ละ 45.5  ซึ่งปัจจัยสว่นหนึ่งเกิดจากการท่ีมารดามนี้้านมไม่เพยีงพอ หัวนมแตก  จ้านวนวันลาหลังคลอด 

 จะเห็นได้วา่ปัจจัยส่วนหนึ่งของความส้าเร็จในการเลีย้งลูกดูดนมแมอ่ย่าเดียว 6 เดือน มาจากปริมาณน้้านม

ท่ีเพียงพอ  การท่ีจะส่งเสริมให้มารดามีระดับน้้านมท่ีเพียงพอในการเลี้ยงดุบุตรส่วนหนึ่งมาจากการได้รับสารอาหาร

ของมารดา  และจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า  อาหารประเภทสมุนไพร ได้แก่ พริกไทย  หอมแดง  หัวปลี ใบแมงลัก 

ฟักทอง  ใบต้าลึง  ถ้าน้ามาประกอบอาหารเช่นแกงเลียง มสีรรพคุณกระตุน้ปริมาณน้้านม ทางกลุ่มวชิาการพยาบาล

มารดา ทารกและการผดุงครรภ์เล็งเห็นความส้าคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการเผยแพร่เกี่ยวกับอาหารท่ีมี

ประโยชน์โดยเฉพาะสมุนไพรไทยท่ีหาได้ในชุมชนและเป็นภูมิปัญญาไทยท่ีสามารถหารับประทานได้เพื่อให้มีปริมาณ

น้้านมท่ีเพยีงพอเพื่อให้ประสบผลส้าเร็จในการเลีย้งลูกด้วยนมแม ่ 

 ซึ่งในการฝึกปฏบัิติงานรายวชิาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ส้าหรับนักศึกษาช้ันปีท่ี 

3 ตอ้งฝึกประสบการณ์ในแผนกหลังคลอดโดยมมีารดหลังคลอดเกือบครึ่งหนึ่งตอ้งท้างานนอกบ้าน  ท้าให้อาจประสบ

ปัญหาในการเลีย้งลูกด้วยนมแมจ่ากปริมาณน้้านมท่ีไม่เพยีงพอเมื่อกลับไปท้างาน ซึ่งอาจส่งผลต่อการเลีย้งลูกด้วยนม

แม่อย่างเดียว 6 เดือน นอกจากท่ีนักศึกษาได้ให้ค้าน้าการปฏิบัติตัวก่อนกลับบ้านตามเนื้อหาที่ต้องสอนแล้วนักศกึษา

จึงสอดแทรกและให้ค้าแนะน้าเกี่ยวกับอาหารท่ีส่งเสริมให้มีปริมาณน้้านมมากได้แก่อาหารประเภทสมุนไพร  โดย

นักศึกษามีการต่อยอดน้าความรู้ท่ีได้จาการเรียนภาคทฤษฎีในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารก 1  มาใช้ในการให้

ค้าแนะน้าแก่มารดาด้วย 

 

 

 

 

 



เป้าประสงค์ต่อมารดาหลังคลอด 

1. เพื่อให้มารดามีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรและชนิดอาหารท่ีใชส้มนุไพรเพื่อกระตุ้นให้มีน้้านมมาก 

2. เพื่อสง่เสริมให้มารดาเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

3. เพื่อสง่เสริมการสร้างสัมพันธภาพแก่มารดาและทารก 

เป้าประสงค์แก่นักศกึษา 

1. สามารถใช้เทคโนโลยใีนการสืบค้นขอ้มูลเพื่อน้ามาท้าโปสเตอร์  เพื่อให้ความรู้แกม่ารดาหลงัคลอดได้ 

2. ฝึกทักษะการให้ค้าแนะน้าแก่มารดาหลังคลอด 

3. ฝึกทักษะการท้างานร่วมกันเป็นทีม 

4. น้าความรู้ท่ีได้จากการเรียนมาประยุกตใ์ชใ้นการใหค้้าแนะน้าแก่มารดาหลังคลอดและครอบครัวได้ 

วัตถุประสงคใ์นโครงการ 

1. เพื่อให้มารดาหลังคลอดมคีวามรู้เกี่ยวกับการเลีย้งลูกด้วยนมแมแ่ละสมุนไพรท่ีใชใ้นการกระตุน้

น้้านม โดยและมารดาตอบค้าถามในแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรไทยได้ 8 ใน 10 ข้อ 

2. เพื่อให้มารดาหลังคลอดและเจา้หนา้ที่มคีวามพงึพอใจในการใหค้้าแนะน้าแก่มารดาหลังคลอดใน

ระดับ 3.51 ขึน้ไป 

3. เพื่อได้บูรนาการเข้าสูก่ารเรียนการสอนในรายวชิาการพยาบาลมารดาทารก 1  

ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 

1. มารดาหลังคลอดมคีวามรู้เกี่ยวกับการเลีย้งลูกด้วยนมแมแ่ละสมุนไพรท่ีใชใ้นการกระตุ้นน้้านม โดย

และมารดาตอบค้าถามในแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรไทยได้ 8 ใน 10 ข้อ 

2. มารดาหลังคลอดและเจ้าหนา้ทีม่คีวามพงึพอใจในการให้ค้าแนะน้าแก่มารดาหลังคลอดในระดบั 

3.51 ขึน้ไป 

3. ได้บูรนาการเข้าสูก่ารเรียนการสอนในรายวชิาการพยาบาลมารดาทารก 1 

กลุ่มเปา้หมายและพืน้ทีด่ าเนนิการ 

 มารดาหลังคลอด   ท่ีแผนกหลงัคลอดโรงพยาบาลหนองหาน 

สถานทีแ่ละระยะเวลาในการด าเนินงาน 

 สถานที่  แผนกหลังคลอดโรงพยาบาลหนองหาน 

 ระยะเวลาด าเนินการ  ระหว่างวันที่    5-22 มกราคม 2562  



ขั้นตอนการด าเนินโครงการ  

งบประมาณโครงการ 

 1.ค่าท้าโปสเตอร์                                                2,000 บาท 

 2.ค่าเอกสารท้าแบบประเมิน             1,500 บาท 

 3. ค่าอุปกรณใ์นการท้าแผ่นพับ     1,500 บาท 

 3.ค่าอาหารกลางวันนักศกึษาร่วมโครงการ    จา้นวน 30 คนx50 บาท=1,500 บาท 

 4.ค่าเดินทางระยะทาง 33 กโิลเมตร ไป-กลับ( 5 วันx272)  1,350 บาท 

     รวมเป็นเงิน  7,850บาท 

วิธีการประเมินผล 

1. ประเมินความรู้ของมารดาหลังคลอดภายหลังให้คา้แนะน้าด้วยแบบทดสอบความรู้ 

2. ประเมินความพงึพอใจต่อการให้ค้าแนะน้าของมารดาหลังคลอดและเจ้าหนา้ที่   

กระบวนการด าเนินงาน 

 1.ประชุมวางแผน 

              วางแผนการจัดท้าโปสเตอร์   ออกแบบและชนิดของสมุนไพร  จัดท้าแบบประเมินความรู้แกม่ารดาหลัง

คลอด 

 
 

 



 

2.ด าเนินการใหค้ าแนะน า 

 โดยให้ค้าแนะน้าเร่ิมด้วยการเลีย้งลูกด้วยนมแม ่  รวมท้ังอาหารของมารดาหลังคลอด  และสมนุไพรทีมีการ

ออกฤทธ์ิกระตุ้นการหลั่งของน้้านม ระยะเวลาประมาณ  15-20  นาที 

 

  
 

  
 

 

3.ผลการให้ค าแนะน าแก่มารดาหลงัคลอด 

    ในการให้คา้แนะน้ามีมารดาหลังคลอดเข้าร่วมฟังการให้คา้แนะน้า จ้านวน    30 คน   นอกจากนี้ยังพบวา่สามแีละ

ญาติของมารดาหลังคลอดเข้าฟงัค้าแนะน้าด้วย  โดยมารดาหลงัคลอดมีอายุ  14-42  ปี  อายุเฉลี่ย 23.1    ปี   

มารดาหลังคลอดสามารถตอบค้าถามเกี่ยวกับสมุนไพรท่ีใชใ้นการกระตุ้นน้้านมได้คะแนนเฉลีย่  8    คะแนน  มารดา

หลังคลอดมคีวามพงึพอใจในการให้ค้าแนะน้าเฉลี่ย  4.15   ส่วนเจ้าหนา้ที่มคีวามพงึพอใจในการให้ค้าแนะนา้เร่ือง

สมุนไพรเฉลี่ย  4.10   ซึ่งมารดาส่วนใหญ่มีความตั้งใจทีจ่ะเลีย้งลูกด้วยนมแมแ่ละมีความเข้าใจถึงสมุนไพรหรืออาหาร

ชนิดใดบ้างท่ีสามารถกระตุน้น้้านมได้  รวมท้ังวิธีการปรุงอาหารจากสมุนไพร เช่น  แกงหัวปลี  แกงเลียง       



4.วิเคราะห์ผลส าเร็จของกจิกรรม 

   ปัญหาและอุปสรรค 

1.  ชว่งเวลาในการใหค้้าแนะน้าอยูใ่นเวลาประมาณ  10.00 น.  ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีมีการวัดสัญญาณ

ชพี  ชว่งเวลาก่อนจ้าหน่ายกลับบ้านบางครัง้จะมีการเรียกของเจ้าหนา้ที่เพื่อไปรับยากลับบ้าน  และญาติเองก็เร่งเพื่อ

กลับบ้าน  ท้าให้มารดาไม่มสีมาธิในการฟังการใหค้้าแนะน้า 

2. สถานท่ีอยูร่ะหว่างเตยีงผู้ป่วยอาจมเีสียงรบกวนท้าให้มารดาหลังคลอดเสียสมาธิได้ 

3. บางครัง้ทารกร้องมารดามีความกังวลเป็นหว่งทารกถึงแม้ให้อุ้มมาฟังด้วยมารดาไม่มสีมาธหิากมี

เสียงทารกร้อง 

 

บทสรปุ   

มารดาหลังคลอดได้มีความรู้เกีย่วกับอาหารและสมุนไพรท่ีน้ามาใชใ้นการกระตุ้นน้้านม  เพื่อสง่เสริมให้

มนี้้านมเพยีงพอในการเลีย้งลูกด้วยนมแมเ่ป็นเวลา 6  เดอืน 

 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ในการให้คา้แนะน้าควรจดัหอ้งเป็นสัดส่วนไม่มเีสียงรบกวน 

2. ควรแนะน้ามารดาให้นมบุตรก่อนมาฟังเพื่อไม่ให้ทารกร้องหิวเพื่อให้มารดามีสมาธมิากขึน้ 

3.  เพิ่มการสาธิตการปรุงอาหารจากสมุนไพรเพื่อให้มารดาได้เห็นการใชส้มุนไพรจรงิ 

เอกสารอา้งองิ 

การสื่อสารแห่งประเทศไทย(2561) ค้นเมื่อวันท่ี 23 พฤศจิกายน 2561 เร่ืองอาหารสมุนไพรบ้ารุงน้้านมแมจ่าก  

www.med.cmu.ac.th 

 

ภาคผนวก 

แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรกระตุ้นน ้านม 
 
1.สมุนไพรในข้อใด สามารถกระตุ้นน้้านมแม่ให้เพ่ิมข้ึน และยังสามารถใช้เป็นยาระบายได้ 
 ก.ขิง     
 ข.มะละกอ 
 ค.ใบกระเพรา 
 ง.มันเทศ 
 
 
 

http://www.med.cmu.ac.th/


2.สมุนไพรในข้อใด สามารถกระตุ้นการสร้างน้้านมให้เพ่ิมข้ึนได้ 
 ก.พริกขี้หนู พริกหยวก พริกชี้ฟ้า 
 ข.กระเทียม ขิง หัวปลี 
 ค.กระชาย อบเชย ตะไคร้ 
 ง.ย่านาง ชะพลู ชะอม 
3.ข้อใดไม่ใชส่มุนไพรกระตุ้นน้้านม 
 ก.กระเพรา แมงลัก โหระพา 
 ข.ผักคะน้า ผักโขม กุยช่าย 
 ค.หัวปลี หน่อไม้ฝรั่ง มะรุม  
 ง.อบเชย ตะไคร้ ใบมะกรูด 
4.สมุนไพรในข้อใดกระตุ้นการสร้างน้้านมและช่วยบ้ารุงสายตาได้ 
 ก.ผักบุ้ง 
 ข.กระเจียว 
 ค.แครอท 
 ง.ผักคะน้า 
5.สมุนไพรในข้อใดช่วยกระตุ้นน้้านมและขับลมได้ 
 ก.ขิง 
 ข.แมงลัก 
 ค.กระเพรา 
 ง.ถูกทุกข้อ 
6.สมุนไพรในข้อใดช่วยกระตุ้นน้้านมและบ้ารุงผิวได้ 
 ก.กระเทียม 
 ข.แครอท 
 ค.มะละกอ 
 ง.ถูกทุกข้อ 
7.อาหารในข้อใดกระตุ้นการสร้างน้้านมได้ 
 ก.ต้มจืดฟักยัดไส้หมูสับ 
 ข.แกงหัวปลี 
 ค.แกงหน่อไม้ 
 ง.ไก่ทอด 
 
 
 



8.อาหารในข้อใดกระตุ้นการสร้างน้้านมได้ 
 ก.กระเพราหมูสับ 
 ข.คะน้าหมูกรอบ 
 ค.แกงมะรุม 
 ง.ถูกทุกข้อ 
9.เครื่องดื่มในข้อใดกระตุ้นการสร้างน้้านมได้ 
 ก.น้้าแตงโม 
 ข.น้้าส้มค้ัน 
 ค.น้้าขิง 
 ง.น้้าตะไคร้ 
10.ของหวานในข้อใดกระตุ้นการสร้างน้้านมได้ 
 ก.กล้วยบวชช ี
 ข.ต้มมันเทศ 
 ค.ข้าวโพดอบเนย 
 ง.ข้าวเหนียวมะม่วง 

 

การประเมินความพงึพอใจของการจัดกิจกรรม 

ล้าดับท่ี หัวขอ้ประเมิน ระดับความพึงพอใจ

เฉลี่ยของมารดาหลัง

คลอด (n=  30   คน) 

ระดับความพึงพอใจ

เฉลี่ยของเจ้าหนา้ที่ 

(n=   9  คน) 

1 ความเหมาะสมของสถานท่ีใน

การให้ค้าแนะน้า 

4.27 4.05 

2 ความเหมาะสมของระยะเวลา

ในการใหค้้าแนะน้า 

3.98 3.88 

3 สื่อท่ีใชใ้นการให้คา้แนะน้า 4.15 4.17 

4 สามารถน้าความรู้ไป

ประยุกตใ์ชไ้ด ้

4.02 4.12 

5 ความรู้ตรงตามความตอ้งการ

ของมารดาหลังคลอด 

4.47 4.30 

 ค่าเฉลี่ย 4.15 4.10 

 

 



 


